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Health InformationHealth Information

　コロナ禍で、自宅で過ごすことが増え、運動不足や
食べる量が増えた人も多いと思います。糖尿病、高血圧、
脂質異常症などの生活習慣が原因の病気は、日本人の
死因の半分を占めています。生活習慣病のリスクや健
康状態を知ることができるので、1年に1回必ず健診を
受けましょう。
▶申し込み・問い合わせ
　〈国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者〉
　健康増進課　☎0287（63）1100
　〈社会保険加入者またはその被扶養者〉
　勤務先の健診担当者または各医療保険者

自分の健康を守るため
必ず健診を受けましょう

「ヒートショック」に注意
　ヒートショックとは、暖かい場所から寒い場所への
移動など急激な温度変化のために、血圧が急に上昇し、
失神や脳卒中や、心筋梗塞などを引き起こす健康障害
です。
▶予防方法　
①室内の温度差をできるだけ小さくしましょう
②�排せつ後は血圧が下がります。立ち上がるときは手
すりにつかまるなど、ゆっくり立ち上がりましょう
③�入浴前には同居者に声をかけましょう。熱い温度や
長風呂を避け、立ち上がるときにはゆっくりと。入
浴後は水分補給を忘れずに。食事や飲酒、服薬後は
時間を空けてから入浴しましょう
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（63）1100

　いつ、誰がなってもおかしくない「認知症」。認知症
になる人は年々増加しており、いつ自分や家族、友人
や知り合いが認知症になるか分かりません。認知症に
ついて正しく理解すること、また認知症の人やその家
族を温かく見守ることが大切です。認知症の基礎知識
を学び、理解を深めませんか。
▶とき　2月2日㈬　午前10時～11時30分
▶ところ　オンラインで開催　▶参加費　無料
▶定員　20人(先着)　▶申込方法　メールで申し込み
▶申込期限　1月28日㈮
▶申し込み・問い合わせ
　 高齢福祉課　☎0287（62）7327
　 k-koureifukushi@city.nasushiobara.lg.jp

認知症サポーター養成講座

健診のことを教えて！健診のことを教えて！

Q 健康なのに健診を受ける必要があるの？
→�生活習慣病には、自覚症状がほとんどあり
あません。発見が遅くなると、治療にかか
る時間が増え、費用も高額になります。

Q 通院してるから健診は受けなくても大丈夫？
→�通院していても健診は必要です。健診は、
生活習慣病などの早期発見を目的としたも
ので、治療している病気以外の発見にも役
立つからです。

Q 去年受けたから今年は受けなくてもいい？
→�１年で身体の状態が変わることもあります。
間隔を空けずに受けることで、小さな変化
に気付くことができます。自覚症状がなくて
も毎年受けましょう。

Q 健診を受けたあとはどうなるの？
→�健診結果や結果に基づく生活習慣の改善に
ついて、市の健康相談会などで保健師や管
理栄養士からアドバイスを受けることができ
ます。
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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）
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お知らせ掲示板
新型コロナウイルスの影響により、掲載内容が変更となる場合が
あります。最新の情報は、各施設や団体などに確認してください。
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合 計 115,013人 （－13）

男 57,166人 （－20）

女 57,847人 （＋  7）

世 帯 48,173世帯 （＋22）

出 生 52人 転  入 331人

死 亡 108人 転  出 288人

○12月の人口

▶問い合わせ� 本市民課　☎（62）7132

12月1日現在   （ ）は前月比
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