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那 須 塩 原 市 か ら の お 知 ら せ
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～都市計画の対象区域～～都市計画の対象区域～
北二つ室、二区町、
三区町、西赤田、
三島1丁目～4丁目、
東三島1丁目～5丁目、
西三島1丁目～6丁目、
井口、西富山の各一部
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子育て情報をお届け！

とちぎのママ＆パパを応援！　はじめてばことちぎのママ＆パパを応援！　はじめてばこTT
と ち ぎと ち ぎ
OCHIGIOCHIGI

▼ �対象　県内に住所登録されていて、申込時に満1歳未満の赤ちゃん

▼料金　無料

▼ �申込方法　はじめてばこTOCHIGIホームページの申
し込みフォームに必要事項を記入

▼ �その他
・�応募するときは、申し込みフォームの「応募にあたっ
ての注意事項」を必ず確認してください
・応募受付から2～3カ月後に届く予定です
・数に限りがあるため、複数回の応募は控えてください

▼問い合わせ
　はじめてばこ事務局（株式会社とちぎテレビ内）
� ☎028(623)0032

　とちぎテレビが主催し、本市を含む県内25市町が後援する子育て
応援プロジェクト「はじめてばこTOCHIGI」。
　「生まれてきてくれてありがとう」の気持ちを込めて、赤ちゃん一
人につき一つ、赤ちゃん応援グッズが詰まった箱を贈ります。この
箱には、「はじめてアルバム」やサポーター企業からの応援グッズな
どが入っています。

何が入っているかは
お楽しみに♪

　民生委員は児童委員を兼ねており、子どものいる家
庭や高齢者の抱える悩みや相談に応じたり、安心して
暮らすための見守り活動を行ったりする「縁の下の力持
ち」です。
　本市では209人の民生委員・児童委員が、さまざま
なことで困っている人と行政を結ぶ重要な役割を担っ
ています。担当の民生委員・児童委員が分からないと
きは問い合わせてください。

▼問い合わせ　本社会福祉課　☎0287（62）7135

「児童委員」を知っていますか「児童委員」を知っていますか

〈1つ以上当てはまったら、おやつを見直しましょう〉
・3歳以上の幼児で、�おやつを1日2回以上食べている
・おやつの量が、子どもの手のひら1つ分より多い
・果物や野菜ジュース、牛乳で水分補給をしている
〈おやつのポイント〉
・�おやつは1日1回、子どもの手のひらサイズの量を選
んで楽しみましょう

・水分補給は水かお茶にしましょう

▼問い合わせ　西保育課　☎0287（46）5536

こどものおやつは小さな食事こどものおやつは小さな食事
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詳細はこちら詳細はこちら
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