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市民編集委員/阿久津一志　菊地千恵　鈴木房代　柳場美枝子　君島尚美

令和3(2021)年8月号

歩き回って風景やグルメを楽しむ“ONガス”。その舞台裏で、歩
くどころか駆けずり回っていたカメラ女子2人組の正体は、私

たち広報担当です。「映
ば

える」場所を探して、撮って、次の場所に先回
り…を繰り返すと、帰宅時の歩数はなんと1万2千歩に。「今日1日で
やせたに違いない」と錯覚するほどくたくたになりましたが、カメラ
にはたくさんの笑顔が保存されました。普段は行けない場所に行き、
会えない人に会えるのも、広報担当の醍醐味。次の取材も楽しめる
ように、暑さや忙しさに負けない体を手に入れたいです。� （髙久）

梅雨に入り、ジメジメした日が続くと、悩みどころは日々の洗
濯物です。そこで我が家では、便利家電「衣類乾燥機」を購入

しました。室内に干した洗濯物の乾燥だけでなく、部屋の除湿もでき、
梅雨時期は手放せなくなりました。さて、最近は一昔前の梅雨のイ
メージとはかけ離れた、局地的豪雨による災害のニュースが良く聞
かれます。本市の公式LINEでは、災害による通行止め情報など、地
図を付けて配信しています。広報担当ではいち早く配信できるよう
に体制を整えています。ぜひ登録してくださいね。� （鈴木）

相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ・備　考

行政相談
3日㈫ 午後1時～3時 西那須野公民館 ●国、県、市など行政の仕事に対する意見や要望

秘書課　　　　　　　　   　　　 ☎ (62)710911日㈬ 午後1時～4時 いきいきふれあいセンター2階
不動産相談
(予約制) 23日㈪ 午後1時30分～

3時30分
県不動産会館県北支部

（黒磯文化会館前)
※相談日当日までに要予約。
県宅建協会県北支部　　   　　　 　☎ (62)6677

健康相談
食生活相談
(予約制)

3日㈫
午前9時30分～11時

西那須野保健センター

●保健師や栄養士による健診の結果相談や、
　その他心身の健康相談
黒磯保健センター　　    　　　　　☎ (63)1100

6日㈮
黒磯保健センター

11日㈬ 午後1時30分～3時
18日㈬ 午前9時30分～11時 西那須野保健センター

23日㈪ 午後2時～3時 塩原公民館

25日㈬
午後1時30分～3時

黒磯保健センター
30日㈪ 西那須野保健センター

こころの相談
(予約制)

12日㈭ 午前10時～正午
午後1時～5時

黒磯保健センター ●日本カウンセリング学会認定カウンセラーによる相談
社会福祉課　　　      　　　　　 ☎ (62)702625日㈬ 西那須野保健センター

ポラリス☆とちぎ
出張相談会
(予約制)

2日㈪ 午前10時～正午 いきいきふれあいセンター ●ひきこもりで悩んでいる本人、家族のための相談
社会福祉課　　　      　　　　　 ☎ (62)7026

成年後見無料
相談会 (予約制) 17日㈫ 午前10時～正午 西那須野保健センター ●障害者や認知症の人のための相談

社会福祉課                　　         ☎ (62)7026

弁護士による
法律相談 (予約制)
  ※年度内1人2回
　  まで可。

9月4日㈯ 午後1時30分～
4時30分 健康長寿センター ※8月30日㈪から受け付け開始。 定員18人。

市民福祉課　　　　　　　 　　　☎ (37)6231

9月7日㈫ 午後1時30分～
4時30分 いきいきふれあいセンター 2階 ※8月30日㈪から受け付け開始。 定員18人。

社会福祉課　 　　　　　　　　　☎ (62)7135
広域無料法律相談
(予約制) 8月12日㈭ 午後1時30分～

4時40分
トコトコ大田原 市民交流センター

（大田原市中央1丁目）
※8月5日㈭から受け付け開始。 定員18人。
大田原市総務課　　　　　　　☎0287(23)1111

人権相談 3日㈫ 午後1時～3時 西那須野公民館
●人権相談、人権保護などの相談

社会福祉課　　　　　　　 　　　☎ (62)7135
市民福祉課　　　　　　　 　　　☎ (37)6231

塩総務福祉課　　　　　　　 　　　☎ (32)2912

マザーズコーナー
出張職業相談

12日㈭ 午前9時～正午 いきいきふれあいセンター
2階　子育て相談センター ●子育て中の人の出張就職相談

ハローワーク大田原      　 　　 ☎0287(22)226818日㈬ 午後1時～3時 つどいの広場「ほっぺ」
（南郷屋）

育児相談
（予約制）

2日㈪ 午前9時30分～11時
午後1時30分～3時

西那須野保健センター ●保健師や栄養士などによる育児に関する相談
西那須野保健センター   　　 　　　☎ (38)13565日㈭ 黒磯保健センター

一人で悩まず困ったら相談を　　8月の各種無料相談カレンダー

※弁護士による法律相談は9月の日程。

相談会場ではマスクを着用し他の人との間隔をあけるよう、協力をお願いします。 各種相談の市ホーム
ページはこちら　→

編集後記

「イクボス」とは？

栃木のイクボス中小企業同盟について

今回のテーマは「イクボス」です

　職場で共に働く部下・スタッフのキャリアやワーク・ライフ・
バランスを応援しながら、組織の成果を出し、自らも仕事と私生
活を楽しむ上司をいいます。上司の性別や年代、階級は問いませ
ん。また、自治体や企業がワーク・ライフ・バランスを保ちなが
ら安心して子育てに取り組めるような環境をつくると、公に宣言
することを「イクボス宣言」といいます。

　全国の中小企業でイクボス宣言をした企業は98社、うち栃木県
内の中小企業は6社です。なお、県内の自治体では栃木県と5市が
宣言をしています。

「いいこともあるね♪」「いいこともあるね♪」
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ワーク・ライフ・
　　　　　バランス♪
大事なことに
　　　気付きました！

コロナ前

コロナ禍

作：miina　絵：daisuke作：miina　絵：daisuke

渡辺市長が「みいな」編集会議に参加
� 男女共同参画の必要性を再確認しました！

今話題の「生理の貧困」について

「イクボス」について

「多様性」について
市長：�多様性はイノベーションを起こすのに必要なエッ

センス。日本は世界から見ると多様性に欠けて
おり、危機感を持つ必要があると考えています。

…ウェブ版「みいな」で！

市長：�イクボスについては非常に関心があります。本市でも、ただ
宣言をするだけではなく、実効性のある宣言ができないかを
検討しています。広域で一緒にスローガンを掲げ、考え方を
浸透していけたらと思っています。
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男女共同参画セミナー 「役員は女の宿命？　会長は男の勲章？　PTAと男女共同参画」
▶とき　8月21日㈯　▶ところ　西那須野公民館　▶定員　20人　▶申込開始日　7月20日㈫
▶申し込み・問い合わせ　本市民協働推進課　☎0287(62)7019

ウェブ版・
バックナンバー　　はこちら
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