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広報なすしおばらN

市では目の不自由な人のために音訳版広報を発行しています。詳しくはシティプロモーション課までご連絡ください。

写真：11月14日に那須拓陽高等学校で行われた農産物即売会。生徒たちが
　　　丹精込めて育てたシクラメンの〝美しさ〟と〝質の高さ〟が大好評！
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まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。
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プロ野球選手を目指して
～市誕生10周年記念野球教室～

　12 月 5 日、東京ヤクルトスワローズの真中満監
督を講師に招き、くろいそ運動場で野球教室が開
催されました。
　この日は、市内から 166 人の小・中学生が参加。
真中監督から盗塁のコツやキャッチボールの大切
さ、バッティングの基本などを真剣に学んでいま
した。参加した中学２年生は「監督に教えてもらっ
たことが自然にできるように練習をがんばりたい」
と笑顔で話してくれました。

アイデアで勝負！
学生が熱い舌戦を展開

　11 月 15 日、ハロープラザで市を活性化する
ためのアイデアを競う「大学ゼミプレゼン大会
2015」を開催。7 大学 9 チームの学生たちが、熱
い弁論バトルを繰り広げました。
　優勝は、牛乳と美容をテーマにしたイベント

「Beauty Run Festival in 那須塩原」を発表した東
京経済大学・チーム「Salt」（写真）。女性限定で、
走る途中で牛乳を生かしたスイーツスポットを設
ける点などが評価され、見事栄冠をつかみました。

　12 月 5・6 日、首都圏に住む 6 家族 20 人が、
乗馬、カフェ、温泉、ピザ作り、直売所での買い物、
認定こども園での懇談などを楽しみ、各所で市民
と交流を深めました。市が企画したこのツアーは、
首都圏の子育て世代が 1 泊 2 日でさまざまな魅力
を体験。意見や感想をもらい、潜在的ニーズを把握・
分析し今後の移住促進施策に生かすのが狙い。
　参加した家族は「交流した皆さんが優しく、那
須塩原のファンになりました」と笑顔でした。

市の魅力を満喫
家族みんなが笑顔

備えあれば憂いなし
市総合防災訓練

　11 月 22 日、南公民館で市総合防災訓練を実
施。市・消防署・警察署などの行政機関をはじめ、
西那須野消防団、自主防災組織、タクシー協議会、
建設業協会など各団体から 530 人が参加しました。
　今回の訓練は東日本大震災を教訓として、震度 6
強の地震発生を想定。家屋の倒壊、火災、水道な
どのライフラインの損壊などが発生した場合の情
報伝達・発信の方法、住民自らが行う救出・救命
方法などを再確認しました。

　11 月 23 日、市の無形民俗文化財に指定されている
梵天上げが宇都野地区の嶽

たけさんほうきねじんじゃ

山箒根神社で開催され、多
くの見物人でにぎわいました。
　梵天は長さ約７メートルの孟

もうそうちく

宗竹に「シデ」と呼ば
れる白い紙を取り付けたもので、20 人前後の人たちが
勢いよく地面にたたきつけながら五穀豊穣を願います。
　今年も地元の宇都野地区や金沢地区をはじめ、合計
6 本の梵天が神社に奉納されました。

五穀豊穣を願い梵天を奉納
▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

歌と音楽があふれるまちに向けて
2つの催しが節目を迎える

♪ ♪♪ ♪♩ ♬ ♩♬

　15 回目となる童謡フェスタは、11 月 23 日黒磯
文化会館で開催。今回はＮＨＫ「おかあさんといっ
しょ」の第 16 代うたのお姉さん、神崎ゆう子さん
がゲスト出演しました。美しい歌声で秋の童謡や
手遊び歌などを披露し、子どもたちはもちろん会
場全体を魅了しました。
　また、60 回の節目を迎えた産業文化祭音楽祭は、
11 月 29 日三島ホールで開催。例年より多くのグ
ループが素晴らしい演奏を披露する中、ひときわ
盛大な拍手を浴びたのは、津軽三味線の演奏をし
た熊

く ま が い

谷兄弟。高校 1 年生と中学 1 年生とは思えな
い巧みな撥

ば ち

さばきに、会場からは大きな歓声が上
がりました。
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世
界
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で
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斎
藤
さ
ん
に
市
長
特
別
賞

　
２
０
１
５
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス（
Ｓ
Ｏ
）夏
季
世
界
大
会
の
水
泳
競

技
、
25
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
第
１
位
に
輝
い
た
斎
藤
悠
希
さ
ん
に
、
11
月
11
日
、
市
長

特
別
賞
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
世
界
大

会
は
、
４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
知
的
障

害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
今
大
会

は
、
７
月
25
日
～
８
月
２
日
の
９
日
間
に

わ
た
り
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
１
６
５
カ

国
か
ら
約
７
千
人
が
25
競
技
に
出
場
し
、

日
本
か
ら
参
加
し
た
77
人
の
選
手
も
11
競

技
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

小
学
2
年
生
か
ら
水
泳
を
始
め
た
と
い

う
斎
藤
さ
ん
は
、
今
回
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
世
界
大
会
初
挑
戦
。
水
泳

競
技
の
25
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
、
４
×
25
ｍ
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
レ
ー
、
50
ｍ
平
泳
ぎ
の

３
種
目
に
出
場
し
ま
し
た
。
25
ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
で
は
、
17
秒
94
と
い
う
記
録
で
見
事

世
界
１
位
の
栄
冠
に
輝
き
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
。
さ
ら
に
リ
レ
ー
で
銀
メ
ダ
ル
、
平
泳

ぎ
で
も
４
位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　

大
会
前
、「
金
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
」

と
話
し
て
い
た
斎
藤
さ
ん
。
表
彰
台
の

て
っ
ぺ
ん
に
立
っ
た
と
き
は
う
れ
し
さ
で

号
泣
し
た
そ
う
で
す
。
阿
久
津
市
長
か
ら

「
金
メ
ダ
ル
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
声
を
掛
け

ら
れ
る
と
、
斎
藤
さ
ん
は
「
メ
ダ
ル
を
取

れ
て
よ
か
っ
た
。
バ
タ
フ
ラ
イ
と
平
泳
ぎ

で
ま
た
出
た
い
」
と
笑
顔
で
次
の
目
標
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
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「
健
康
な
状
態
で
社
会
復
帰

し
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番
重

要
」
と
話
す
猪
俣
さ
ん
。
職

務
中
は
「
常
に
公
平
に
接
す

る
こ
と
」
と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
相
手
の
心

情
を
察
す
る
こ
と
」
の
2
つ

を
心
掛
け
、
受
刑
者
に
向
き

合
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
辞
め
る
こ
と
を
考
え
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
・

同
僚
に
恵
ま
れ
、
家
族
に
支

え
ら
れ
何
と
か
続
け
ら
れ
ま

し
た
」
と
勤
務
し
た
42
年
を

振
り
返
り
、
感
謝
の
思
い
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

猪
い の ま た

俣 文
ふ み ひ こ

彦氏

  矯正業務
  鍋掛 63歳

瑞　宝
単光章

昭和 46 年 4 月、黒羽刑務所
に刑務官として勤務。平成 7
年から副看守長を務める。以
来、24 年 3 月の退職まで現
場の第一線に立ち続け、受刑
者の更生と社会復帰に尽力

阿久津市長（写真左）から贈られた市長特別
賞のメダルも含め、斎藤悠希さんの胸には
3つのメダルが輝いていました

　
「
地
域
の
人
の
た
め
の
警
察

官
」
を
志
し
、
警
察
官
と
し

て
の
大
半
を
地
域
畑
で
過
ご

し
た
金
田
さ
ん
。「
異
動
が

決
ま
る
と
地
域
の
人
が
『
ま

だ
い
て
ほ
し
い
』
と
言
っ
て

く
れ
る
の
が
す
ご
く
う
れ
し

か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
「
今
回
の
受
章
に
は
と
て
も

驚
き
ま
し
た
が
、
上
司
や
同

僚
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
支
え

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
特

に
家
族
に
は
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

金
か ね た

田 明
あきら

氏

  警察
  睦 71歳

瑞　宝
双光章

昭和38年県警入り。矢板署、
氏家署、宇都宮中央署、黒磯
署などに勤務。主に交番や駐
在所で、子どもや高齢者の事
故防止や地域安全のために尽
力。平成16年大田原署西那須
野駅前交番で退職

　

井
上
さ
ん
は
、
会
社
の
主

力
商
品
で
あ
る
工
業
用
ミ
シ

ン
の
精
密
部
品
を
作
る
仕
事

を
主
に
担
当
。
金
属
を
千
分

の
一
ミ
リ
単
位
で
加
工
す
る

卓
越
し
た
技
術
を
持
つ
現
代

の
匠
で
す
。
退
職
し
た
今
も
、

高
校
や
企
業
を
訪
れ
て
「
も

の
づ
く
り
の
秘
訣
」
を
若
者

た
ち
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
回
の
受
章
は
自
分
の
し

て
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
続
け
て
い
き
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

井
い の う え

上 勇
いさみ

氏

  技能検定
  二区町 67歳

瑞　宝
単光章

昭和 48年にJUKI 精密㈱に入
社し、機械加工のプロとして
活躍。平成 5 年からは技能検
定員として後進の育成に尽力
し、平成 21年に厚生労働大臣
表彰を受賞。現在は民生委員
など地域活動でも活躍中加登屋旅館外観（左から悠仙閣、別館、本館）

　板室地区にある加登屋旅館（本館・別館・悠仙閣）が、国の登録有形文化財（建造物）に決定しました。

　加
か ど や

登屋旅館（本館・別館・悠
ゆうせんかく

仙閣）が
　　　　　　国の登録有形文化財（建造物）に決定

【概要】
◆登録施設
・加登屋旅館本館（建築時期：大正 8 年頃）
　　木造 3 階建て。東正面に木製手すりを張り出し、歴史あ
　　る湯治場としての情緒を見せる。
・加登屋旅館別館（建築時期：昭和 12 年頃）
　　木造 3 階建て。本館と悠仙閣との間に挟まれて建つ和風
　　と洋風意匠を織り交ぜ、当時の流行を取り入れた旅館建
　　築物。
・加登屋旅館悠仙閣（建築時期：昭和 27 年頃）
　　木造 2 階建て。内外とも随所に寄木を用いたり、円窓や
　　変形六角形の下地窓を設けたりと数

す き や

奇屋風の趣向を凝ら
　　した造形を見せる。
◆登録基準　国土の歴史的景観に寄与しているもの
◆所有者　個人
◆所在地　板室 854 ほか
◆問い合わせ　加登屋旅館　☎ 0287(69)0201
　　　　　　　　生涯学習課　☎ 0287(37)5419

　
「
ク
ラ
ブ
員
相
互
の
つ
な
が

り
・
絆
づ
く
り
を
大
切
に
、

地
域
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
」
と
話
す
木
沢
さ
ん
。
そ

の
た
め
研
修
会
開
催
な
ど
の

案
内
は
、
で
き
る
限
り
文
書

回
覧
に
頼
ら
ず
役
員
が
自
宅

に
届
け
て
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
際
は
、

ク
ラ
ブ
の
結
束
力
を
生
か
し
、

市
内
の
み
な
ら
ず
宮
城
県
石

巻
市
で
炊
き
出
し
を
実
施
。

　
「
受
章
は
皆
さ
ん
の
お
か

げ
。
今
後
も
地
域
防
災
の
充

実
に
努
め
た
い
」
と
力
強
く

目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

木
き ざ わ

沢 ト
と も こ

モ子氏

  消防功労
  油井 70歳

旭　日
双光章

昭和 48 年に高林地区婦人防
火クラブに入会。平成 9年か
ら同クラブ会長。市黒磯婦人
防火クラブ連絡協議会会長、
県婦人防火クラブ連合会会長
と合わせ、現在も 3つの会長
職を務め地域防災に力を注ぐ

秋の叙勲
　このほど平成27年秋の叙勲が発表され、本市から6人の皆さんが受章されました。
　ここで、受章された4人（2人は掲載を辞退）の経歴とコメントを紹介します。
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○小学校の説明会日程
学校名 ☎（0287） 期日 受付開始 学校名 ☎（0287） 期日 受付開始

黒磯小学校 （60）1290 2月  4日㈭ 午後1時10分～ 三島小学校 （36）0103 2月  3日㈬ 午後1時～
稲村小学校 （60）1291 2月12日㈮ 午後1時～ 槻沢小学校 （36）0246 2月  4日㈭ 午後0時30分～
東原小学校 （60）1292 2月  3日㈬ 午前9時～ 東小学校 （36）0066 2月12日㈮ 午前9時10分～
埼玉小学校 （60）1293 2月  5日㈮ 午後0時40分～ 南小学校 （36）0244 2月12日㈮ 午後0時40分～
豊浦小学校 （60）1294 2月19日㈮ 午後1時～ 西小学校 （36）0243 2月12日㈮ 午後1時10分～
共英小学校 （60）1295 2月  5日㈮ 午後0時45分～ 大山小学校 （36）4192 2月12日㈮ 午後1時10分～
鍋掛小学校 （60）1296 2月10日㈬ 午後1時30分～ 関谷小学校 （35）2034 2月16日㈫ 午後1時20分～
大原間小学校 （67）1055 2月  5日㈮ 午後1時15分～ 大貫小学校 （35）2251 2月  2日㈫ 午後1時50分～
波立小学校 （67）1056 2月  3日㈬ 午後1時35分～ 横林小学校 （35）2250 2月12日㈮ 午後1時50分～
高林小学校 （68）7118 2月  2日㈫ 午後1時～ 塩原小学校 （32）2916 2月12日㈮ 午後1時30分～
青木小学校 （62）1293 2月  4日㈭ 午後1時15分～

　市内小学校入学者の保護者、中学校入学者とその保護者を対象に、各学校で入学者説明
会を開催します。入学者説明会については各学校へ、住所変更などに伴う入学校の変更な
どは西学校教育課に問い合わせてください。
持参するもの…上履き、学用品購入費用、口座振替依頼書など
※詳細は各学校から送付される通知で確認してください。  　　

問い合わせ　西学校教育課　☎0287（37）5289

平成28年度小・中学校入学者説明会に来てください

○中学校の説明会日程
学校名 ☎（0287） 期日 受付開始 学校名 ☎（0287） 期日 受付開始

黒磯中学校 （60）1010 2月 9日㈫ 午後1時～ 高林中学校 （68）7116 2月 9日㈫ 午後1時30分～
黒磯北中学校 （60）1012 2月 9日㈫ 午後1時20分～ 三島中学校 （36）0209 2月  5日㈮ 午後1時20分～
厚崎中学校 （60）1008 2月  2日㈫ 午後1時10分～ 西那須野中学校 （36）0146 12月17日に終了しました
日新中学校 （60）1009 2月09日㈫ 午後1時20分～ 箒根中学校 （35）2023 2月  1日㈪ 午後1時30分～
東那須野中学校 （67）1166 1月29日㈮ 午後1時15分～ 塩原中学校 （32）2919 実施しません

　

教
え
て
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
！

  
   

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
こ
と

マイナンバーって何？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
住
民
票
が
あ
る
人
一

人
ひ
と
り
が
持
つ
12
桁
の
番
号
の
こ
と
だ
よ
。

み
ん
な
の
と
こ
ろ
に
も
届
い
た
よ
ね
。

届
い
て
い
な
い
人
は
、
住
民
票
の
住
所
地
に

問
い
合
わ
せ
て
ね
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
特
設
会
場
（
本
市
民
課
）

　

☎
０
２
８
７（
73
）５
１
７
１

　

※
3
月
31
日
ま
で
。

いつから利用されるの？

1
月
か
ら
利
用
が
始
ま
る
よ
。

保
健
、
生
活
保
護
、
児
童
手
当
、
そ
の
他
の

福
祉
の
給
付
、
確
定
申
告
な
ど
の
税
の
手
続

き
の
際
、
申
請
書
な
ど
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
こ
と
で
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
し
て
ね
。

それって詐欺？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
正
な
勧

誘
、個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
電
話

に
は
注
意
し
て
ね
。

役
所
や
公
の
機
関
の
職
員
が
、電
話
な
ど
で

お
金
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
な
い
よ
。

「
あ
や
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
・
☎
０
２
８
７（
63
）７
９
０
０
か

那
須
塩
原
警
察
署
・
☎
０
２
８
７（
67
）０
１

１
０
へ
相
談
し
て
ね
。

お
出
掛
け
前
に
…

　「
コ
コ
シ
ル
那
須
塩
原
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

季節の観光情報、ホットなイベント情報、
豊富な観光素材の魅力などをお届け！

【便利な 4 つの機能】
①地図アプリと連携したナビゲーション機
　能で、観光スポットへの案内がスムーズ
②文学・自然体験などのテーマごとに、お
　すすめのツアーコースを紹介
③外国人観光客とのコミュニケーションに
　役立つ翻訳機能付き
④外国人も使える！ 4 カ国語に対応
　（英語・中国語（繁体）・中国語（簡体）・韓国語）

ホットな観光情報を発信
「ココシル那須塩原」

　　              お持ちのスマホ・ＰＣで
登録・閲覧はコチラ！

○スマートフォン
次のＱＲコードから
アプリをダウンロー
ドできます

○パソコン
インターネットで次のとおり検索

ココシル那須塩原 検索←

問い合わせ
　本商工観光課　☎0287（62）7156

こんな旬の話題が満載…いいね！ココシル

板室温泉にある 3 つの祈願所で祈願されたお札
が、月ごとに宿泊施設の温泉の湯口に供えられて
います。ご利益が得られるこの機会にぜひ板室温
泉に来てください。

○ 1 月は板室温泉神社のお札
　（関節炎・神経痛治療祈願）

○ 2 月は篭岩神社のお札
　（乳がん治癒祈願）

○ 3・4 月は
　木の俣地蔵のお札
　（子宝祈願）

問い合わせ
　黒磯観光協会　☎0287（62）7155

孟
もうそうちく

宗竹を切り出して作った竹灯籠が夜の塩原温泉
街を灯します。期間中は、約 1,000 基の竹灯籠が
点灯。淡いオレンジ色の光が、真っ白な雪を幻想
的に照らす、冬の新たな風物詩です。

○と　き
2 月 29 日㈪まで
午後 6 時～ 9 時

○ところ
塩原温泉街の
門前・古町地区

問い合わせ
　塩原温泉観光協会　☎0287（32）4000

板室温泉「三大祈願祭」 塩原温泉「冬の塩原竹取物語」

篭岩神社の地蔵

■マイナンバー制度に関することで分からないことや困ったことがあったら…
　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120（95）0178（無料）
※平日は午前 9 時 30 分～午後 10 時、土・日曜、祝日は午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分。（12 月 29 日～ 1 月 3 日は除く）
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塩

○水道管が破裂してしまったら
水が吹き出している場合、メーター内の止水栓
を閉め、水の流れを止めてください。
水が止まらない場合は、
破損箇所に
タオルを巻
きつけるな
どの応急処
置を行い、
市指定の給
水装置工事
事業者に連
絡してください。
※市指定の給水装置工事事業者については、
　西水道課へ問い合わせてください。

気温がマイナス４度以下になると、凍結、破裂する可能性が非常に高くなります。
外にある蛇口やあまり使用しない蛇口などは特に注意が必要です。

○水道の凍結を防ぐには
屋外の水道管や蛇口には、
市販の保温材や電気の凍
結防止帯を巻くと効果的
です。
※発砲スチロール製の保
　温材や凍結防止帯はホ
　ームセンターなどで取
　り扱っています。

○凍結してしまったら
蛇口が凍ってしまったら、
タオルをかぶせ、その上
からぬるま湯をかけてく
ださい。
※凍った状態で無理に栓
　をひねると蛇口が損傷
　する危険性があります。

問い合わせ　西水道課　☎ 0287（37）5213
　　　　　　〈夜間や土・日曜、祝日の場合〉
　　　　　　鳥野目浄水場　☎ 0287（62）0229　千本松浄水場　☎ 0287（36）3145

メーター 止水栓

ぬ
る
ま
湯

ビニール
テープ

メーター保温材か発泡スチロールを親指
大にちぎって袋などに入れる

保温材

保温材

止水栓メーター

○メーターボックス内の防寒方法
メーターボックス内に保温材を入れて、冷たい外
気を防ぐことでメーターや止水栓の凍結を予防で
きます。次のものでも保温材として代用できます。
①発砲スチロ
　ールを親指
　大に切りビ
　ニール袋に
　詰めた物
②梱包用の緩
　衝材を適当
　な大きさに
　丸めた物
③吸湿性がなく、断熱性のある柔らかい物　など

　路上駐車をすると、除雪車の通行の妨げとなり、
作業が遅れ、除雪ができない地域が発生します。路
上駐車はしないよう心掛けましょう。

　　路上駐車をしないでください

ノーマルタイヤでの走行は危険です
　スリップなどにより路上で立ち往生すると、除雪
作業の妨げになります。冬用タイヤの装着やタイヤ
チェーンの携行を心掛けましょう。

　　除雪車に注意してください
　除雪作業は吹雪・降雪などの見通しの悪い状況の
中、実施することが多くなります。除雪車のそばを
通行する場合は十分注意しましょう。

　　雪を道路に出さないでください
　降雪時、宅地や駐車場の雪を道路や歩道に出すと、
通行の妨げとなり非常に危険です。自宅の敷地内で
処理してください。

　　家の前に雪が残る場合があります

　除雪車での除雪作業は雪を道路脇によけるため、
家の前に雪が残ってしまう場合があります。家の前
の排雪に協力をお願いします。

　　除雪作業が遅れる場合があります
　朝の通行を確保するための除雪は、深夜から早朝
の時間帯に実施しますが、積雪の状況などによって
は除雪時間が遅くなることがあります。

◆

◆ ◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

６つの心得を守り

1

2

3

4

5

6

除雪作業に協力を！
◆問い合わせ
　本道路課　　　　　☎ 0287（62）7165
　西産業観光建設課　☎ 0287（37）5111
　塩産業観光建設課　☎ 0287（32）2000

寒さから水道管を守りましょう！

  

お
知
ら
せ

確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）

用
こ
ど
も
医
療
費
助
成
額

確
認
書
を
交
付
し
ま
す

皆
さ
ん
の
協
力
で
多
く
の

ご
み
を
回
収
で
き
ま
し
た

償
却
資
産
を
取
得
し
た

場
合
は
申
告
が
必
要
で
す

▼
対
象

　

こ
ど
も
医
療
費
助
成
を
受
け
て

　

い
る
小
学
1
年
生
以
上
の
保
護

　

者
の
う
ち
、
所
得
税
の
確
定
申

　

告
で
医
療
費
控
除
を
す
る
人　

※
平
成
27
年
中
の
医
療
機
関
な
ど

　

へ
の
支
払
い
分
が
、
医
療
費
控

　

除
に
該
当
す
る
場
合
に
限
り
ま

　

す
。

　

11
月
15
日
に
実
施
し
た
秋
の
市

民
一
斉
美
化
運
動
で
は
、
自
治
会

の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
多
く
の
ご

み
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
地
域
の
美
化
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
実
施
結
果
〉

▼
参
加
人
数　
１
万
３
７
９
９
人

▼
回
収
量

○
可
燃
ご
み　
　

５
・
９
t

○
不
燃
ご
み　
　

3
・
４
t

○
自
転
車　
　
　

24
台

○
処
理
不
適
物

　

・
特
定
家
電　

13
台

　

・
そ
の
他　
　

０
・
８
t

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
環
境
対
策
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
３
０
１

　

固
定
資
産
税
に
は
、
土
地
・
家

屋
の
ほ
か
に
償
却
資
産
（
事
業
用

資
産
）
が
あ
り
ま
す
。

　

償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人

で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
は
、
全
量
売
電
方
式
の
太

陽
光
発
電
設
備
な
ど
も
含
ま
れ
ま

す
。

▼
必
要
な
手
続
き

　

平
成
28
年
1
月
1
日
現
在
、
償

　

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
場
合

確
定
申
告
書
は

　
自
宅
で
作
成
で
き
ま
す

　

平
成
27
年
分
の
所
得
税
と
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

は
、２
月
16
日
～
３
月
15
日
で
す
。

　

例
年
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
す

る
の
で
、
申
告
書
の
作
成
は
自
宅

が
お
勧
め
で
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
た
申
告
書
を
印

刷
し
、
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

○
大
田
原
税
務
署

　
〠
３
２
４
‐
８
６
４
２

　
大
田
原
市
紫
塚
1
‐
5
‐
54

　
☎
０
２
８
７
（
22
）
３
１
１
５

下
水
汚
泥
溶
融
ス
ラ
グ
を

仮
置
き
保
管
し
て
い
ま
す

　

現
在
、
黒
磯
水
処
理
セ
ン
タ
ー

敷
地
内
の
大
型
テ
ン
ト
倉
庫
に
下

水
汚
泥
溶
融
ス
ラ
グ
を
仮
置
き
保

管
し
て
い
ま
す
。

　

敷
地
境
界
付
近
の
放
射
線
量
の

測
定
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
測
定
結
果
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、水
処
理
セ
ン
タ
ー
入
口
、

と
よ
う
ら
公
民
館
内
な
ど
で
公
表

し
て
い
ま
す
。

▼
測
定
結
果　
0
・
11
～
0
・
38

　

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

　
（
９
月
１
日
～
11
月
30
日
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
下
水
道
課

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
８
４
７
９

○
県
都
市
整
備
課
下
水
道
室

　
☎
０
２
８（
６
２
３
）２
５
０
４

 個人住民税は
　 特別徴収（給与天引き）で納めましょう
　県内一斉の取り組みとして、今年度から特別徴
収を行う義務のある事業主を「特別徴収義務者」
に指定しました。
　事業主の皆さんには、法人・個人を問わず、全
ての従業員について、特別徴収してもらう必要が
あります。
　　　　▶問い合わせ　本課税課　☎（62）7121（　）は前年同月との比較です。

○ 10月の交通事故発生状況（人身事故）
発生件数  死亡者 負傷者

10月中 41件（＋  3） 0人（  0）　 51人（＋  1）
うち高齢者 18件（＋  3） 0人（  0）　  8人（＋  3）
27年累計 307件（－37） 9人（＋ 4）　 388人（－52）

うち高齢者 106件（－  1） 5人（＋ 3）　 57人（－  4）

▶問い合わせ　本生活課 　☎（62）7127

※単位は全てマイクロシーベルト／時。

場所 放射線量

 那須塩原市役所 0.106～0.108

 ハロープラザ（箒根出張所）0.088～0.091

11月16日～12月7日測定分

▶問い合わせ  本環境対策課  ☎（62）7141

○空間放射線量
　モニタリングポスト測定結果

▼
確
認
書
の
内
容

　

こ
ど
も
医
療
費
で
助
成
し
た
金

　

額
（
助
成
見
込
み
額
を
含
む
）

　

を
記
入
し
た
も
の

※
確
認
書
の
交
付
に
は
申
請
か
ら  

　

1
週
間
程
度
の
期
間
が
か
か
り

　

ま
す
。
交
付
日
は
受
け
付
け
時

　

に
連
絡
し
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日　
2
月
1
日
㈪

▼
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ

○
西
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
☎
（
46
）
５
５
３
３

○
本
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
０
４
２

○
塩
総
務
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
32
）
２
９
８
８

　

は
、
2
月
1
日
ま
で
に
償
却
資

　

産
申
告
書
を
提
出

▼
申
告
書
配
布
場
所
・
提
出
先

　
本
課
税
課
、
西
総
務
税
務
課
、

　

塩
総
務
福
祉
課

※
電
子
申
告
も
で
き
る
の
で
、
社

　

団
法
人
地
方
電
子
化
協
議
会
の

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
課
税
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
３
６
６
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　　　 本庁舎 ( 黒磯 )　　西那須野庁舎　　塩原庁舎塩

高
齢
者
向
け
住
宅
講
習
会

　
「
高
齢
者
の
住
ま
い
探
し
と
資

金
計
画
」
を
テ
ー
マ
に
、
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
施
設
や
有
料

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
探
し
方
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

〈
佐
野
会
場
〉

▼
と
き　
1
月
14
日
㈭

▼
と
こ
ろ　
佐
野
市
中
央
公
民
館

　

２
階
会
議
室
（
佐
野
市
金
井
上

　

町
２
５
１
９
）

〈
宇
都
宮
会
場
〉

▼
と
き　
2
月
3
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
栃
木
県
庁
本
館
６
階

　

大
会
議
室
１
（
宇
都
宮
市
塙
田

　

1
‐
1
‐
20
）

〈
共
通
事
項
〉

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
45
分

▼
定
員　
70
人
程
度

▼
講
師　
岡
本
典
子
氏
（
Ｆ
Ｐ
リ

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
代
表
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
県
住
宅
課

　
☎
０
２
８（
６
２
３
）２
４
８
４

▼
選
考
日　

○
一
次
試
験
…
２
月
７
日
㈰

○
二
次
試
験
…
２
月
27
日
㈯

▼
対
象　
昭
和
50
年
４
月
２
日
～

　

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　

ま
れ
、
高
等
学
校
卒
業
か
同
程

　

度
以
上
の
学
力
を
有
す
る
人　

※
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

　

業
見
込
み
の
人
を
含
む
。

▼
募
集
人
数　
一
般
事
務
１
人

▼
選
考
内
容

○
一
次
試
験
…
教
養
試
験
、
事
務

那
須
野
が
原

　
　
文
化
振
興
財
団
職
員

  
募
集

　

適
性
検
査
、
職
場
適
応
性
検
査

○
二
次
試
験
…
記
述
試
験
、
口
述

　

試
験

▼
採
用
予
定
日

　

平
成
28
年
４
月
１
日

▼
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
か
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
。

▼
申
込
書
配
布
場
所

　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

　

ル
事
務
室

※
同
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。　

▼
申
込
期
限　
１
月
20
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

○
那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

　
ル

○市営住宅入居者募集
募集地区
・団地 構造 募集

戸数 間取り 家賃

黒磯

稲村
中層耐火
3～5階
建て

3

3DK

20,200～45,200円

若松 1 16,700～32,800円

磯原 1 16,900～33,200円

・入居には各種要件がありますので、必要書類とあわせて
　必ず事前に確認してください
・家賃は世帯の収入などに応じて記載の範囲内で決定し
　ます
・応募者が募集戸数を超えた場合は、抽選となります
　（募集戸数に満たない場合、締め切り後も随時受け付け）
※単身者が入居できる住宅の募集はありません。
※他にも募集中の住宅があります。詳細は問い合わせてく
　ださい。
▶申込方法　申込書に必要書類を添えて、申込期間内に
　本都市整備課へ提出（支所・出張所では申し込み不可）
▶申込期間　1月4日㈪～8日㈮　午後5時締め切り
▶申し込み・問い合わせ　本都市整備課　☎（62）7162

　
〠
３
２
４
‐
０
０
４
１

　
大
田
原
市
本
町
１
‐
２
７
０
３

　
‐
６

　
☎
０
２
８
７
（
24
）
０
８
８
０

  

研
修
・
教
室
・
講
座

口
の
動
き
な
ど
を

　
　
読
み
取
る
読
話
教
室

　

読
話
と
は
、
口
の
動
き
な
ど
か

ら
、
相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
を

読
み
取
る
技
術
で
す
。
聞
き
返
し

方
や
、
相
手
に
ど
こ
が
分
か
ら
な

い
か
を
伝
え
る
方
法
な
ど
が
含
ま

れ
る
点
で
、
難
聴
者
に
は
大
変
役

立
つ
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
習
得
に
時
間
が
か
か
る

手
話
と
比
較
し
て
も
、
自
分
の
努

力
と
誰
で
も
で
き
る
ほ
ん
の
少
し

の
協
力
で
、
驚
く
ほ
ど
会
話
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　

要
約
筆
記
（
話
の
内
容
が
文
字

で
投
影
さ
れ
る
）
が
付
き
ま
す
の

で
、
全
く
聞
こ
え
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

　

1
月
6
日
㈬
～
3
月
9
日
㈬

　
（
各
10
回
）　

〈
昼
間
ク
ラ
ス
〉

　

毎
週
水
曜
午
前
10
時
～
正
午

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〈
夜
間
ク
ラ
ス
〉

　

毎
週
水
曜 

午
後
７
時
～
９
時

　

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

※
週
に
よ
り
参
加
ク
ラ
ス
を
変
え

　

る
こ
と
や
重
複
し
て
受
講
す
る

　

こ
と
も
可
能
。

▼
対
象　
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者

　

と
そ
の
家
族
や
友
人

※
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問

　

い
ま
せ
ん
。
軽
度
難
聴
者
も
参

　

加
で
き
ま
す
。

※
家
族
や
友
人
だ
け
の
参
加
も
可

　

能
で
す
。

▼
定
員　
各
20
人

▼
講
師　
宮
田
和
実
氏
（
国
際
医

　

療
福
祉
大
学
講
師
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

　

手
話
キ
ャ
ス
タ
ー
・
中
途
失
聴

　

者
）
ほ
か

▼
参
加
費　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　

資
料
代
を
含
む
）

▼
申
込
期
限　
1
月
5
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
本
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
０
２
６

　
　
　
　
　
FAX
（
63
）
８
９
１
１

　
　

k-shakaifukushi@

　

city.nasushiobara.lg.jp

合 計 116,830 人 （+  17）
男   57,890 人 （－   4）
女   58,940 人 （+  21）

世 帯   46,677 世帯 （+  21）
出 生          86 人　 転 入  253 人
死 亡          78 人　 転 出  244 人

  平成 22 年国勢調査をもとに算出しています。

○ 12月の人口

▶問い合わせ　 本市民課　☎（62）7132

12月1日現在（　）は前月比

ス
キ
ー
教
室

道
の
駅「
明
治
の
森・黒
磯
」

初
売
り

▼
と
き　
２
月
７
日
㈰
午
前
５
時

　

45
分
集
合

▼
集
合
場
所　

三
島
体
育
セ
ン

　

タ
ー
砂
利
駐
車
場（
消
防
署
前
）

▼
と
こ
ろ

　

会
津
高
原
だ
い
く
ら
ス
キ
ー
場

▼
対
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
市

　

民
、
市
内
勤
務
者

▼
定
員　
40
人
（
20
人
未
満
の
場

　

合
は
中
止
）

▼
講
師　
那
須
塩
原
ス
キ
ー
連
盟

　

所
属
Ｓ
Ａ
Ｊ
指
導
員

▼
参
加
費

○
小
学
生　
　
　

２
０
０
０
円

○
中
学
生
以
上　

２
５
０
０
円

※
昼
食
代
・
リ
フ
ト
代
・
レ
ン
タ

　

ル
代
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

▼
そ
の
他　
防
寒
着
、ゴ
ー
グ
ル
、

　

手
袋
な
ど
は
各
自
持
参

▼
申
込
期
間　
１
月
５
日
㈫
午
前

　

９
時
～
21
日
㈭

▼
申
し
込
み

　
西
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　
　
　

☎
（
37
）
５
４
３
９

　

新
年
に
期
待
を
込
め
て
、
初
売

り
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
来

て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

　

１
月
５
日
㈫
午
前
９
時
～

※
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。

▼
と
こ
ろ

　

道
の
駅
「
明
治
の
森
・
黒
磯
」

▼
内
容　
福
袋
の
販
売
（
個
数
限

　

定
）、
お
し
る
こ
の
無
料
配
布
、

　

５
０
０
円
以
上
買
い
物
を
し
た

　

人
へ
の
お
楽
し
み
抽
選
会

▼
問
い
合
わ
せ

○
道
の
駅
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
（
63
）
０
３
９
９

　

那
須
野
が
原
西
部
田
園
空
間
博

物
館
の
対
象
地
域
で
あ
る
西
那
須

野
地
区
、
接に

わ
と
こ

骨
木
・
横
林
地
区
の

小
学
５
～
６
年
生
が
描
い
た
、
博

物
館
の
サ
テ
ラ
イ
ト
（
展
示
物
、

史
跡
な
ど
）
の
絵
画
展
を
開
催
し

ま
す
。ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
１
月
28
日
㈭
午
後
１
時

　

～
２
月
７
日
㈰
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ　
那
須
野
が
原
公
園　

　

緑
の
相
談
所
展
示
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ

○
田
園
空
間
博
物
館
運
営
協
議
会

　
事
務
局（
西
産
業
観
光
建
設
課
）

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
１
０
８

那
須
野
が
原
西
部
田
園
空

間
博
物
館
小
学
生
サ
テ
ラ

イ
ト
絵
画
展

〈
バ
タ
フ
ラ
イ
を
マ
ス
タ
ー
〉

▼
と
き　
１
月
19
・
26
日
の
火
曜

　

午
前
10
時
35
分
～
11
時
5
分

〈
ク
ロ
ー
ル
を
マ
ス
タ
ー
〉

▼
と
き　
１
月
22
・
29
日
の
金
曜

　

午
前
10
時
35
分
～
11
時
5
分

〈
肩
こ
り
腰
痛
改
善
〉　

　

膝
や
腰
の
負
担
も
少
な
く
、
歩

き
な
が
ら
関
節
や
筋
肉
の
可
動
域

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　
１
月
19
日
～
３
月
29
日

　

の
毎
週
火
曜
午
前
10
時
～
10
時

　

30
分
（
全
9
回
）

〈
脂
肪
燃
焼
、
筋
力
ア
ッ
プ
〉

　

水
温
、
水
圧
を
利
用
し
て
効
率

よ
く
脂
肪
を
燃
焼
し
、
全
身
を
鍛

え
ま
す
。

▼
と
き　
１
月
19
日
～
３
月
29
日

　

の
毎
週
火
曜
午
後
6
時
～
6
時

　

30
分
（
全
9
回
）

〈
美
容
体
操
〉　

　

水
圧
を
利
用
し
て
リ
ン
パ
や
血

液
の
流
れ
を
良
く
し
、
む
く
み
を

解
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　
１
月
22
日
～
３
月
25
日

　

の
毎
週
金
曜
午
前
10
時
～
10
時

　

30
分
（
全
10
回
）

〈
共
通
事
項
〉

▼
と
こ
ろ

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
プ
ー
ル

▼
対
象　
18
歳
以
上　

▼
定
員　
15
人
程
度　
　
　
　
　

プ
ー
ル
講
座

▼
参
加
費　
プ
ー
ル
入
場
料

▼
持
ち
物

　

水
着
、
水
泳
帽
、
着
替
え
な
ど

※
祝
日
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
に
し
な
す
の
運
動
公
園

　
　
　
　
　
☎
（
36
）
４
７
８
５

▼
問
い
合
わ
せ

○
那
須
塩
原
ス
キ
ー
連
盟（
加
藤
）

☎
０
９
０（
８
８
４
２
）８
３
６
５

  

催
し

海
浜
の
旬
・
あ
ん
こ
う

▼
と
き　
２
月
６
日
㈯
～
７
日
㈰

　
（
1
泊
2
日
）

▼
と
こ
ろ

　
と
ち
ぎ
海
浜
自
然
の
家

▼
内
容　

○
全
体
活
動　

　

あ
ん
こ
う
の
吊
し
切
り
実
演

○
自
由
活
動

・
貝
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
お
り
づ
く
り

・
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー

○
選
択
活
動
Ⅰ　

・
海
浜
あ
ん
こ
う
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ

　

ズ
・
マ
ン
ボ
ウ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く

　

り
・
プ
ー
ル
＆
ス
ポ
ー
ツ
館
活
動

○
選
択
活
動
Ⅱ

・
塩
＆
つ
ぼ
焼
き
い
も
づ
く
り

・
つ
み
れ
汁
づ
く
り

・
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
グ
ラ
ス
づ
く

　

り
・
貝
笛
づ
く
り

・
プ
ー
ル
＆
ス
ポ
ー
ツ
館
活
動

▼
対
象　
県
民

▼
定
員　
約
２
５
０
人

▼
参
加
費　

・
大
人　
　
　
　
　

５
０
０
０
円

・
高
校
生　
　
　
　

３
６
０
０
円

・
中
学
生　
　
　
　

２
８
０
０
円

・
小
学
生　
　
　
　

２
６
０
０
円

・
３
歳
以
上
学
齢
前
１
８
０
０
円

・
３
歳
未
満　
　
　
　

３
０
０
円

※
１
日
目
の
マ
ン
ボ
ウ
キ
ー
ホ
ル

　

ダ
ー
づ
く
り
、
夕
食
時
の
特
別

　

食
、
２
日
目
の
昼
食
を
希
望
し

　

た
場
合
は
、
別
途
料
金
が
加
算

　

さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
事
業
名
「
海
浜
の

　

旬
・
あ
ん
こ
う
」、
代
表
者
名
、

　

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

　

全
参
加
希
望
者
の
氏
名
、性
別
、

　

年
齢
（
学
年
）
を
明
記
し
、
は

　

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
申
し

　

込
み

▼
申
込
期
限　
１
月
11
日
㈷
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
と
ち
ぎ
海
浜
自
然
の
家

　
〠
３
１
１
‐
１
４
１
２

　
茨
城
県
鉾
田
市

　
　
　
　
　
　
玉
田
３
３
６
‐
２

　
☎
０
２
９
１
（
37
）
４
０
０
４

　
FAX
０
２
９
１
（
37
）
４
０
０
８



平成27年12月20日号 12

　　　 本庁舎 ( 黒磯 )　　西那須野庁舎　　塩原庁舎 くらしの情報※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。
塩

内容 とき 定員 申込開始日

 手打ちうどん教室  7日㈰
 午前9時30分～ 20人 募集中

 パン教室（チョコ
 レートケーキ）

 14日㈰
 午前9時～ 各

12人

  1月8日㈮
  午前9時～

 料理教室
 ( ガトーショコラ )

 21日㈰
 午前9時30分～

  1月14日㈭
  午前9時～

 まんじゅう作り教室
 （酒まんじゅう）

 27日㈯
 午前9時30分～ 各

20人

  1月20日㈬
  午前9時～

 手打ちそば教室  28日㈰
 午前9時30分～ 募集中

○田舎ランド鴫内　2月の体験活動・教室
行事・講座名 区分 とき

 山野草切り絵展 催し物  9日㈯～11日㈷㈪

 日光彫り展 催し物  14日㈭～24日㈰

 果樹の育て方（要予約） 講座  17日㈰
 午前10時～正午

 水が拓く緑の夢空間
 那須野絵画展
 ※関連記事11ページ。

催し物  28日㈭～2月7日㈰

○那須野が原公園 緑の相談所　1月の催し

※各教室で使用する材料費は自己負担です。
※子ども会育成会や自主グループなどの活動の場としても施
　設の貸し出しをしています。
▶申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　 ☎ (68)7006

※講座の申し込みは、開催日の1カ月前から受け付けてい
　ます。
▶申し込み・問い合わせ
　那須野が原公園緑の相談所　☎ (36)1220

○塩原温泉ビジターセンター　イベント情報

※スノーシューの器具をレンタルする場合には、参加費のほかに別途 500 円が必要です。
▶申し込み・問い合わせ　塩原温泉ビジターセンター 　☎／ＦＡＸ (32)3050　 so.visitor@energy.ocn.ne.jp

塩原の四季を楽しむ！～スノーシューイベント～　集合場所：塩原温泉ビジターセンター
イベント とき ところ 内容 定員 参加費 申込開始日

 スノーシュー
 トレッキング①

 2月6日㈯
 午前9時～午後0時30分

 奥塩原温泉
 地区ほか

 冬の塩原で大自然を丸ごと楽しもう！
 スノーシューで純白の雪原へ

30人

1,200円※

1月9日㈯

 スノーシュー
 トレッキング②

 2月11日㈷㈭
 午前9時～午後0時30分

1月13日㈬
 スノーシュー
 トレッキング③

 2月14日㈰
 午前9時～午後2時30分  スノーシューで冬の森を

 ロングハイキング！ スノーシュー
 トレッキング④

 2月21日㈰
 午前9時～午後2時30分

1月18日㈪
 ナイト
 スノーシュー

 2月22日㈪
 午後5時～8時

 森の仲間になってみよう！
 夜行性動物の気持ちになって…。 20人

 スノーシュー
 ハイキング②

 2月27日㈯
 午前9時～午後0時30分

 冬の塩原で大自然を丸ごと楽しもう！
 純白の雪原でスノーサファリ！ 30人 1月25日㈪

広　
告

国民年金基金は、国民年金に加入している人のための公的な年金制度です！！
・資料請求やお問い合わせは、フリーダイヤルやインターネット
　またはリーフレットに添付されてるハガキをご利用ください。
・リーフレットは、市役所や商工会などにも置かせていただいて
　ます。

栃　木　県　国　民　年　金　基　金
宇都宮市昭和1-7-10　東昭ビル4階

0120－65－4192フリーダイヤル
www.npfa.or.jp

掛金が全額社会保険料
控除で、税金がおトクです！

掛
金

掛
金

●市誕生10周年記念特別展
　「おもいで写真館
　　 - 那須塩原のひと・まち・くらし - 」

3月6日㈰まで開催中

　　　　　　　　　　　漫才を楽しむ（昭和20年代末　永田町）

那須野が原博物館　☎0287(36)0949 詳しくは   那須野が原博物館 検 索

  黒文 検 索詳しくは黒磯文化会館　☎0287(63)3219

●年末年始休館のお知らせ
　12月28日㈪～1月4日㈪は、年末年始の休館になります。
　1月の利用申し込みは、1月5日㈫午前9時から受け付け
ます。

●大ホール休館のお知らせ
　1月11日㈷㈪～3月21日㈪まで、舞台改修工事のため、大
ホールは休館になります。
　小ホール、展示室、文化会館窓口は通常営業します。

那須野が原ハーモニーホール  ☎ 0287(24)0880   Nasu-hh 検 索詳しくは

●演劇講座第19回定期発表会
▶とき…3月20日㈰午後2時開演　▶ところ…交流ホール
▶入場料…全席自由 200円（中学生以下無料）
※未就学児は入場できません。
▶チケット発売日
　○友の会　1月14日㈭午前9時～（電話のみ）
　○一般　　1月16日㈯午前9時～

●オルガンスクール定期発表会
▶とき…3月27日㈰午後2時開演　▶ところ…大ホール　
▶入場料…全席自由 200円（中学生以下無料、要入場券）
※未就学児は入場できません。
▶チケット発売日
　○友の会　1月14日㈭午前9時～（電話のみ）
　○一般　　1月16日㈯午前9時～

●管
す が

谷
や

怜
りょう

子
こ

ピアノリサイタル
▶とき…4月9日㈯午後2時開演　▶ところ…大ホール　
▶入場料…全席自由　一般 2,500円、大学生以下 1,000円
※未就学児は入場できません。
▶チケット発売日
　○友の会　1月14日㈭午前9時～（電話のみ）
　○一般　　1月16日㈯午前9時～

●ハーモニーホールフェスティバル写真展
▶とき…1月29日㈮～2月1日㈪
　　　　午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）
▶ところ…第1・2ギャラリー　▶入場料…無料

●平成28年度オルガンスクール
▶期間…平成28年4月～平成29年3月（8月は休講）
　　　　年間20回／1人1回当たり30分（正午～午後9時）
　　　　※原則火曜日に実施（変更となる場合あり）
▶対象
　初級…小学4年生以上で鍵盤楽器の演奏経験のある人
　中級…初級クラスを1年以上受講した人
▶定員…初級4人、中級10人
▶講師…ジャン＝フィリップ・メルカールト
▶受講料…年間72,000円（高校生以下は半額）
※初級でも、中級でも受講料は同じです。
▶選考方法…書類審査後、4月3日㈰に実技審査があります
　○内容　初級…ピアノ演奏、中級…パイプオルガン演奏
▶申込方法…申込書でハーモニーホールに申し込む
※申込書は同ホールの窓口かホームページから入手可能。
▶申込期間…1月20日㈬午前9時～2月20日㈯午後5時

 まもなくチケット発売開始

　「おもいで写真館」は、明治期に撮影された貴重な写真か
ら昭和期のスナップまで、主に市内で撮影された写真を紹
介する写真展です。
　昔の風景や街並み、人びとのくらし、地域の歴史、子ども
たち…大人には懐かしく、子どもには新鮮な写真の数々。
　おもいで写真館に懐かしい写真を見に来てください。

1月17日㈰は観覧無料
【展示解説】
▶とき…1月31日㈰午後2時～　▶ところ…企画展示室
▶参加費…無料（観覧料が必要です）　※当日受け付け。

●日新の館企画展
　「峰村北山～温もりへの誘い～」
▶とき…3月13日㈰まで

 近日開催

 受講生募集

平成27年12月20日号13



●申し込み・問い合わせ●
健康増進課(黒磯保健センター)  ☎　0287(63)1100

FAX　0287(63)1284
　(西那須野保健センター)  ☎　0287(38)1356

　FAX　0287(38)1515

平成27年12月20日号平成27年12月20日号 1415

1月の保健

☎ 028（600）0099
※携帯電話・プッシュ回線からは局番なしの♯8000。
　月～土曜　午後6時～翌朝8時 
　日・祝日　午前8時～翌朝8時（24時間）
※平日昼間は、各小児科診療所などに相談してください。 

ところ…大田原市中田原1081―4（那須赤十字病院本館1階）
診察科目…内科、小児科　診療日時…毎日午後7時～10時
問☎0287（47）5663
※那須地区夜間急患診療所は那須赤十字病院に併設され
　た、那須赤十字病院とは別の医療機関です。

  とちぎ子ども救急電話相談

  夜間診療　那須地区夜間急患診療所 

日 当番医名 ☎(0287)
1

㈷㈮
 菅間記念病院（大黒町） (62)0733
 さいとうクリニック（西幸町） (39)1805

2
㈯

 菅間記念病院（大黒町） (62)0733
 はらクリニック（東三島4丁目） (39)5232

3
㈰

 菅間記念病院（大黒町） (62)0733
 北整形外科内科（三島4丁目） (38)2151

10
㈰

 見川医院（那須町湯本） (76)2204
 大山公園クリニック（下永田3丁目） (47)7718

11
㈷㈪

 滝田メディカルクリニック（本町） (62)0392
 小関整形外科（扇町） (36)0203

17
㈰

 なすのクリニック（共墾社） (60)5211
 高澤クリニック（緑1丁目） (37)9901

24
㈰

 三森医院（宮町） (62)1095
 阿久津整形外科（永田町） (36)3639

31
㈰

 米倉クリニック（本町） (64)3335
 図南循環器消化器診療所（東三島3丁目） (36)8211

診察時間…午前9時～午後5時　
　事前に医療機関に電話をしてから受診しましょう。

　～今月のひとこと～
　十分な睡眠と休養を取り、
　　　心身の疲労をためないようにしましょう
　　質の良い睡眠　積極的な休養でリフレッシュ！

　　　

4か月児健診　　平成27年9月生まれ
　黒磯保健センター　　 29日㈮
　西那須野保健センター 26日㈫

10か月児健診　 平成27年3月生まれ
　黒磯保健センター 27日㈬
　西那須野保健センター 22日㈮

1歳6か月児健診　平成26年6月生まれ
　黒磯保健センター 19日㈫
　西那須野保健センター 21日㈭

２歳児歯科検診  平成25年12月生まれ
　黒磯保健センター 20日㈬
　西那須野保健センター 15日㈮

３歳児健診　    平成24年12月生まれ
　黒磯保健センター 13日㈬
　西那須野保健センター 14日㈭

　1月の育児相談

　1月の乳幼児健康診査 　1月の母親学級第1課
　（予約制）

保健センター

コラム

　保健師や栄養士が、育児や妊娠中
の心身に関する相談を行います。

とき ところ
12日
㈫

 午前9時30分  
 ～11時、
 午後1時30分
 ～3時 

 黒磯保健
 センター

28日
㈭

 西那須野保健 
 センター

※西那須野保健センターは事前に申
　し込みが必要です。

とき…1月25日㈪
　　　午後1時30分～3時
ところ…西那須野保健センター
対象…妊婦、その家族
内容…ママと家族の健康づくり
※母子健康手帳を持参してください。

  1月の年始・休日当番医

〇献血が必要なわけ
　生命維持に不可欠な血液は、人工
的に作ることができません。さらに、
血液製剤には有効期限が短いものが
あり（赤血球が21日間、血小板が4
日間）、毎日輸血が必要な患者に血液
を届けるには、1人でも多くの人の
協力が必要とされています。

　栃木県では、1日当たり約300人
の献血が必要です。
〇血液の使い道
　 輸血は、がんの治療に全体の30％
以上、がんを含めた病気の治療には
80％以上も使われています。その
他、妊娠や分娩、損傷や中毒などの
治療に使用されます。

（日本赤十字社ホームページより）

1月・2月は、はたちの献血キャンペーン
～二十歳が救う 命のリレー～

　健康セミナー

　とちぎ医療情報ネット
　病院や診療所の受診にあたって役立つ情
報を提供します。ぜひ利用してください。

　1月1日～3月31日は
　ノロウイルス食中毒
　予防推進期間です
　冬季は、全国的にノロウイルス食
中毒が続発し、特に注意が必要な時
期です。食品を取り扱う場合には、
次の4原則を徹底しましょう。
●持ち込まない！
　石けんによる手洗い（2回以上）、
　健康管理に注意
●拡げない！
　調理施設の小まめな清掃、器具の
　洗浄、消毒を徹底
●加熱する！
　食品の中心温度85～90℃で90秒
　以上の加熱をする
●つけない！
　非加熱食品や加熱後の食品の取り
　扱いに注意、衛生的な作業着の着
　用

●運動編　 プラスポセミナー
　～いつもの生活に運動をプラス～
テーマ・とき・ところ
テーマ とき ところ

ウォー
キング
講座グ

 2月
 1日㈪

 午後
 1時
 ～3時 
10分

 にしなすの
 運動公園
 サブアリーナ

 2月
 12日㈮

 くろいそ
 運動場体育館

対象…20～64歳の市民
定員…各回25人
※定員になり次第締め切り。
内容…生活習慣病予防についての講
　話、運動実技
参加費…無料
申込期限…各開催日の1週間前

受付時間…午後1時～1時30分
持参するもの…母子健康手帳、健康
　診査票、採尿したもの（3歳児のみ）

●骨粗しょう症予防編
　女性のための骨美人セミナー
とき…2月5日㈮
　午前9時～11時、午前10時～正午
※どちらかの時間帯を選択。
※午前10時～のみ託児あり。
ところ…黒磯保健センター
対象…20～64歳の市民（女性）
※治療中の人は除く。
定員…30人
※定員になり次第締め切り。
内容…骨密度測定、保健師・栄養士
　講話、ロコモ度テスト
参加費…無料
申込期限…1月29日㈮

　生涯骨太クッキング
　～カラダがよろこぶ料理講座～
　牛乳・乳製品を使ったカラダにう
れしいレシピを増やしませんか。
とき…1月28日㈭
　午前10時～午後1時30分
ところ…健康長寿センター
内容…調理実習、食事バランスに　
ついての話、ロコトレの紹介
対象…市民    定員…20人　
参加費…200円（食材料費）
申込期限…1月21日㈭

日 当番医名 ☎ (0287)
2㈯  新藤歯科医院（上厚崎） (64)4182
3㈰  礒歯科医院（高砂町） (64)2171
4㈪  矢島歯科医院（大原間） (65)2830
※1日㈷㈮は歯科休日当番医はありません。
診察時間…午前9時～正午　
　事前に医療機関に電話をしてから受診しましょう。

　年始の歯科当番医

　食生活改善推進員養成講座
　食と健康について学びながら、地
域の健康づくりのために活動する食
生活改善推進員の養成講座を開催し
ます。
とき・テーマ
　各回午前9時30分～午後2時30分
※②は午後2時、⑤は正午まで。
① 1月18日㈪
　身体活動プラス10分のすすめ
② 2月10日㈬
　生活習慣病の基礎知識
③ 2 月22 日㈪
　食事バランスのコマを回そう
④ 3月3日㈭
　カロリーを計算してみよう
⑤ 3月11日㈮
　食生活改善推進員との交流
⑥ 3月24日㈭　歯とお口の健康
ところ…①～④、⑥黒磯保健センター

⑤東那須野公民館

　1月の健康相談・食生活相談
とき ところ

7日㈭  午前9時～
 10時30分 

 黒磯保健
 センター 

8日㈮
 午前9時～
 10時30分、
 午後1時～
 2時30分

 西那須野
 保健センター

※食生活相談は予約制です。食生活
　相談のみ、午前は11時まで午後
　は3時まで行います。
※今までの健診結果や健康ファイル
　を持っている人は持参してくだ
　さい。

　減塩と野菜摂取の
　　　　　　コツ教えます！
とき・ところ
○ 1月22日㈮・健康長寿センター
○ 2月3日㈬・稲村公民館
　各回午前9時30分～午後3時
対象…40～70歳代の市民
定員…各15人
内容…調理実習、講話、汁物の塩分
　濃度測定など
参加費…200 円（食材料費）
申込期限…1月15日㈮

対象…食生活改善推進員入会希望者、
　食や健康づくりに興味のある人　
定員…20人　
内容…講話、調理実習、実技
参加費…1回当たり200円（材料費）
※第5回は無料。
申込期限…1月14日㈭

　平成28年度の成人検診
対象
　20歳以上の女性、40歳以上の男性
※対象世帯には1月中旬に「平成28年
　度健診申込書」を送付します。
内容…がん検診（胃・肺・大腸・子
　宮・乳・前立腺）、骨粗しょう症
　検診、胃がんリスク検診
申込方法…「健診申込書」に必要事項
　を記入し、各保健センターへ
その他…平成27年度の集団検診は
　11月で終了しました。医療機関検
　診は来年3月までです。申し込み
　は1月29日までに各保健センター
　へ

〇 1月の献血
　とき ところ

   9日㈯  午前10時～午後4時  ザ・ビッグエクストラ那須塩原店
 11日㈷㈪  ヨークベニマル西那須野店
 23日㈯  午前10時～午後3時30分  黒磯初市会場（黒磯駅前）
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相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ・備　考

行政相談 13日㈬ 午前10時～
午後2時 いきいきふれあいセンター 

2階　相談室

●行政相談・移動県民相談　国、県、市など
行政の仕事に対する意見や要望
本シティプロモーション課　　☎ (62)7109
●人権相談　人権保護などへの相談
本社会福祉課　　　　　 　☎ (62)7135
西市民福祉課　　　　　 　☎ (37)6231
塩総務福祉課　　　　　 　☎ (32)2912

人権相談 7日㈭ 午前10時～
午後3時

行政相談
人権相談 21日㈭ 午前10時～

午後3時
健康長寿センター
2階　娯楽室

行政相談
人権相談 26日㈫ 午後1時～3時 ハロープラザ

心配ごと相談

4日㈪
18日㈪

午後1時～3時

いきいきふれあいセンター 
2階　相談室 社会福祉協議会黒磯支所　 ☎ (63)3868

12日㈫
26日㈫ 

健康長寿センター
ボランティアルーム 社会福祉協議会本所　　　 ☎ (37)5122

26日㈫ ハロープラザ 社会福祉協議会塩原支所　 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談
( 予約制 )

2月2日㈫ 午後1時30分～
4時30分

いきいきふれあいセンター 
2階　相談室

※1月4日㈪から受け付け開始。定員18人
社会福祉協議会黒磯支所　 ☎ (63)3868

2月6日㈯ 健康長寿センター ※1月4日㈪から受け付け開始。定員18人
社会福祉協議会本所　　    ☎ (37)5122

広域無料法律相談
( 予約制 ) 14日㈭ 午後1時30分～

4時30分
トコトコ大田原 市民交流センター

（大田原市中央1丁目）
※1月7日㈭から受け付け開始。定員18人
大田原市総務課　　　☎0287(23)1111

こころの相談
( 予約制 )

5日㈫
午後1時～5時

黒磯保健センター 日本カウンセリング学会認定カウンセラ
ーによる相談
※託児の希望は2週間前までに要予約。
本社会福祉課　　　       　☎ (62)702621日㈭ 西那須野保健センター

更生保護全般に
関する相談

月・水・金
（祝日は休み） 午前9時～午後4時 いきいきふれあいセンター 

1階　更生保護サポートセンター
更生保護サポートセンター ☎ (73)8450
本社会福祉課　　　       　☎ (62)7135

ハローワーク黒磯
巡回就職相談 20日㈬ 午前10時～

午後3時 本社会福祉課相談室 就職ナビゲーター、生活保護自立支援員に
よる相談　　 本社会福祉課☎ (62)7136

薬物問題をお持ち
の方の家族の集い 14日㈭ 午後1時30分～

3時30分
県北健康福祉センター

（大田原市住吉町）

家族の薬物問題で悩む人が対象
県北健康福祉センター ☎0287(22)2259

こころの病を理解
するための家族教室 15日㈮ 午後1時30分～

3時30分
こころの病を持つ人の家族が対象
県北健康福祉センター ☎0287(22)2259

精神保健福祉クリニック
( 予約制 ) 28日㈭ 午後1時30分～

3時
精神科医師によるこころの相談※前日までに要予約。
県北健康福祉センター ☎0287(22)2259

少年相談 月～金曜
（祝日は休み） 午前9時～午後4時 青少年センター

(西生涯学習課内）
小・中学生や青少年の健全育成に関する相談
青少年センター 　　　　   ☎ (37)5925

教育相談 月～金曜
（祝日は休み）

午前8時30分～
午後5時 西学校教育課 いじめ、不登校など学校生活に関する相談

西学校教育課　　　　       ☎ (37)5349
午前9時～午後4時 児童生徒サポートセンター 児童生徒サポートセンター ☎ (63)8526

マザーズコーナー
出張職業相談 14日㈭ 午前9時～

11時45分
いきいきふれあいセンター 
2階　相談室

子育て中の人の出張就職相談
ハローワーク大田原   ☎0287(22)2268

とちぎジョブモール巡回
相談（予約制） 7日㈭ 午前10時30分～

午後4時
県那須庁舎

（大田原市中央1丁目）

キャリアカウンセリング、巡回セミナーなどを実施
大田原労政事務所 　  ☎0287(22)4158

働く人のメンタルヘルス
相談（予約制） 20日㈬ 午後1時30分～

4時30分
※相談日の3日前までに要予約。
大田原労政事務所 　  ☎0287(22)4158

労働相談 月～金曜
（祝日は休み）

午前8時30分～
午後5時15分

労働問題全般に関する相談
大田原労政事務所 　  ☎0287(22)4158

消費生活相談
( 巡回相談は

予約制 )

常
設 月～金曜 午前8時30分～

午後5時
いきいきふれあいセンター
1階　消費生活センター

商品の購入、サービスの利用、契約に関す
るトラブル、多重債務など、消費生活全般
に関する相談
※巡回相談は前日までに要予約。
消費生活センター  　　 　 ☎ (63)7900

巡
回

8日㈮
22日㈮ 午前10時～

午後3時
西108会議室

21日㈭ ハロープラザ

交通事故相談 26日㈫ 午前10時～正午、
午後1時～3時 本201会議室 本生活課  　　　　       　 ☎ (62)7127

司法書士総合
相談（予約制） 16日㈯ 午前10時～

午後3時 西那須野公民館 ※相談日の2日前までに要予約。
県司法書士会事務局　☎028(614)1122

労働社会保険・労務
管理に関する相談

( 予約制 )

6日㈬
20日㈬

午後1時30分～
4時30分

県社会保険労務士会館
（宇都宮市鶴田町）

事業主や勤務者が対象
※相談日の2日前までに要予約。
県社会保険労務士会   ☎028(647)2028

不動産相談
( 予約制 )

7日㈭
22日㈮

午後1時30分～
3時30分

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 )

※相談日当日までに要予約。
県宅建協会県北支部　　　 ☎ (62)6677

公正証書の相談
( 予約制 ) 27日㈬ 午前10時～正午、

午後1時～4時
大田原公証役場

（大田原市本町1丁目）
※当日受け付けもできます(予約者優先)。
大田原公証役場　　  ☎ 0287(23)0666
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１月の 相談はすべて無料です。相 談 ※弁護士による法律相談は
　２月の日程です。
　

1月の子育てサロン

名　称 場　所 期　日 時　間 問い合わせ（☎0287）

なかよしひろば  いきいきふれあい 
 センター

 毎週月～金曜
 （祝日、12月26日～1月3日は休み）

 午前9時～正午
 午後1時～4時

 西子ども・子育て
 総合センター
 （46）5538

かるがもサロン  稲村公民館

休み
子育てサロン  厚崎公民館

とようらキッズ  とようら公民館

子育てサロン  鍋掛公民館

にこにこ広場  たかはやし保育園  毎週水・金曜
 （祝日、12月26日～1月7日は休み）  午前9時～正午  (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」  友里かご保育園  毎週月～金曜（祝日、12月25日～1月 

 5日は休み）木曜の午前は語り合いの場  午前9時～午後2時  (62)1116

サンサンひろば  コメット保育園  毎週月・水・金曜
 （祝日、12月29日～1月3日は休み）

 午前9時～正午
 午後0時30分～2時30分

 (60)4150
 要事前連絡

つどいの広場
ほっぺ 

 方京 3-15-9
 N.S TKビル2階

 毎週月～金曜
 （祝日、12月29日～1月3日は休み）  午前10時～午後3時30分  (73)8648

てんとうむし
教室

 認定こども園
 マロニエ幼稚園
 （保育舎）

 13日㈬、20日㈬、27日㈬  午前10時～11時30分
 認定こども園マロニ 
 エ幼稚園（保育舎）
 （73）5330

子育てサロン  西那須野保健
 センター

 5日㈫、8日㈮、13日㈬、20日㈬、
 25日㈪

 午前9時30分～11時30分
 午後1時～4時

 西子ども・子育て
 総合センター
 （46）5538

子育てサロン  大山公民館  27日㈬

 午前9時30分～11時30分
子育てサロン  狩野公民館  18日㈪

たんぽぽ  西公民館  12日㈫、26日㈫

にこにこルーム  三島公民館  15日㈮

わくわく子育て
ネット  西那須野公民館  13日㈬、27日㈬

 午前10時～正午

 (36)1143
 1回につき参加費50円

子育てひろば  南公民館  20日㈬  (36)7341 　
 月会費100円

西三島いきいき
子育てサロン  西三島自治公民館  14日㈭、28日㈭  （36）3985  (広川)

子育て支援にじ  ほし保育園  毎週月～金曜（祝日、12月26日～1月
 11日は休み） 火・水・木曜の午前は交流会

 午前9時30分～午後0時30分
 午後1時～3時  (37)0614

きらっと☆ルーム  ひまわり保育園  毎週月～金曜（祝日、12月29日～1月5
 日は休み） 月・水・金曜の午前は交流会

 午前9時～正午
 午後1時～4時  (35)2226

つどいの広場
ま～る

 五軒町1-13マンション  
 アカデミーⅠ106号

 毎週月～金曜、第1土曜
 （祝日、12月26日～1月3日は休み）

 〈月～金曜〉
　午前10時～午後3時
 〈第1土曜〉
　午前10時30分～午後1時

 （36）6840

リリールーム  西那須野幼稚園  毎週月・水・金曜
 （祝日、12月26日～1月5日は休み）  午前9時～午後2時  （36）5033

 (こひつじ保育園）

※都合により実施日が変更になったり、中止になる場合がありますので、不明な時は問い合わせてください。

　子育てサロンは、家庭で育児をしているお父さんやお母さんと一緒に訪れた子どもたちが、おもちゃ
などで遊ぶことができる交流の場所です。誰でも参加できますので、気軽に遊びに来てください。

子どものことで悩んだときは
相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ（☎0287）・備　考

子育て相談
家庭児童相談

 月～金曜（祝日、 
 12月29日～
 1月3日は休み）

 午前8時30分～
 午後5時

 西子ども ･ 子育て
 総合センター

 0～18歳の子どもの悩みに関する相談
 西子ども ･ 子育て総合センター　(46)5537



葉っぱにうつる謎のカゲ??
～オオムラサキの幼虫みーっけ!!～

み～つけた！ちっちゃ
な自然

NO.131
那須塩原自然を愛そう

謎のカゲの正体は…　撮影日時：2015/9/23/16:17　撮影場所：箱の森プレイパーク

　それは、9月下旬の箱の森プレイパーク童
どうむかん
夢館

でのことでした。そこには、10年前にある生き
物のために植えてもらった木がありました。1カ
月前には何の変化も見つからず、「今年もダメか
な～」と少々へこんでいました。ところがこの日、
この木の葉が妙に虫食い状態になっていることに
気がつきました。「変だな、誰だ犯人は？」と木
の葉を見ていると、1枚の葉の裏にあやしいカゲ
が。そっと裏返してみると、そこにいたのは…。
　「やったー！やっと来てくれた」と、いつもの
ように大声を上げながら、背中にあった 4列のト
ゲをしっかりと確認しました。間違いありません、
この木「エノキ」にいたのは、まぎれもなく国蝶
オオムラサキの幼虫でした。周りの葉を確認して
みると、10匹の幼虫が葉を食べていました。
　エノキは、このオオムラサキが塩原の空に飛び
立つところを見たくて植えたものです。10年か
かって、ようやくその雄姿が見られそうです。そ

んな幼虫たちは、11月26日の夜に一斉に越冬の
ためにエノキを降りました。そして来年の夏、塩
原の青空に飛び立つことを夢みて、落ち葉の下で
眠りにつきました。
　「おやすみ。来年の夏、絶対に、絶対に、大空
へ飛び立ってくれヨ！」と大声で、いやいや小声
で、幼虫たちに声を掛けました。
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オオムラサキの幼虫でした

〇


