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清流に飛び込め！ ～キャニオニングツアー～
　８月３日、箒川支流の甘湯沢でキャニオニングツアーが行われました。
　参加者たちはインストラクターの指導の下、沢に飛び込んで遊んだり、高
さ３メートル強の滝を滑り降りたりして、川遊びを満喫していました。
※このツアーは9月30日まで開催される予定です（要予約）。
　詳しくは、塩原温泉観光協会（電話０２８７(３２)４０００）まで。
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西那須野
ふれあいまつり
　7 月 30 日、西那須野駅西口周辺を歩行者天国にして、
第 28 回西那須野ふれあいまつりが行われました。
　恒例の仮装大会や保育園児による花笠踊りのほか、流
し踊りが行われ、会場を訪れた約４万人が、夏の風物詩
を楽しみました。
　今年は「地域の元気を日本の元気に」をテーマに行わ
れ、東日本大震災の被災地を応援するため、会場内に義
援金箱と応援メッセージを書くコーナーが設けられまし
た。
　会場で集められた義援金 441,792 円と応援メッセージ
576 通は被災地へ贈られることになります。

第28回
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7月29日に行われた西那須野ふれあいフェスタ 2011(プレイベント)、疏水レースの様子　
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　８月１日、豪雨により水没した車両から車内に
取り残された人を救出することを想定した訓練が、
那須塩原警察署・黒磯消防署・那須塩原市の合同
で行われました。
　市内には、線路や高速道路などの下を通り抜け
るアンダーが２６カ所あります。ゲリラ豪雨など
の激しい雨が降り、アンダーに１０cm 以上水が
溜まると、安全確保のために通行止めになるので、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

万が一の場合に備えて　　　　　
　　　～水没車両救助合同訓練～

箒川リフレッシュ大作戦！

　７月 16 日、塩原温泉を流れる箒川で、塩
原地区の小中学生、保育園・幼稚園の園児、
保護者と地域住民による清掃活動が行われま
した。今年で 2 回目のこの活動は、漁協や
更生保護女性会など地域全体が協力し実施し
ています。清掃後には全員でマスつかみと川
遊びも行われました。参加した塩原中の礒

いそ

杏
きょうか

夏さんは「去年の清掃後に、観光客やバー
ベキューする人が増えた。川で親子が遊んで
いるのをみると嬉しい」と話してくれました。

　７月３１日、塩原もの語り館で「ジャズフェス
タしおばら２０１１」が開催されました。
　今年はスウィンギングハードオーケストラをは
じめ６団体が出演し、演奏やダンスを披露しまし
た。
　小雨の降るあいにくの天気でしたが、フィナー
レに参加者や観客がみんなで合唱を行うと、会場
の盛り上がりは最高潮に達していました。

温泉街に響く、熱い鼓動
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まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。

本秘書課　☎ 0287(62)7109

　７月 23 日、黒磯文化会館で陸上自衛隊第 12 音
楽隊コンサートが開催されました。定番の行進曲
やこの日初披露の新曲の他にも、アニメソングな
ど歌を交えながらの演奏を披露しました。　
　親子で来ていた君島むつ美さん、唯斗さん、瑞
騎さんは、「今日は子どもたちから行きたいと言わ
れて来ました。東日本大震災で、自衛隊の活動に
興味を持つようになったみたいです」と話してく
れました。

届け、音楽のパワー

　７月 24 日、三島中体育館でバレーボールＶプ
レミアリーグ女子「東レ アローズ」の森万里子、
高田ありさ両選手と高杉洋平コーチによるバレー
ボール教室が行われました。当日は中学総体の県
大会に出場する三島中など５校の強化練習会もあ
わせて行われ、レシーブやスパイクなどの基本技
術の指導を受けました。指導に当たった選手は「さ
らに上達し、将来いっしょにプレーする選手になっ
てもらいたい」と話してくれました。

さらなる上達を目指して

　７月 31 日、黒磯神社の天王祭並びに夏越しまつ
りが行われ、多くの人が参拝しました。
　参拝者は、社殿前に作られた茅の大きな輪を左、
右、左と８の字を描くようにくぐって神前に参拝
し、無病息災などの祈願をしていました。
　天王祭では威勢のいい神輿や天狗様が黒磯駅前
を練り歩いたほか、境内では矢板市指定無形民俗
文化財である木幡神社の太々神楽が披露されまし
た。

茅の輪をくぐって無病息災

　７月 17 日、西岩崎の那珂川那須疏水公園を会場
にカヌースラローム大会が開催されました。
　大会には県外からの参加者も多く、梅雨明けの
早かった今年は、例年より水量が少かったものの、
那珂川の清流をアピールできた大会になりました。
　初級者の部には、小学生や女性、２人乗りで参
加した夫婦などの初心者がチャレンジし、悪戦苦
闘しながら旗門を通過しようとカヌーをコント
ロールしていました。

清流那珂川カヌースラローム大会
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平成24年度から変更・廃止になる高齢者福祉事業（在宅サービス）
　第４期高齢者福祉計画に基づき、介護保険事業のほか敬老事業など市独自の高齢者福祉
事業を実施しています。
　しかし、平均寿命の延びや高齢者人口の増加など社会情勢が大きく変化していることか
ら、必要な人に必要なサービスを継続的に提供できるよう、市独自事業について下表のと
おり見直しを行い、平成 24年度から実施することになりました。
 問い合わせ 高齢福祉課　☎０２８７（６２）７１３７
  市民福祉課　☎０２８７（３７）６２３１
  総務福祉課　☎０２８７（３２）２９１２

事　業　名 事 業 の 内 容 対 象 者 ・ 要 件 等

高齢者外出支援タク
シー料金助成事業

外出のための移動手段の確保が
困難な人にタクシー料金の一部
（基本料金）を助成します 
タクシー利用券を１カ月当たり
４枚交付します

70歳以上で自動車運転免許がなく、次のいずれか
に該当する人 
①ひとり暮らしの人 
②高齢者のみの世帯の人 
③日中同居の人が不在となる高齢者 
　※雇用 ( 就労 ) 証明または民生委員や地域包括
　　支援センターの確認証明の添付がが必要となり
　　ます。

高齢者理美容料金
助成事業

要介護認定を受けた高齢者が受
ける理容・美容の費用の一部を
助成します 
１回利用につき 2,000 円の利用
券を年間４枚交付します

65歳以上で要介護認定を受けている要介護１～５
の人

在宅要介護高齢者
紙おむつ給付事業

在宅の寝たきり高齢者や認知症
高齢者に対して、紙おむつ（給
付券）を給付します 
1,000 円の給付券を１カ月当た
り５枚交付します

65歳以上で次の日常生活自立度判定基準に該当し
自宅で常時おむつを使用し、要介護認定を受けてい
る重度の寝たきりや認知症の人 
○基準　　障害者：ランクＢ１～Ｃ２
　　　　　認知症：ランクⅡ a～Ｍ

敬老祝い金
長寿を祝福するため、人生の祝
年を迎える高齢者に敬老祝い金
を支給します

○ 88歳　30,000 円（該当年度）
○ 100 歳以上 50,000 円（毎年）
　※平成24年度から77歳の支給は廃止となります。

敬老会・敬老記念品

長寿を祝福するため、地域での
敬老会の開催支援や敬老記念品
を贈呈します

【敬老会補助】 
敬老会を開催する自治会等に開催経費として、80 歳
以上の招待者 1人当たり 2,000 円を補助
【敬老記念品】
80 歳以上の高齢者に 2,000 円の敬老記念品を贈呈
※平成 23年度に 75歳以上で補助の対象となって
　いる人は、引き続き補助の対象となります。

事　業　名 事 業 の 内 容 対 象 者 ・ 要 件 等
はり、きゅう、あ
ん摩マッサージ指
圧施術料助成事業

保険適用外のはり、きゅう、あ
ん摩マッサージ指圧施術を受け
る場合に料金の一部を助成しま
す

65 歳以上の人

高齢者安否確認事
業

在宅のひとり暮らし高齢者に対
し、電話等による安否確認を行
い、不安感の解消を図ります

65 歳以上のひとり暮らしの人

○対象者や事業内容が変更になる事業

○平成 24 年度から廃止になる事業

※ゴシック文字の内容が変更点です
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那須塩原市次世代育成支援対策行動計画 (後期計画 )の実施状況
　子どもの健やかな成長と子育て環境のより一層の充実を図るために策定した「那須塩原市
次世代育成支援対策行動計画（後期計画）みんなでつくろう子どもの未来」について、平成
22年度の実施状況を抜粋してお知らせします。
　なお、計画全体の実施状況については、 子ども課・ 市民福祉課・ 総務福祉課で閲覧
できるほか、市のホームページにも掲載しています。

問い合わせ　 子ども課　☎０２８７（６２）７１３８

⑴ 地域社会における子育て支援サービスの充実

⑵ 保育サービスの充実

事　業　名 指　　　標 基準値（20年） 目標値（22年度） 実　績（22年度）

身近な子育て相談・支
援体制の充実

子育て支援事業を行っ
ている施設等のある地
域の割合

56% 56% 56%

乳幼児健康支援一時預
かり事業（病後児保育）

実施か所数 ２カ所 ２カ所 ２カ所
利用者数 ４５人 ５０人 ４７人

ファミリー・サポート ･
センター事業 ― 未実施 検討・準備 開設検討会議 

６回

放課後児童健全育成事業 実施か所数 ２６カ所 ２９カ所 ２９カ所
利用者数 １，１１７人 １，１００人 １，１６６人

子育て短期支援事業 
（ショートステイ事業） 実施か所数 １カ所 １カ所 １カ所

一時保育事業 実施か所数 ６カ所 ７カ所 ７カ所
利用可能延日数 ７，８００日／年 ９，１００日／年 ９，１００日／年

特定保育事業 実施か所数 １カ所 １カ所 １カ所
地域子育て支援（相談）
センター事業 実施か所数 ５カ所 ６カ所 ６カ所

幼稚園預かり保育事業 実施か所数 １０カ所 
（全幼稚園）

１０カ所
（全幼稚園）

１０カ所 
（全幼稚園）

幼稚園の特別保育事業 実施か所数
土曜 ･長期休業中な
どの預かり、未就学
児親子教室等を実施

１０カ所 
（全幼稚園）

１０カ所 
（全幼稚園）

幼稚園地域開放事業 実施か所数 １０カ所 
（全幼稚園）

１０カ所 
（全幼稚園）

１０カ所 
（全幼稚園）

子育てサロン事業 実施か所数
１８カ所 

常設サロン　　５ 
出張サロン等１３

１７カ所 
常設サロン　　６ 
出張サロン等１１

１７カ所 
常設サロン　　６ 
出張サロン等１１

事　業　名 指　　　標 基準値（20年） 目標値（22年度） 実　績（22年度）

通常保育事業 実施か所数 ２０カ所 ２１カ所 ２１カ所
利用者数 ２，２３２人 ２，３６０人 ２，３２０人

延長保育事業 実施か所数 ９カ所 １０カ所 １０カ所
利用者数 ２０４人 ２２０人 ３０５人

休日保育事業 実施か所数 ２カ所 ２カ所 ２カ所
利用者数 ５２人 ７０人 ８３人

乳児保育事業 実施か所数 ２０カ所 
（全保育園）

２１カ所 
（全保育園）

２１カ所 
（全保育園）

障害児保育事業 実施か所数 ２０カ所 
（全保育園）

２１カ所 
（全保育園）

２１カ所 
（全保育園）

保育園待機児童の解消 ―

民間活力の導入によ
る施設整備や認可外
保育施設の運営を支
援することにより、
待機児童の減少に努
める

８０人の定員増 
民間保育園創設１園
へ補助

８０人の定員増 
民間保育施設創設１
園へ補助
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で
に
生
ま
れ
た
人
）

・
88
歳
の
人
（
大
正
12
年
４
月
２

日
か
ら
大
正
13
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

◆
祝
い
金
（
５
万
円
）

１
０
０
歳
以
上
の
人
（
明
治
45

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）

※
祝
い
金
対
象
者
に
は
、
後
日
郵

　

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

 

高
齢
福
祉
課
☎（
62
）７
１
３
７

 

市
民
福
祉
課
☎（
37
）６
２
３
１

 

総
務
福
祉
課
☎（
32
）２
９
１
２

空間放射線量測定結果
　市内５カ所の施設で測定した結果をお知らせします。

７月 25日～８月７日までの測定結果

（単位はすべてマイクロシーベルト／時）

　◆那須塩原市役所　0.34 ～ 0.57
　◆西那須野支所　　0.20 ～ 0.33
　◆塩原支所　　　　0.16 ～ 0.24
　◆ハロープラザ　　0.89 ～ 1.19
　（箒根出張所）
　◆高林公民館　　　0.45 ～ 0.59
測定結果は、市のホームページに掲載しているほか（更

新は平日のみ）、みるメールで配信もしています。

そのほか、市役所・各支所で測定結果を掲示しています。

問い合わせ
　 環境対策課　☎ (62) ７１４１

自
動
交
付
機
が

使
用
で
き
ま
せ
ん

被
災
住
宅
再
建
等

支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
」
を
配
付
し
ま
す

敬
老
記
念
品
・
祝
い
金
を

贈
呈
し
ま
す



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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◆
看
護
学
生

試
験
日　

10
月
22
日
㈯

試
験
会
場

　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

（
宇
都
宮
市
）

対　

象　

高
校
卒
業
（
見
込
み
を

　

含
む
）
以
上
で
24
歳
未
満
の
人

◆
防
衛
大
学
校
学
生

試
験
日　

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

試
験
会
場　

大
田
原
市
（
予
定
）

対　

象　

高
校
卒
業
（
見
込
み
を

　

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
人

◆
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

試
験
日

　

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

試
験
会
場

　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

（
宇
都
宮
市
）

対　

象　

高
校
卒
業
（
見
込
み
を

　

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
人

【
共
通
事
項
】

受
付
期
間

　

９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

　

大
田
原
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）２
９
４
０

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
、
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

実
施
地
域

①
旧
ソ
連　

②
モ
ン
ゴ
ル　

③

フ
ィ
リ
ピ
ン　

④
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア　

⑤
中
国　

⑥
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島　

⑦
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

⑧
ミ
ャ
ン

マ
ー　

⑨
ソ
ロ
モ
ン
諸
島　

⑩

マ
リ
ア
ナ
諸
島　

⑪
ト
ラ
ッ
ク

諸
島　

⑫
パ
ラ
オ
諸
島　

⑬

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
イ
ン
ド　

⑭
中

国
・
バ
シ
ー
諸
島　

⑮
旧
満
州

⑯
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト

諸
島　

⑰
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

参
加
費　

10
万
円

申
し
込
み

　

栃
木
県
遺
族
連
合
会

☎
０
２
８（
６
２
２
）３
１
８
０

問
い
合
わ
せ

　

㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３(

３
２
６
１
）５
５
２
１

対　

象
市
内
で
農
林
水
産
品
お
よ
び
特

産
品
を
生
産
、
加
工
製
造
し
て

い
る
個
人
、
企
業
、
団
体
な
ど

認
定
方
法

認
定
基
準(

関
係
法
令
等
の
遵

守
、
那
須
塩
原
ら
し
さ
・
独
自

性
・
信
頼
性
・
安
定
性
の
有

無
）
に
基
づ
き
、
ブ
ラ
ン
ド
認

定
審
査
委
員
会
が
審
査
し
ま
す

申
込
方
法

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は

農
務
畜
産
課
、
各

支
所
の
産
業
観
光
建
設
課
に
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
22
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

那
須
塩
原
市
農
観
商
工
連
携
推

進
協
議
会
事
務
局（

 

農
務
畜
産

課
内
）    　

☎(

62
）７
１
４
７

広告募集中
～広報に広告を掲載してみませんか～

問い合わせ　 秘書課　☎(62)７１０９

広　告

◆◆◆ 市営住宅入居者募集 ◆◆◆
募集団地 構　造 戸数 間取り 家　　賃

黒磯
稲村 中層耐火

３～４階
建て

２ ３DK 19,900 ～ 40,800 円
１ ４DK 24,800 ～ 48,700 円

若松 ３
３DK

16,300 ～ 33,400 円
錦 １ 15,200 ～ 29,800 円

西那須野 畑中 簡易耐火
平屋建て

１ ２DK  7,100 ～ 11,800 円
二区 １  9,600 ～ 15,000 円

・稲村(３ＤＫ)・若松・錦は親族２人以上の世帯、稲村(４Ｄ
Ｋ)は親族５人以上の世帯が対象です。

・畑中・二区は２人以上の世帯、単身世帯（配偶者がなく、
昭和31年４月１日以前に生まれた人に限る）のどちらでも申
込可能です。

・家賃は、世帯収入などに応じて記載の範囲内で決定します。
・入居に当たっては各種要件がありますので、必要書類とあ
わせて必ず事前に確認してください。

・応募者が募集戸数を超えた場合は、抽選となります。
・畑中・二区は風呂釜および浴槽は自己設置となります。
受付期間　９月５日㈪～９日㈮　午後５時15分締め切り
申込方法　申込書に必要書類を添えて、下記へ提出してくださ
　　　　い（各支所・出張所では申し込みできません）

申し込み・問い合わせ　 都市整備課　☎(62)７１６２

テレビ（地デジ）で困っている人いませんか？
　テレビのアナログ放送が７月 24 日に終了し、地
上波デジタルテレビ放送（地デジ）にかわりました。
　テレビが映らないなど、テレビを見ることができ
なくてお困りの人は、次に相談してください。
問い合わせ
　総務省栃木県テレビ受信者支援センター
　（デジサポ栃木）　☎０２８( ３３３) ３３３１
※平日は午前９時～午後９時、土・日曜、祝日は
　午後６時まで。

那須塩原ブランド認定マーク

平
成
23
年
度
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
の
参
加
者
募
集

那
須
塩
原
ブ
ラ
ン
ド

認
定
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

自
衛
官
募
集
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高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
事
故

や
手
術
な
ど
で
脳
が
損
傷
を
負

い
、
脳
の
機
能
に
障
害
が
起
こ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
「
生
活
の
し
に
く
さ
」
を
感

じ
る
障
害
で
す
。

　

全
国
に
約
30
万
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
る
こ
の
障
害
は
、
外
見
上

分
か
り
に
く
く
、
本
人
で
す
ら
自

覚
が
無
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き

　

９
月
17
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ

　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

定　

員

　

50
人
程
（
要
予
約
）

講　

師

　

山
口
智
晴
氏
（
群
馬
医
療
福
祉

　

大
学
付
属
リ
ハ
ビ
リ
専
門
学
校

　

作
業
療
法
学
科
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ず

り
葉　
　
　

 

☎(

63
）７
７
７
７

※
毎
週
火
〜
土
曜
の
午
前
10
時　

　

〜
午
後
６
時
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
を
持
つ
本

人
・
家
族
・
支
援
者
が
月
１
回
集

ま
り
、
情
報
交
換
や
学
習
会
を
し

て
い
ま
す
。

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
な
の
で

安
心
し
て
話
し
合
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
10
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内　

容

・
学
習
会

「
高
次
脳
機
能
障
害
を
学
ぼ
う
」

　

講　

師
緒
方
啓
一
氏
（
栃
木
県
医
師

会
塩
原
温
泉
病
院
言
語
療
法

科
長
）

・
交
流
会

対　

象　

高
次
脳
機
能
障
害
の
当

　

事
者
・
家
族
、
関
心
の
あ
る
人

定　

員　

先
着
80
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害
友
の

　

会（
坂
田
）

☎
・
FAX
０
２
８
９(

65
）０
９
９
１

　

 tkoji

＠bc9.jp

と　

き　

９
月
22
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
９
時

※
受
け
付
け
は
午
後
６
時
30
分
。

と
こ
ろ　

黒
磯
文
化
会
館

参
加
費　

無
料

テ
ー
マ

　

命
の
授
業
〜
今
の
幸
せ
に
気
づ

　

く
こ
と
か
ら
夢
は
広
が
る
〜

講　

師

　

腰
塚
勇
人
氏
（
元
中
学
校
教
師
）

そ
の
他

　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 

生
涯
学
習
課☎(

37
）５
３
６
４

 

　

労
働
問
題
に
関
す
る
正
し
い
認

識
と
見
解
を
深
め
、
労
使
関
係
の

安
定
と
労
働
福
祉
の
向
上
を
図
る

た
め
、
労
使
を
対
象
と
し
た
労
働

教
育
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
７
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

内　

容

　

緊
急
時
の
労
務
管
理
と
助
成
金

　

の
活
用
法

講　

師

　

村
上
さ
ゆ
り
氏
（
村
上
社
会
保

　

険
労
務
士
事
務
所
長
特
定
社
会

　

保
険
労
務
士
）

対　

象

　

だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す

定　

員　

１
０
０
人

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

９
月
22
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
大
田
原
労
政
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）４
１
５
８

 otaw
ara-roj@

pref.tochigi.lg.jp

と　

き

　

10
月
７
日
㈮
、
19
日
㈬

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

と
こ
ろ

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
体
育
館

対　

象

　

市
民
・
市
内
勤
務
者
で
、
イ
ン

　

デ
ィ
ア
カ
を
学
び
た
い
人

※
初
心
者
対
象(

小･

中
学
生
は
、

　

保
護
者
同
伴
）

内　

容
初
心
者
を
中
心
に
イ
ン
デ
ィ
ア

カ
基
本
技
術
の
指
導
お
よ
び

ゲ
ー
ム
の
習
得

参
加
費　

無
料

そ
の
他

　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し

　

て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

　

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
37
）５
４
３
９

　

FAX（
37
）５
４
７
９

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会（
小
澤
）

FAX（
65
）２
０
５
９

問
い
合
わ
せ

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会（
小
澤
）

☎
０
９
０（
３
２
４
０
）３
１
２
７

心の病を理解するための家族教室

と　き　９月 16日㈮　午後１時 30分から
ところ　県北健康福祉センター
対　象　統合失調症・うつなど心の病をもつ人の
　　　　家族
内　容　家族のための家族教室
申し込み・問い合わせ
　県北健康福祉センター　☎0287（22)2259

平
成
23
年
度

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

那
須
塩
原
市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

ご
存
じ
で
す
か
？

「
高
次
脳
機
能
障
害
」

（
精
神
保
健
福
祉
講
座
）

と
ち
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

友
の
会

〜
県
北
地
区
開
催
〜

労
働
教
育
講
座
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◆
準
備
講
習
会

【
共
通
事
項
】

対　

象　

乙
種
第
４
類
受
験
者

受
講
料　

２
０
０
０
円
（
現
金
）

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈮
〜
13
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
不
可
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

①
那
須
会
場

と　

き　

10
月
21
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ　

鍋
掛
公
民
館

定　

員　

70
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

　

予
防
消
防
課　
☎（
62
）０
８
６
４

　

板
室
分
署　

 

☎（
69
）０
１
１
９

②
大
田
原
会
場

と　

き　

９
月
29
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ

　

大
田
原
市
金
田
北
地
区
公
民
館

定　

員　

１
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
消

　

防
本
部
予
防
課

☎
０
２
８
７（
22
）３
０
１
６

　

西
那
須
野
分
署☎（

36
）２
３
０
０

　

塩
原
分
署　

☎（
32
）２
９
４
９

※
大
田
原
消
防
本
部
で
の
み
受
付

ま
す
。

◆
後
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き

　

10
月
30
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
開
始

　
（
午
前
９
時
集
合
）

と
こ
ろ　

那
須
清
峰
高
等
学
校

試
験
の
種
類

　

甲
種
、
乙
種
（
第
１
〜
６
類
）、

　

丙
種

試
験
手
数
料

　

甲
種　

５
０
０
０
円

　

乙
種　

３
４
０
０
円

　

丙
種　

２
７
０
０
円

申
込
期
間

①
書
面
申
請

　

９
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　

15
分

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

【
申
込
先
】

　

黒
磯
那
須
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
消
防
課
、
那
須
消
防
署
、

湯
本
分
署
、
板
室
分
署
、
大
田

原
地
区
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
予
防
課

②
電
子
申
請

　

９
月
２
日
㈮
〜
13
日
㈫

【
申
込
先
】

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

 http://www.shoubo-shiken.or.jp/

　

子
ど
も
が
病
気
の
時
や
緊
急
時

の
預
か
り
ま
で
対
応
で
き
る
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

と　

き

　

９
月
21
日
㈬
、22
日
㈭
、26
日
㈪
、

27
日
㈫
、
28
日
㈬
（
５
日
間
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
と
こ
ろ　

厚
崎
公
民
館

定　

員　

30
人

内　

容

　

保
育
の
心
、
心
の
発
達
と
そ
の

問
題
、
身
体
の
発
育
と
病
気
、

小
児
看
護
の
基
礎
知
識
、
安
全
・

事
故
、
子
ど
も
の
世
話　

ほ
か

※
市
が
開
設
予
定
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
は
異
な

る
事
業
で
す
が
、
本
研
修
を
修

了
し
た
人
は
、市
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
会
員
に
な
る
た
め
の
研
修
の

う
ち
、
同
様
の
科
目
に
つ
い
て

は
受
講
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

仕
事
と
子
育
て

　

両
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
９
０
８
）７
３
２
０

宇都宮共和大学　那須塩原市民開放講座
～とちぎ県民カレッジ連携講座～

　宇都宮共和大学との連携・協力により今年も市民開放講座を開催します。アウトレットモールに隣接してい
る日本有数のキャンパスで、楽しく学んでみませんか。今年は特別授業として、受講生同士の交流会を開催し
ます。多くの人のご参加をお待ちしております。

【共通テーマ】～イマドキの○○～

回 と　き 内　　　　容

1  9 月 28 日㈬「人との心地よいかかわり」～イマドキの心のあり様～　講　師：宇都宮共和大学子ども生活学部　准教授　月橋春美氏

2 10 月 12日㈬「イマドキの栃木弁」～若者の話し方・栃木の方言～　講　師：宇都宮共和大学シティライフ学部　専任講師　高丸圭一氏

3 10 月 26日㈬「イマドキの日本語」－昭和から現在までの流行語・新語－　講　師：宇都宮共和大学シティライフ学部　専任講師　松田勇一氏

4 11 月 10日㈭「イマドキのモンスタークレーマー」～司法制度がクレーマーをつくる～　講　師：宇都宮共和大学シティライフ学部　准教授　岡田好弘氏

時　間　受け付け：午後５時 30分（初回のみ午後５時）、講義開始：午後６時
ところ　宇都宮共和大学那須キャンパス　　　参加費　無料（お茶代として 300 円が別途必要）　　
定　員　１００人　　　受付開始　8 月 22 日㈪から
申し込み・問い合わせ　  生涯学習課　☎（37)５３６４、FAX（37)５４７９

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
会

平
成
23
年
度
後
期

危
険
物
取
扱
者
試
験
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◆◆◆　県北産業技術専門校　向上訓練　◆◆◆

◆◆◆　田舎ランド鴫内　10月の体験活動・教室　◆◆◆

　県北産業技術専門校では、在職者を対象に現在または今後の職務に必要な専門知識の習得や技能の向
上などを目的とした、短期間の訓練講座を開設しています。

※各教室で使用する材料費は自己負担です。

コース名 と　き 定員 受講料 申込期限

第１種電気工事士試験準備対策（学科） 9月 13日㈫～ 15日㈭ 10人 3,430 円 9月 6 日㈫

半自動溶接 9月 14日㈬～ 16日㈮ 10人 4,820 円 9月 7 日㈬

３次元ＣＡＤ基礎② 9月 20日㈫～ 22日㈭ 10人 3,430 円 9月 13日㈫

表計算データ処理（Excel 2007 関数編） 9月 21日㈬・22日㈭ 10人 3,430 円 9月 14日㈬

３次元ＣＡＤ応用② 9月 26日㈪・27日㈫ 10人 3,430 円 9月 16日㈮

※時間はすべて午前９時～午後４時。
申し込み・問い合わせ　県立県北産業技術専門校　☎（64) ４０００　  http://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

　施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場としても利用で
きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　☎（68)７００６

事　業　名 とき・開始時間 定員 内　　容 受付開始日

手打ちうどん教室  1 日㈯
30日㈰ 午前 9時 30分から 各日

20人 美味しいうどんを自分で打ってみよう 募集中

手打ちそば教室  2 日㈰ 午前 9時 30分から 20人 美味しいそばを自分で打ってみよう 募集中

料理教室  9 日㈰ 午前 9時 30分から 20人 今回は、かぼちゃまんじゅうです 9月 7 日㈬

山がっこう教室
16日㈰

午前 9時 30分から 各日
30人

秋の実採り
募集中

29日㈯ 秋のハイキング

林業体験教室 30日㈰ 午前 9時 30分から 20人 炭焼き体験をしてみよう 募集中

　

那
須
地
区
の
各
中
学
校
の
代
表

26
人
が
熱
く
自
分
の
思
い
を
発
表

し
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
㈭

　

午
後
０
時
15
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

三
島
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

那
須
地
区
青
少
年
育
成
推
進
連

絡
協
議
会
（
県
北
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
８
７（
23
）２
１
７
２

と　

き　

９
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
開
始

※
受
け
付
け
午
前
９
時
か
ら
。

と
こ
ろ　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ

　

ン
タ
ー
和
室

対　

象　

市
民
、
市
内
勤
務
者

競
技
方
法

　

駒
落
戦
（
敗
者
復
活
戦
あ
り
）

参
加
費

　

１
５
０
０
円
（
当
日
持
参
）

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

黒
磯
公
民
館
☎（
60
）１
１
１
５

と　

き

　

10
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
23
日

㈰
・
29
日
㈯
（
全
４
回
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

　

県
立
黒
羽
高
等
学
校
講
義
室
３

テ
ー
マ

　

地
域
に
伝
承
さ
れ
て
き
た
民

謡
・
民
族
芸
能
を
通
し
て
、
地

域
文
化
の
重
要
性
を
見
つ
め
直

し
ま
す
（
現
地
研
修
あ
り
）

講　

師

　

木
村
康
夫
氏
（
県
立
黒
羽
高
等

学
校
教
諭
、
那
須
文
化
研
究
会

会
長
）

定　

員　

30
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

　

９
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
立
黒
羽
高
等
学
校

☎
０
２
８
７（
54
）０
１
７
９

黒
羽
高
等
学
校
開
放
講
座

（
ア
カ
デ
ミ
ア
と
ち
ぎ
）

〜
那
須
野
が
原
の
地
域
文
化

を
探
る
〜

第
34
回

少
年
の
主
張
発
表

那
須
地
区
大
会

那
須
塩
原
市

議
長
杯
争
奪
将
棋
大
会



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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内　

容

　

成
年
後
見
（
高
齢
者
の
財
産
管

　

理
）
に
関
す
る
相
談

相
談
料　

無
料

相
談
員

　

司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

相
談
方
法　

面
接
ま
た
は
電
話

相
談
電
話
・
問
い
合
わ
せ

　

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
と
ち
ぎ
支
部

☎
０
２
８（
６
３
２
）９
４
２
０

と　

き

　

10
月
８
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　

集　

合　

午
前
８
時
40
分

と
こ
ろ　

那
須
野
が
原
公
園

※
コ
ー
ス
は
那
須
野
が
原
公
園
内

　

を
周
回
し
ま
す
。

対　

象

①
一
般
・
高
校
生
の
部

市
民
・
市
内
勤
務
者
で
正
競
技

者
６
人
、
補
欠
４
人
で
編
成
し

た
チ
ー
ム

②
中
学
混
合
の
部

市
内
の
中
学
校
単
位
で
編
成
し

た
男
女
混
合
チ
ー
ム
（
７
区
間
）

※
各
校
３
チ
ー
ム
以
内
。

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
22
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
37
）５
４
３
９

と　

き

　

10
月
13
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
小
雨
実
施
。荒
天
中
止
。

集
合
時
間
／
場
所

　

午
前
８
時
15
分
／
黒
磯
文
化
会

　

館
第
２
駐
車
場

対　

象　

市
民

定　

員　

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

コ
ー
ス

・
大
沼
自
然
公
園
（
大
沼
周
辺
を

徒
歩
で
散
策
し
ま
す
）

・
ア
グ
リ
パ
ル
塩
原
（
昼
食
）

・
那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

・
黒
磯
水
処
理
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

　

９
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
。

そ
の
他

雨
具
、タ
オ
ル
な
ど
を
持
参
し
、

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い

申
込
方
法

　

電
話
で
次
に
申
し
込
ん
で
く
だ

　

さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

秘
書
課　

☎（
62
）７
１
０
９

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

と　

き

　

10
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

三
島
ホ
ー
ル

定　

員　

先
着
40
人

参
加
費　

　

一
人
当
た
り
１
０
０
０
円

申
込
方
法

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月

10
日
㈯
（
午
前
９
時
〜
10
時
）

に
参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

申
込
場
所　

三
島
公
民
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ

　

 

生
涯
学
習
課☎（

37
）５
４
１
９

と　

き　

９
月
11
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜

　

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村「
に
ぎ
わ
い　

　

広
場
」

　
（
宇
都
宮
市
新
里
町
丙
２
５
４
）

内　

容
木
材
の
性
質
を
学
習
す
る
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
木
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
カ
ー
ビ

ン
グ
シ
ョ
ー
、
親
子
丸
太
切
り
・

親
子
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
、
木
製

品
の
販
売
、
苗
木
の
無
料
配
布

ほ
か

問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
木
材
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

実
行
委
員
会（
栃
木
県
木
材
業
協

　

同
組
合
連
合
会
内
）

☎
０
２
８（
６
５
２
）３
６
８
７

と　

き

　

９
月
19
日（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

栃
木
県
司
法
書
士
会
館

　
（
宇
都
宮
市
幸
町
１
―
４
）

●  8 月の人口  ●
8月１日現在（　）内は前月との比

１１7，293人（－10）
 　男　　５８，301人（＋ 5）
 　女　　５８，992人（－15）
 世　帯　４４，421戸（＋47）
 出　生　 70人／死　亡 73人
 転　入　310人／転　出317人
 平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

9月の納税

９月30日㈮が納期限です
●国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料　　第３期
●介護保険料　　　　　　　第３期

　～納税は便利な口座振替で～

施
設
見
学
会

平
成
23
年
度
産
業
文
化
祭

第
28
回

市
民
カ
ラ
オ
ケ
祭
り

と
ち
ぎ
木
材
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

や
っ
ぱ
り
木
が
好
き

も
く
も
く
ま
つ
り
２
０
１
１

平
成
23
年
度
全
国
一
斉

成
年
後
見
相
談
会

第
７
回
那
須
塩
原
市

駅
伝
競
走
大
会
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と　き　10月 16日㈰　午前９時～午後３時
ところ　にしなすの運動公園（産業文化祭同時開催）

　那須和牛の焼肉をはじめ、地元産牛乳の販売、そのほか楽
しいイベントが盛りだくさん！
　さらに昨年好評につき、安心安全な那須和牛で 100g 増量
で実施！
　皆さんの来場を心からお待ちしています。

◆焼き肉前売り券販売（９月14日㈬から）◆
【焼き肉セット】１枚４, ０００円
　　　　　　　 ※当日券は 5,000 円（50 枚限定）
　内　容　那須和牛 800 ｇ、焼きそば３玉、
　　　　　野菜（親子４～５人用）
　販売数　先着６００枚
　申込方法　
・ 農務畜産課、 産業観光建設課、 産業観光建設課
　の各窓口および郵送で販売します
・郵送で購入する人は、住所・氏名・電話番号・購入枚数
を電話または電子メールなどで連絡してください。折り
返し振込用紙を送付します。前売り券は入金確認後送付
します。

※荒天でイベントが中止になった場合でも、券と焼き肉セッ
　トの引き替えは会場で行います。
申し込み・問い合わせ
　那須塩原市畜産フェア実行委員会事務局（ 農務畜産課内）
　　☎（62）７１４９
　　 noumuchikusan@city.nasushiobara.lg.jp

駐車場利用のお願い
　駐車場として開放していた運動公園
グラウンドが、芝の養生のため利用で
きません。
　駐車場Ａ～Ｅから会場まで無料シャ
トルバスが運行されるので利用してく
ださい。

夜間・休日の水道修繕連絡先
　夜間および土・日曜、祝日の水道漏水工事
は、次に連絡をしてください。
【連絡先】
・鳥野目浄水場
　　☎０２８７（６２）０２２９
・千本松浄水場
　　☎０２８７（３６）３１４５
問い合わせ　 水道施設課　 ☎ (37)5213

第5回那須塩原市畜産フェア

問い合わせ　那須野が原公園緑の相談所　☎(36)1220

【平成23年７月中の交通事故状況（人身事故）】

発生件数 死亡者 負傷者

7月中 36件 0人 44人

当年累計 227件 2人 297人

( 前年同月比 ) －59件 0人 －79人

那須野が原公園「緑の相談所」催しもの
行事名 と　き ところ

パンフラワー展 9月 9日㈮～13日㈫

緑の相談所
展示ホール
(入場：無料 )

秋の山草と斑入り
植物展 9 月 16日㈮～ 19日㈪

趣味の個人展 9 月 21日㈬～ 28日㈬

手彫りふくろう展 9月30日㈮～10月5日㈬

講
　
　
座

草木染（Ⅱ） 9月 4 日㈰
午前 9時～正午 緑の相談所

講習室
※電話での申し
込み可能。秋の山野草の寄

せ植えづくり
9月 18日㈰
午前 10時～正午

Ａ カゴメ
　 総合研究所職員駐車場
Ｂ 槻沢小学校
 C 狩野公民館
Ｄ 東小学校
 E  西那須野公民館
 F  三島中学校（シャトルバス利用不可）

三島中

臨 時 駐 車 場

産業文化祭会場
（畜産フェア会場 )
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 各 種 相 談　　　　　　　　　　　　  ※すべて無料です｡
相談名 と　　き ところ 問い合わせなど

行 政 相 談
人 権 相 談
移動県民相談

人権相談
9 月 1 日㈭　午前 10 時～午後 3時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室 ●行政相談、移動県民相談

　国、県、市など行政の仕事に対する
意見や要望

　 秘書課　　　　　  ☎ (62)7109
●人権相談　人権保護などに関する相談

社会福祉課　　　  ☎ (62)7135
市民福祉課　　　  ☎ (37)6231
総務福祉課　　　  ☎ (32)2912

行政相談 ･移動県民相談
9 月 14 日㈬　午前 10 時～午後 2時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室

人権相談 ･行政相談
9 月 15 日㈭　午前 10 時～午後 3時

健康長寿センター
2階　娯楽室

人権相談 ･行政相談
9 月 27 日㈫　午後 1時～ 3時 ハロープラザ

ふれあい相談
(悩みごとや心配
ごとの相談）

9月5日㈪・12日㈪・20日㈫・
26日㈪　午後1時～3時

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室 社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

9 月 13 日㈫・27 日㈫  
午後 1時～ 3時 健康長寿センター相談室 社会福祉協議会本所　　☎ (37)5122

9 月 27 日㈫　午後 1時～ 3時 ハロープラザ 社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談

（各日先着18人）

10 月 4 日㈫　
午後１時 30 分～ 4時 30 分

いきいきふれあいセン
ター 2 階 相談室

※ 9月 1日㈭から受付開始。
社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

10 月 1 日㈯　
午後 1時 30 分～ 4時 30 分 健康長寿センター ※ 9月 1日㈭から受付開始。

社会福祉協議会本所　　  ☎ (37)5122

こころの相談
9 月 16 日㈮　午後 1時～ 5時 黒磯保健センター NPO法人栃木県カウンセラー協会に

よる相談
※託児あり（2週間前までに予約要）
社会福祉課　　　　　☎ (62)70269 月 30 日㈮　午後 1時～ 5時 西那須野保健センター

精神保健福祉
クリニック 9 月 28 日㈬　午後 1時～ 3時 県北健康福祉センター

（大田原市住吉町）
精神科医師によるこころの相談
県北健康福祉センター　☎ (22)2259

少年相談 月～金曜　※祝日を除く。
午前 9時～午後 4時

青少年センター
（ 生涯学習課内）

小・中学生や青少年に関する相談
青少年センター　　　☎ (37)5925

教育相談

月～金曜　※祝日を除く。
午前 8時 30 分～午後 5時 学校教育課

いじめ、不登校など学校生活で悩みを抱
える児童・生徒・保護者に関する相談
学校教育課　　　　  ☎ (37)5349

月～金曜　※祝日を除く。
午前 9時～午後 4時

児童生徒サポートセン
ター

児童生徒サポートセンター
　　　　　　　　　　　☎ (63)8526

子育て相談
家庭児童相談

月～金曜　※祝日を除く。
午前 8時 30 分～午後 5時 子育て相談センター 0～18歳の子どもの悩みに関する相談

子育て相談センター　　☎ (64)3724

消費生活相談

常
設

月～金曜　※祝日を除く。
午前８時 30 分～午後 5時 消費生活センター

商品の購入、サービスの利用、契約に
関するトラブル、多重債務など、消費
生活全般に関する相談
※巡回相談の予約は前日まで。
消費生活センター　　　☎ (63)7900

巡
回

9 月 9 日㈮
午前 10 時～午後 3時

西那須野庁舎
108 会議室

9月 15 日㈭ 
午前 10 時～午後 3時 ハロープラザ

交通事故相談 9 月 27 日㈫
午前 10 時～正午、午後 1時～ 3時 本庁舎 203 会議室 生活課　　　　　　　☎ (62)7127

労働社会保険
に関する相談 9 月 7 日㈬・21 日㈬　

午後 1時 30 分～ 4時 30 分
県社会保険労務士会館
（宇都宮市鶴田町）

事業主や勤務者が対象
※相談日の２日前までに予約。
県社会保険労務士会 ☎028(647)2028

登記・法律相談 9 月 17 日㈯ 午前 10 時～午後 3時 西那須野公民館 県司法書士会による法律相談
県司法書士会　　 ☎ 028(614)1122

不動産相談 9 月 22 日㈭
午前 10 時～正午、午後 1時～ 3時

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 )

県宅地建物取引業協会県北支部
　　　 　　　　　　　   ☎ (62)6677

公正証書の相談 9 月 28 日㈬　午前 10 時～正午 大田原市福祉センター
（大田原市浅香３丁目）

遺言の公正証書、土地建物や金銭の貸借、
離婚給付、任意後見契約などの相談
大田原公証役場    ☎ 0287 (23)0666

巡回相談は予約制
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企画展

9 月の親子体験チャレンジ
と　き テーマ 材料費 定員

9月 4 日㈰ 動く !? ミニ舟をつくろう 100円 40人
9月18日㈰ シノデッポウをつくろう 100円 40人
9月25日㈰ まが玉をつくろう 300円 50人
時　間　 午前 10 時から
　　　　  (受け付け午前９時 30 分～55 分 )
ところ　 博物館研修室

  ｢画家の系譜‐斐
あやる

・靄
あいがい

厓・隆
りゅうこ

古‐」
　９月14日㈬～ 11 月６日㈰
　那須郡杉渡土村 ( 現那須塩原市越堀 ) 出身の画家、高
久靄

あいがい

厓は、谷文
ぶんちょう

晁に入門する以前に黒羽の小泉斐
あやる

に学
んだといわれています。今回の企画展では、靄厓の作
品を中心に、当館収蔵後初公開となる斐の作品 1 点と、
靄厓の没後養子となった高久隆

りゅうこ

古の作品を展示します。
三者三様に追い求めた美の一端をご覧ください。

　虫と花のミラクルワールド
　　　　　　　開催中!　９月25日㈰まで

　化石教室　参加者募集

①初級向け
とき／テーマ

と　き 内容
1 10月１日㈯ 化石の採集
2 10月23日㈰ 化石のクリーニングと名前調べ
時　間　午前 10 時～正午
対　象　小学３年生以上 ( ２日間とも参加できる人 )
定　員　30 人 ( 定員になり次第締切り )

②中級向け
とき／内容

と　き 内容

1 10月15日㈯
午前10時～正午 化石の採集

2 10月23日㈰
午後 1 時～ 3 時 化石のクリーニングと名前調べ

対　象　小学５年生以上 ( ２日間とも参加できる人 )
定　員　30 人 ( 定員になり次第締切り )
申し込み　博物館へ　

ハナカマキリ

　今回の企画展では、とっておきのトピックスとし
て、ハナカマキリと食虫植物を展示しています。ハナ
カマキリは熱帯アジアに生息する、ランの花にそっく
りな姿をしたユニークなカマキリです。一方、食虫植
物は不足する栄養分を、昆虫などを捕らえてまかなう
植物です。
　相手を利用するために進化した、昆虫と植物のふし
ぎな姿をぜひご覧ください。

日新の館企画展

平成23年度那須周辺域セミナー　受講生募集
「福島の歴史と文化
　－会津通り・中通りの文化諸相－」
時　間　各回午後1時30分～3時30分
ところ　博物館研修室
プログラム

と　き テーマ 講師

1 10月 8 日㈯ 福島の縄文文化 福島県立博物館専門学
芸員　森　幸彦氏

2 10月22日㈯ 会津からの
民俗諸相

福島県立博物館専門員
佐々木長生氏

3 11月 5 日㈯ 福島の街道と文化 福島県立磐城桜が丘高
等学校長　守谷早苗氏

4 11月19日㈯ 安積艮斎・近代の
源流

安積国造神社宮司
安藤智重氏

5 12月 3 日㈯ 高橋由一と
東北旅行・福島

福島県立美術館
学芸課長　伊藤　匡氏

参加費　無料　定　員　70人(定員になり次第締切り)
申し込み　博物館
その他　受講生は会場準備の当番が1回あります

ウツボカズラの一種

次回特別展のお知らせ
「近代鉄道事情－那須野が原に汽笛が響く－」
　10月１日(土)～12月４日(日)
　ペリー来航から日本鉄道会社・県内の鉄道ととも
に、那須野が原に展開された鉄道を追い、鉄道のダイ
ナミックな姿を描きます。ご期待ください。

化石採集 化石のクリーニング

イ ベ ン ト 情 報
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　日ごろ市内の公民館で活動しているフラダンスサー
クルの合同発表会。
　「フラ・ハラウ・カフラ・オ・ハワイ」と主催者の
窪川京子をゲストに迎え、発表会に華を添えます。
　文化会館正面入口ではフラショップやハワイアンカ
フェなどの屋台も出店します。
　9月17日㈯
　午後０時30分開場、午後1時開演　大ホール
　全席自由
　　無料（要入場整理券）
　　※入場整理券は黒磯文化会館で配布しています。

第 1回フラダンスフェスティバル
　～フラの風、北へ飛べ～

クラシック・サマーシリーズ⑩
　山形交響楽団那須野が原特別演奏会
　　～山形から那須へのシンフォニー～

♪山形交響楽団が当ホールに初登場。指揮は当ホー
ルオーケストラ講座の音楽監督でもある大井剛史。
また、ソリストにフルーティストの山形由美を迎え
ます。
9月22日㈭／午後７時開演／大ホール
指定席　S席5,000円（友の会4,500円）
　　　　A席4,000円（友の会3,600円）
　　　　B席3,000円（友の会2,700円）
　　　　C席2,000円（友の会1,800円）
※学生はS席、A席を2,000円引きで購入できます。
　また未就学児は入場できません。
演奏予定曲目
　ベートーベン：序曲「レオノーレ」 第3番 op.72b
　モーツァルト：フルート協奏曲 第2番 K.314
　フランク：交響曲 ニ短調

クラシック・サマーシリーズ⑨
　那須フィルハーモニー管弦楽団特別演奏会
９月18日㈰／午後2時開演／大ホール
自由席　500円　小・中学生無料(予約が必要です)
　※未就学児は入場できません。
指　揮　大井剛史　フルート　濱崎麻里子
演奏予定曲目
　ベルリオーズ：序曲「ローマの謝肉祭」op.9
　ライネッケ：フルート協奏曲　ニ長調 op.283
　ドボルザーク：交響曲第８番ト長調 op.88

劇団わらび座ミュージカル　
    　　　北の燿

よ う せ い

星     アテルイ
10月8日㈯／午後2時開演／小ホール
指定席　大人4,000円(友の会3,600円) 学生2,000円
※未就学児は入場できません。

劇団わらび座

クラシック・サマーシリーズ⑧
ハーモ二ーホールフェスティバル①
　合唱フェスティバル
♪大田原市・那須塩原市を中心に活動している合唱
グループが出演します。
9月4日㈰午後2時開演／大ホール　入場料200円
出演団体　
　混声合唱団「かでんつ」、コーラスブーケ、
　大田原シルバーコーラス、
　那須野が原ハーモニーホール合唱団、
　コール・ルネッサ、南コーラスコスモス、
　女声コーラス・コールラフォーレ、
　東芝MSコール、那須野が原少年少女合唱団

チケット好評発売中

指揮　大井剛史 フルート　山形由美

　公開リハーサル
　オーケストラの練習風景を公開します。なお入場に
は9月22日のチケットが必要です。
９月21日㈬　大ホール
　1回目　午後1時45分～2時45分　
　2回目　午後3時～4時
練習曲目:フランク「交響曲ニ短調」

チケット好評発売中

チケット好評発売中

photo：Toru Koike
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9月の保健9月の保健 ☎０２８７（６３）１１００
☎０２８７（３８）１３５６

休 日 当 番 医

救急電話相談

ポ リ オ 予 防 接 種

昼 間 夜 間

※かかりつけ医（日ごろ相談している医師）を持ちましょう。
※病気にかかったなと思ったら、昼間のうちに病院などで受診しましょう。

科目：内科、小児科
※保険証、診療費を持参してください。

診療時間：午前９時～午後５時
※事前に医療機関に電話をして受診しましょう。

診療時間　午後７時～10時　
診 療 日　毎週日・月・木・金・土曜
と こ ろ　黒磯保健センター（黒磯小学校前）

診療時間　午後６時30分～９時30分
診 療 日　毎週日・火・水曜
　　　　　19日（祝・月）、23日（祝・金）
と こ ろ　大田原市保健センター

黒磯那須地区休日等急患診療所
☎０２８７(６３) １１００

大田原市休日等急患診療所
☎０２８７（２３）６５００

診療日 黒磯地区（那須町を含む）
西那須野・塩原地区　　

４日㈰ 柄沢医院  [那須町] ☎(64)0311 
北整形外科内科　[三　島] ☎(38)2151

11日㈰ 三森医院  [宮　町] ☎(62)1095 
小関整形外科　[扇　町] ☎(36)0203

18日㈰ 渡部医院　[大原間] ☎(65)3535 
高澤クリニック　[　緑　] ☎(37)9901

19日
（祝・月）

ふじおか内科小児科  [豊　浦] ☎(64)3366
阿久津整形外科　[永田町] ☎(36)3639

23日
（祝・金）

緑の杜クリニック [大原間西] ☎(67)3339
図南循環器消化器診療所 [東三島] ☎(36)8211

25日㈰ 河島医院　[那須町] ☎(75)0030 
佐藤医院　[西栄町] ☎(36)0147

■とちぎ子ども電話相談

　毎日　午後7時～11時／☎028(600)0099　

■大田原赤十字病院電話相談

　毎日　24時間対応／☎ 070(6571)8537

※診断などの医療行為は行いません。

対　　象　生後３カ月～７歳６カ月未満で、初めてま
　　　　　たは１回のみ接種の乳幼児
※ＢＣＧ、ジフテリア・百日せき・破傷風（三種混合）
１期初回接種３回の接種を受けてから、なるべく早
く受けましょう。
持参するもの　母子健康手帳、予診票
受け付け　午後１時～１時45分（番号札順）
※番号札は午前11時 55分から配布しますが、必ずし
　も番号札を取りに来る必要はありません。

注　　意　
①パンフレット「予防接種と子
どもの健康」を読んでから受
けましょう。「予防接種と子ど
もの健康」は、生後２か月児
のお子さんを対象として送付
しているものです。

②当日は、お子さんの体調をよく知っている保護者
が連れてきてください。

と  き ところ

9 月 2  日㈮ 西那須野保健センター

9月 21日㈬ 黒磯保健センター



保
　
健

19 平成23年8月20日

愛の献血にご協力を！

９月の健康相談・食生活相談（成人）

東日本大震災被災者の皆さんへ
健康診査・各種がん検診のおしらせ

　市では、被災により市内に避難してきている皆さん
に対し、健康診査およびがん検診を実施しています。
検診費用　無料
検診内容

　食事の適量、バランス、適塩、調理の工夫につい
て、試食を通して学び、自分の食生活と比較してみ
ましょう。食生活や食事についての相談もできます。

とき・ところ　　9 月 15 日㈭ 黒磯保健センター
　　　　　　　  10 月 5 日㈬ 健康長寿センター
　　　　　　　  午前 11 時 40 分～午後１時 
　　　　　　　  （受付 午前 11 時 30 分～）
対　象　 市民
定　員　 20 人 ( 初めての人を優先します）
内　容   大人のバランスのとれた食事１食分の試食
            ・講話　食生活・食事に関する相談
参加費　200 円（試食材料費）
その他　託児はありませんが、お子さんと一緒の参
　　　　加も可能です
申込期限　実施日の３日前まで
申し込み・問い合わせ　各保健センター

検診名 対象
健康診査（身体計測、血圧、
血液、肝機能、血糖、尿検査等）18 歳以上

胃がん・肺がん・大腸がん検診 40 歳以上

乳がん検診（超音波検査） 30 ～ 39 歳の女性

乳がん検診（マンモ＋超音波）40 歳以上の女性

子宮がん検診 20 歳以上の女性

骨粗しょう症検診 40･45･50･55･60･65･
70 歳の女性

肝炎ウイルス検診 40 歳以上

歯周疾患検診 40･50･60･70 歳
知る、体験する

バランス食の試食会 Kitchen Balance
　　　　　　　  

9月の成人検診
●９月の検診日程
　空いている日程をご案内しています。

　医療機関検診を受ける場合は「受診券」が必要です。
受診を希望する人は、各保健センターへ申し込んで
ください。
※ 10月以降の検診日程は、各保健センターへ問い合
　わせください。
申し込み・問い合わせ　各保健センター

とき・ところ
　9月 21 日㈬市役所 本庁舎 市民室
時　間
　午前 9時 50 分～午後 4時
問い合わせ
黒磯保健センター

　健診の結果相談、食生活相談および心身の健康相
談を実施します。（今までの健診結果や健康ファイル
を持っている人は持参してください）
※食生活相談は予約制です。

と　き 受付時間 ところ

2 日㈮ 午前 9時 30分～ 11時 ハロープラザ

4日㈰ 午前 9時～ 11時 西那須野保健センター

5日㈪
午前 9時 30分～ 11時

厚崎公民館

6日㈫ 東那須野公民館

12日㈪ 午後 1時～ 3時 黒磯保健センター

と　き 内　容 ところ

8 日㈭ 男女の日

西那須野保健センター13 日㈫ 女性の日

14 日㈬

男女の日15 日㈭ ハロープラザ

16 日㈮
黒磯保健センター

22 日㈭

男女の日

25 日㈰ 西那須野保健センター

26 日㈪ 塩原公民館

28 日㈬ 黒磯保健センター

29 日㈭
西那須野保健センター

30 日㈮ 女性の日

申し込み・問い合わせ　各保健センター
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各保健センターの連絡先 黒磯保健センター ☎ 0287(63)1100　西那須野保健センター ☎ 0287(38)1356
 保健センターのホームページ　http://www2.city.nasushiobara.lg.jp/hokencenter/

まちのお医者さんからの
健康アドバイス健康アドバイス

第52回

「上手な禁煙の仕方」　　　　　　　　　　
ふじおか内科小児科　　　院長　　藤　岡　隆　庸

　タバコの害は多く語られ知られている。本人のみ
ならず周囲の者にも害が及ぶ。副流煙には発がん物
質や一酸化炭素が主流煙より多く含まれている。ま
た、低タールのタバコがより害が多いということは
あまり知られていない。それは、よりシッカリと吸う
ので発がん物質や一酸化炭素が多く体に入るからだ。
　駅、病院、レストラン、学校、会社等、最近では
吸う場所がなくなってきた。タバコを吸わない人に
は、それをやめる時のつらさはわからない。タバコ
を吸っている人の中でやめたいと思う人も多い。決
心してやめようとしてもついつい１本手が出てしま
う。そしてやめることをあきらめてしまう人もいる。
チャンピックスという内服する薬が出た。チャンピッ
クスはニコチンではない。脳の中にニコチンが欲し
い場所があって、チャンピックスはそこにくっつい
てニコチンが入ったような錯覚に陥らせる。それを
内服していると、タバコを吸ってニコチンが体の中
に入っても今までのように美味しいと感じない。な
んでこんなものを吸っているのかという感じになる。
副作用としてはまれに吐き気が起こる人がいる。そ
の際は水をたくさん飲めば何とかしのげる。向精神
薬の一部で併用できない場合があるので、主治医と
相談すること。

　チャンピックスは、３か月のプログラムでニコチ
ンパッチより成功率が高い。中には２週間でやめら
れた人もいるが、２週間では喫煙の習慣が取れない
ので、チャンピックスを内服しなくなるとまた吸い
たくなってしまう。そこで３か月かけてその習慣を
忘れてしまうまで続けると成功率が高い。
　チャンピックスは３か月まで保険診療が認められ
ている。保険診療で１か月およそ６千円かかる。３
か月で禁煙に成功しない場合は、その後ニコチン依
存症に対する保険診療が認められない。また途中で
あきらめたり、失敗した時は１年間そのことに関し
て保険診療が認められない。だから禁煙の決心がつ
いたら、１回で決めてしまう覚悟をするとうまくい
く。
　禁煙に成功したら、まず家族に喜ばれる。禁煙に
成功したら、もう 2度とタバコに手を出さない。よ
く失敗するのは、イライラした時、アルコールが入っ
た時だ。同居の家族や職場の同僚に１本もらうと、
またズルズルと引きずり込まれる。
　禁煙に成功したら周囲にこの禁煙法を勧めるとよ
い。自分の励みになるし、人にも喜ばれる。

乳幼児健康診査
とき・ところ・対象
 ４か月児健診 平成 23 年５月生まれの乳児

黒磯保健センター 9月 29 日㈭
西那須野保健センター 9月 28 日㈬

 １歳６か月児健診 平成 22 年２月生まれの幼児

黒磯保健センター 9月 30 日㈮
西那須野保健センター 9月 27 日㈫

黒磯保健センター 9月 13 日㈫
西那須野保健センター 9月 21 日㈬

 10 か月児健診 平成 22 年 11 月生まれの乳児

 ２歳児歯科検診 平成 21 年８月生まれの幼児
黒磯保健センター 9月 9 日㈮
西那須野保健センター 9月 16 日㈮

黒磯保健センター
9 月７日㈬
9月 14 日㈬

西那須野保健センター 9 月 6 日㈫

 ３歳児健診 平成 20 年８月生まれの幼児

◎持参するもの　
母子健康手帳、健康診査票　
※３歳児健診は採尿したもの。
◎注　　意　
上記の日程で受けられない場合は、事前に各保健
センターへ問い合わせてください

◎受付時間　
・黒磯保健センター　　　午後１時～１時 30 分
※母子健康手帳・健康診査票は、午前 11 時 50 分か
ら預かります。

・西那須野保健センター　午後１時～１時 30 分
※受付整理番号札は、午前 11 時 55 分に出します。

このコーナーでは、市民の皆
さんにあてた、健康や病気に
ついてのアドバイスを紹介し
ています。
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名　称 ところ 期　日 時　間 問い合わせ（☎0287）

かるがもサロン 稲村公民館 7日㈬、26 日㈪

午前 10 時～
11 時 30 分

子育て相談センター 
(64)3724

子育てサロン 厚崎公民館 12 日㈪

とようらキッズ とようら公民館 １日㈭

つくしっ子サロン 東那須野公民館 8日㈭、22 日㈭

なかよしひろば いきいきふれあい
センター

毎週月～金曜
※祝日はお休みです。

午前 9時～正午
午後１時～ 4時

にこにこ広場 たかはやし保育園 毎週水・金曜
※祝日はお休みです。 午前 9時～正午 たかはやし保育園 (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」 友里かご保育園 毎週月～金曜

※祝日はお休みです。
午前 9時～正午
午後 1時～ 3時

友里かご保育園  (62)1116
※実費負担で各種教室を開催。

サンサンひろば コメット保育園 毎週月・水・金曜
※祝日はお休みです。

午前 9時～正午
午後 0時 30 分～
2時 30 分

コメット保育園 (60)4150
※内容により実費負担あり。 
　前日までに要予約。

子育てサロン

西那須野
保健センター

1日㈭、5日㈪、7日㈬、
9日㈮、13日㈫、14日㈬、
20日㈫、22日㈭、29日㈭、
30日㈮

午前 9時 30 分～
11 時 30 分
午後 1時～ 4時

子育て相談センター
(64)3724

大山公民館 14 日㈬、28 日㈬

午前 9時 30 分～
11 時 30 分

狩野公民館 5日㈪

たんぽぽ 西公民館 毎週火曜　

にこにこルーム 三島公民館 2日㈮、16 日㈮

子育てサロン 西那須野公民館 9日㈮、30 日㈮ 午前 9時 30 分～
　正午

西那須野公民館  (36)1143
※参加費 100 円が必要。

子育てひろば 南公民館大広間 7日㈬、21 日㈬ 午前 10 時～正午 南公民館  (36)7341
※月会費 100 円が必要。

子育て支援・にじ ほし保育園 毎週月～金曜
※祝日はお休みです。

午前 9時 30 分～
午後 0時 30 分
午後 1時～ 3時

ほし保育園  (37)0614
※内容により実費負担あり。

きらっと☆ルーム ひまわり保育園 毎週月～金曜
※祝日はお休みです。

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

ひまわり保育園　(35)2226
※火・木曜は園庭開放のみ。

９月の子育てサロン 　子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場とし
て、気軽に利用してください。

と　き　9月 5日㈪午後 1時 30 分～ 3時 30 分
　　　　※受付時間　午後１時 15 分～１時 30 分
ところ　黒磯保健センター
対　象　妊婦、夫およびその家族
内　容　「安心して赤ちゃんを迎えるために」
その他　母子健康手帳を持参してください
申し込み・問い合わせ　各保健センター

とき・ところ　
9 月 8 日㈭　黒磯保健センター
9月 15 日㈭　西那須野保健センター

受付時間　午前9時30分～11時、午後１時30分～3時
内　　容　保健師・栄養士による相談　
注　　意　西那須野保健センターは予約が必要です
※ 10月の黒磯保健センターでの育児相談は、10月3日
　㈪になりました
問い合わせ　各保健センター

母親学級（予約制） 育児相談

※保育園で実施する場合、保育園の都合で実施日が変更になる場合があります。
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ボ
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 鍋に牛乳、片栗粉と砂糖Ａ（大さじ３）を入れ、火にか

けて木ベラで混ぜる。煮立ったら焦げつかないように

２分程度さらに練る。

 バットにクッキングシートを敷き、　を流し入れて、

冷蔵庫で冷やす。

 ボウルにクリームチーズ、ヨーグルトと砂糖Ｂ（３５ｇ）

を入れてよく混ぜ、ナッツ、ドライフルーツも混ぜる。

　（牛乳もち）を 4 等分して、　を包む。（手に牛乳や

水をつけて包むと包みやすい。）

お皿に盛り、いちごソースをかけて、フルーツ、ナッツ、

ミントなどで飾り完成。
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　協
力

作り方

1

12

3

2４ 3

５

材料 (4人分）

那須塩原市農村生活研究グループ協議会の皆さん

ミルクもちーず
                大福

このレシピは牛乳・乳製品料理コンクール
で農林水産省生産局長賞をとった県内の
高校生の作品なのよモ～。

ワンポイントモ～

クロサンショウウオの産卵

・クリームチーズ １２０ｇ
・ドライフルーツ 適量
・牛乳 ４００ｍｌ
・ヨーグルト １０ｇ
・片栗粉  大さじ６
・砂糖Ａ 大さじ３
・砂糖Ｂ ３５ｇ
・いちごソース 適量
・ナッツ 　 適量
・フルーツ 　適量
・ミントの葉 　　４枚

水中花の開花


