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小学校陸上競技記録会。

 ゴーヤは、縦に半分に切り、中の種をスプーンなどで

そぎ取る。

５㍉くらいの厚さに切る。

 ゴーヤ、はちみつ、少々の牛乳を入れ、ミキサーに入

れてかき混ぜる。

 ゴーヤが細かくなったら（つぶつぶが無くなるまで）、

残りの牛乳を加え再度ミキサーにかける。

 氷の入ったグラスにジュースを注ぐ。

牛乳で簡単
ゴーヤジュース
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牛乳がよ～く泡立つまでミキサーにかけるモ！
時間が経つと分離しちゃうから、できたてをす
ぐに飲むのが美味しいモ！！

1

２
３

4

5

材料 (４人分）
　　・ゴーヤ　　　200g     （好みで適宣増減）
　　・牛　 乳　　   500㏄
　　・はちみつ　  大さじ２（好みで適宜増減）
　　・氷　　　　　適量

緑のカーテンからゴーヤジュース
　地域をあげて省エネに取り組み、エコを理解しながら
環境について考えてもらおうと、南地区車座談議運営委
員会の皆さんが、南公民館などでゴーヤを使った緑の
カーテン作りに取り組みました。棚につるが巻きつき、
一面葉が覆うと、緑のカーテンとなり建物の室温を下げ
る効果が期待できます。　　　　　　　　　　　　　
　できたゴーヤの実を利用し、南公民館でジュースを考
案しました。

ゴーヤの苗を植え付けした運営委員会の皆さん

No.1を目指す熱き戦い
（写真：6年女子100m決勝）
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　那須塩原市と、本市の姉妹都市である埼玉県新
座市の小学生の交流事業が行われました。
　これは疏水サミットを契機に新座市と交流を始
めた旧西那須野町が行っていたもので、「ちびっこ
ふるさと探検隊」と名称を変えて続いているもの
です。今回は、両市からそれぞれ１７人の子ども
たちが参加。８月５日～６日の２日間、那須疏水
の探検やもちつき体験などを行い、お互いの交流
を深めました。

那須疏水を探検だ！
ちびっこふるさと探検隊

　８月１４日・１５日の夜、塩原温泉街を通る国
道４００号の一部で歩行者天国が行われました。
これは８月１日～２１日に開催された塩原温泉夏
まつりの一環として行われたもので、通りには地
元の人たちが輪投げ、ダーツ、カラオケコーナー
など、さまざまな催しものを用意し、訪れた人た
ちを楽しませていました。
　また、花火大会も同日行われ、打ち上げられた
花火が夏まつりに華をそえました。

塩原温泉の夏の夕べを楽しみました

　那須塩原市畜産振興会が制定する牛乳
の日 ( 9

ぎゅう

月 2
にゅう

日 ) に、那須ガーデンアウ
トレットで黒磯観光協会との共催による
牛乳の PR イベントが開催されました。
　会場では牛乳のチャリティー試飲が行
われ、先着 1500 人が地元産の牛乳を味
わいました。
　なおチャリティー試飲の収益金は口蹄
疫被害への義援金として、宮崎県に寄附
されることになっています。

9 月 2 日に牛乳を PR
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　第 30 回ふれあい広場が、８月 29 日、那珂川河
畔公園自由広場で開かれました。
　国際障害者年の制定をきっかけにハンディを持
つ人持たない人、子どももお年寄りもすべての人
が一堂に会するイベントとして開催され、今年は
53 団体が参加しました。参加団体は、活動の紹介
や模擬店、体験コーナーなどが開かれ、会場に来
た人みんなが楽しい一日を体験することができま
した。

ふれあい広場が開かれました

　３月末から改修工事が行われていた国指定重要
文化財「旧青木家那須別邸」( 青木邸 ) の改修終了
にあわせ、８月２９日、同別邸の前庭でコンサー
トが開かれました。コンサートは、「ふるさとの音
楽家派遣事業」として行われ、市内の社会人で構
成する「なみなみオールスターズ」がジャズなど
８曲を演奏しました。コンサート終了後には、無
料観覧も行われ、集まった多くの人が、新しくなっ
た青木邸を観覧しました。

改修工事が終了した
青木邸でコンサート

　８月に各地域で夏まつりが開かれました。
　地域により「夏まつり」、「盆踊り」などの名称で、
各地域の一大行事として受け継がれています。
　写真のとようらコミュニティの夏まつりでは、
スポーツ少年団などの団体による模擬店が開かれ、
まつりを盛り上げたほか、地域の保育園児による
踊りや、自治宝くじの助成で整備した櫓

やぐら

（写真）
を中心に、練習を重ねた子どもお囃

はやし

子などにあわ
せて和楽踊りが行われました。

各地域で夏まつりが開かれました

　敬老の日を前に市では、１００歳以上の皆さん
４９人に高齢者健康祝い金を贈呈しました。
　そのうち、今年１００歳になる上大貫の池沢忠
吾さん宅を８月 26 日栗川市長が訪問し、祝い金を
直接手渡しました。池沢さんの健康の秘訣は名人
芸の「もちつき歌」で人に喜んでもらうこと、家
族と毎日楽しく晩酌することだそうです。最後に
市長が「また来年お邪魔しますね」の言葉を掛け
ると、力強くうなずかれました。

いつまでもお元気で

まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。

本秘書課　☎ 0287(62)7109
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(５）定員適正化計画の数値目標および進捗状況　
（平成22年４月１日現在）

（2） 職員の初任給の状況　（平成22年４月１日現在）

(３) 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　（平成22年４月１日現在）

①定員適正化数値目標

②定員適正化計画の年次別進捗状況  （各年４月１日現在）

計画期間 数値目標

始　期 終　期 平 成 23 年 ４ 月
１日現在職員数
860 人平成１７年度 平成２３年度 区　　　　分 那　須　塩　原　市

初任給 ２年後の給料
一　般
行政職

大学卒 172,200 円 185,800 円
高校卒 144,500 円 155,700 円

技　能
労務職

高校卒 137,200 円 146,700 円
中学卒 129,200 円 137,200 円

区　　分 経験年数 経験年数 経験年数
10 年 15 年 20 年

一　般
行政職

大学卒 260,100 円 302,881 円 367,400 円

高校卒 － 272,260 円 327,475 円

技　能
労務職

高校卒 － 245,700 円 267,400 円
中学卒 － － －

月期 期末手当 勤勉手当
６月期 1.25 カ月分 0.7 カ月分

１２月期 1.50 カ月分 0.7 カ月分
計 2.75 カ月分 1.4 カ月分

職務上の段階、職務の級などによる加算措置あり

退職事由 自己都合 勧奨・定年
勤続２０年 23.50 カ月分 30.55 カ月分
勤続２５年 33.50 カ月分 41.34 カ月分
勤続３５年 47.50 カ月分 59.28 カ月分
最高限度額 59.28 カ月分 59.28 カ月分
１人当たり
平均支給額 10,707 千円 24,938 千円

手当の種類（手当数） ６種類

代 表 的 な
手当の名称

支給額の多い手当 危険不快作業手当
日額５００円

多くの職員に支給
されている手当

危険不快作業手当
日額５００円

支給実績（平成２０年度決算） 196,931 千円
職員１人当たり平均支給年額

（平成２０年度決算） 231 千円

期日 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23

職
員
数

目
標 － 951 人 950 人 938 人 885 人 870 人 860 人

実
績950 人 951 人 926 人 897 人 885 人 859 人 －

人口 
( 人 )

歳出額
（Ａ）(千円)

実質収支
( 千円 )

人件費
（Ｂ）(千円)

人件費率
（B/ Ａ）

平成19度
の人件費率

115,970 44,591,860 1,005,768 7,004,452 15.7% 17.9%

職員数
( 人 )
〈Ａ〉

給与費（千円） １人当たり
の給与額

〈Ｂ/Ａ〉給料 職員
手当

期末勤
勉手当

計
（Ｂ）

758 3,030,009 480,232 1,158,748 4,761,989 6,282 千円

注）

注２

注１

職員数実績欄のH18.4.1の951人、H19.4.1の926
人、H20.4.1の897人、H21.4.1の885人および
H22.4.1の859人は、栃木県からの派遣職員２人
を含みます。

「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払わ
れる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など
の諸手当の額を合計したものであり、地方公務
員給与実態調査において明らかにされているも
のです。

注）１人当たり平均支給額は、平成２１年度に退職
した全職種に係る職員に支給された平均額で
す。

注）表中の「－」は、該当する職員がいない階層です。

「平均給料月額」とは、平成２２年４月１日現在
における職種ごとの職員の基本給の平均です。

 ２　職員の給与などの状況
①総括

（１）人件費の状況（普通会計決算）　　  平成20年度

(２）職員給与費の状況(普通会計予算）     平成22年度

②職員の平均給与月額、初任給などの状況

③職員の手当の状況

（１) 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与
　　月額の状況　　　　(平成２２年４月１日現在)

（１）期末手当・勤勉手当　（平成２２年４月１日現在）

（２）退職手当　　　　 　（平成２２年４月１日現在）

（３）特殊勤務手当　　　（平成２２年４月１日現在）

（４）時間外勤務手当 

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.3歳 340,300円 398,100円 

技能労務職 48.8歳 304,000円 324,700円

普通会計…「地方財政状況調査」の区分による普通
会計に属する予算
※人口：住民基本台帳人口 ( 平成 21 年 3 月 31 日現在 )

注１　職員手当には退職手当を含みません。
注２　給与費は当初予算に計上された額です。

※
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市職員の任用状況や給与の仕組みと支給状況
　「那須塩原市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用状況や離職状況をはじめ、
各種休暇や職員の給与の仕組み、支給状況などについてお知らせします。

問い合わせ　  総務課　☎０２８７( ６２) ７１７６

 １　職員の任免および職員数に関する状況　

（1）職員の任用 ( 採用試験による平成 21 年度中の採用者数） (２）職員の退職者数　　（平成２１年度中）

（3）部門別職員数の状況と主な増減理由　

(４）年齢別職員構成の状況　 （平成２２年４月１日現在）

　（各年４月１日現在）

区分 一般事務 建築技師 保健師 管　理
栄養士 保育士

採用者数 15 人 1 人 1 人 1 人 3 人

区分 定年退職 勧奨退職 普通退職

退職者数 34 人 3 人 10 人

区分 部門 平成 21 年度 平成 22 年度 対前年増減数 主な増減理由

一般行政

議　会 ８人 ８人 ０人
総務企画 １５１人 １５３人 ２人 育児休業新規取得者増などによる増

税　務 ６７人 ６３人 ▲４人 組織機構改革に伴う事務の集中化
による減

民　生 １８１人 １７６人 ▲５人 保育士退職などによる減
衛　生 ６０人 ６０人 ０人
労　働 ３人 １人 ▲２人 派遣職員減による減
農　林 ４５人 ４５人 ０人

商　工 １８人 １７人 ▲１人
組織機構改革に伴う事務の集中化
による減

土　木 ９０人 ８４人 ▲６人 組織機構改革による減

小計（1） ６２３人 ６０７人 ▲１６人
< 参考 >（H21.4.1 現在）
人口 1,000 人当たり職員数 5.37 人

（類似団体の人口 1,000 人当たり職
員数 5.41 人）

特別行政
教　育 １６６人 １５９人 ▲７人 退職に伴う欠員不補充などによる減
小計（2） １６６人 １５９人 ▲７人

普通会計〔（１）+（２）〕 ７８９人 ７６６人 ▲２３人
< 参考 >（H21.4.1 現在）
人口 1,000 人当たり職員数 6.80 人

（類似団体の人口 1,000 人当たり職
員数 7.54 人）

公営企業等会計

水　道 ３５人 ３４人 ▲１人 退職に伴う欠員不補充による減
下水道 ２０人 １９人 ▲１人 定期異動に伴う欠員不補充による減
その他 ３９人 ３８人 ▲１人 業務配分見直しによる減
小計 ９４人 ９１人 ▲３人

合　　　計
８８３人

［９０５人］
８５７人

［９０５人］
▲２６人
［０人］

< 参考 >（H21.4.1 現在）
人口 1,000 人当たり職員数 7.61 人

注１　職員数は、一般職に属する職員数であり、市長、副市長、特別地方公共団体への派遣職員は含みません。
注２　［　　］内は、条例定数の合計です。
注３　類似団体の職員数は、平成２1 年４月１日現在の「類似団体別職員数の状況（総務省自治行政局公務
　　　員部給与能率推進室）」より算出。

区分 20 歳
未満

20 歳

－

23 歳

24 歳

－

27 歳

28 歳

－

31 歳

32 歳

－

35 歳

36 歳

－

39 歳

40 歳

－

43 歳

44 歳

－

47 歳

48 歳

－

51 歳

52 歳

－

55 歳

56 歳

－

59 歳
60 歳
以上 計

職員数 0 人 22 人 53 人 100 人 90 人 114 人 81 人 66 人 48 人 148 人 134 人 １人 857 人
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（２）休暇の種類
･年次有給休暇　　

１年度につき20日間与えられる休暇
･病気休暇　　　　

疾病・負傷で療養する必要があり、勤務しないこ
とがやむを得ないと認められる場合の休暇（期間
は90日以内）

･特別休暇　　　　
結婚、出産、ボランティア、忌引、夏季休暇など
特別の事由により勤務しないことが相当と認めら
れる場合の休暇（期間はそれぞれ条例で定められ
た日数、期間）

･介護休暇　　　　
配偶者、父母、子、配偶者の父母などの負傷、疾
病または老齢により日常生活を営むのに支障があ
るものの介護のために勤務しないことが相当と認
められる場合の休暇（期間は６カ月以内）

･組合休暇　　　　
労働組合の業務または活動に従事するために認め
られる休暇（期間は１年につき30日以内）

（３）育児休業および介護休暇の取得状況
（平成21年度中に新たに取得したもの）
・育児休業…女性職員　15人、男性職員　０人
・介護休暇…１人

区　分 受講者数
那須地区広域行政事務組合による共
同研修 ２８８人

栃木県市町村研修協議会研修 ７０人

日本経営協会研修 １３人

市町村アカデミー研修 ４人

県合同研修 ７人

市単独研修 ６７人

計 ４４９人

区　分 対象者 受診者数

定期健康診断 全職員（臨時職員含む） ５７３人

人間ドック ３５歳以上の職員 ４０８人

脳 健 診 ３０歳以上の職員 ２６２人

メンタルヘルス
カウンセリング 全職員 ７０人

メンタルヘルス
セミナー 全職員 ６６人

区　分 状　況 備　考

分限処分
休職処分 ２人
（いずれも心身
の故障による）

地方公務員法の規定に
基づき職員に対し降
任、免職および休職の
処分を行うものです。

懲戒処分 停職 １人
減給 １人

地方公務員法の規定に
基づき職員に対し戒
告、減給、停職および
免職の処分を行うもの
です。

区　　分 件　数

消 防 団 員 １件

調 査 関 係 １０件

児童クラブ指導員 ２件

居宅介護支援事業所事務員 １件

計 １４件

 ６ 職員の分限状況および懲戒処分の状況　

 ８ 職員の研修の実施状況

 ９ 職員の福祉および利益の保護の状況　

 10 勤務状況に関する措置の要求の状況　

 11 不利益処分に関する不服申し立ての状況

 12 職員からの苦情処理の状況　　

 ７ 営利企業などの従事の状況

（平成２１年度）

平成 21 年度中の受講者数は、下表のとおりです

（１）職員の健康の保持増進対策（平成21年度受診者数）

　平成21年度中に新たな措置要求はありませんでした。
　地方公務員法で職員は、給与、勤務時間、その他
の勤務条件について、公平委員会に、市から適当な
措置が執られるよう要求することができます。

　平成21年度中に新たな不服申し立てはありません
でした。
　地方公務員法で職員は、その意に反して不利益な
処分を受けた場合、公平委員会に不服申し立て（審
査請求または異議申し立て）をすることができます。

　平成21年度中に新たな苦情処理はありませんでし
た。
　地方公務員法で公平委員会は、勤務条件などに関す
る職員の苦情を処理することになっています。

（２）災害補償の実施状況
　地方公務員公務災害補償基金に加入しており、平成
21年度中３件が公務災害として認定されています。

平成 21 年度中の許可件数は、下表のとおりです
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 ３ 特別職の報酬などの状況　  ４ 勤務時間の状況　

 ５ 休暇の状況　

　（平成２２年４月１日現在） 勤務時間　7 時間４５分勤務
　　　　　( 午前８時３０分～午後５時１５分）
　　　　　 ・休憩　正午～午後１時

（１）年次有給休暇取得状況（平成２１年度）
　・平均取得日数　11.0 日　　取得率　28.0%
　　注）市長部局の一般職に属する職員（中途退職
　　　　者、育児休暇取得者などを除く )

（５）その他の手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

④一般行政職の級別職員数等の状況
 （１）　一般行政職の級別職員数の状況　

手　当　名 内容および支給単価
扶養手当（月額） 配偶者 13,000 円、扶養親族 6,500 円、特定扶養親族 5,000 円

住居手当（月額）
借家、借間　　家賃 23,000 円以下　　家賃から 12,000 円を控除した額

家賃 23,000 円以上　　家賃から 23,000 円を控除した額の２分の１
　　　　　　　　　　　に 11,000 円を加算した額（27,000 円限度）

通勤手当（月額）

通勤のため自家用車などを使用する職員
通勤距離片道２キロメートル以上の職員に、通勤距離に応じ 2,000 円から
24,500 円を支給

交通機関を利用する職員
　55,000 円以下について通勤費相当額

管理職手当（月額）
①部　長　76,000 円　　②支所長・会計管理者・次長・福祉事務所長　68,000 円
③参　事　62,000 円　　④本庁の課長　58,000 円　　⑤支所の課長  52,000 円
⑥副参事　46,000 円　　⑦所長・園長・施設長　40,000 円

休日勤務手当 休日に勤務を命ぜられて７時間４５分に満たない勤務をした場合
１時間当たりの給与額の 100 分の 135

宿日直手当 週休日、休日の日直者に　1 日直 4,200 円を支給　

寒冷地手当（月額）

塩原地区および公署指定施設に勤務する職員に 11 月から 3 月の間支給
　世帯主である職員で扶養親族のある職員　17,800 円
　世帯主である職員で扶養親族のない職員　10,200 円
　その他の職員　　　　　　　                     7,360 円

管理職員特別勤務手当 管理職員が臨時または緊急のため、週休日または休日に勤務した場合に支給
　参事 １回　8,000 円　　副参事 １回　6,000 円　　主幹・副主幹　１回　4,000 円

区　分 8 級 ７級 6 級 5 級 4 級 3 級 2 級 １級

職　名 参　事 参　事
副参事

副参事
主　幹

主　幹
副主幹 主　査 主　任 主　事

技　師
主　事
技　師

職員数 6 人 14 人 51 人 113 人 135 人 127 人 54 人 43 人

構成比 1.1% 2.6% 9.4% 20.8% 24.9% 23.4% 9.9% 7.9%

報酬月額 期末手当

市　長 960,000 円 議　長 480,000 円

（平成 21 年
度支給割合）
3.10 カ月分

副市長 755,000 円

副議長 390,000 円

議　員 355,000 円

退職手当 算定方式 支給時期

市　長 給料月額× 42/100
×在職月数

任期ごとに
支給

副市長 給料月額× 25/100
×在職月数

 

勤務時間 勤務時間 

8:30          12:00   13:00 17:15             

休憩 

　　（平成22年４月１日現在）

（平成22年４月１日現在）



地
デ
ジ
の
準
備
お
願
い
し
ま
す
！

正
し
く
犬
や
猫
を
飼
い
ま
し
ょ
う

8平成22年９月20日

で
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
れ
ば
、

空
間
を
上
手
に
使
え
る
た
め
、
広

い
場
所
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

　

屋
外
で
飼
っ
て
い
る
と
、
他
人

の
敷
地
内
に
入
り
込
み
排
泄
を
行

う
な
ど
の
迷
惑
を
掛
け
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

室
内
で
飼
え
ば
、
鳴
き
声
や
ふ

ん
に
よ
る
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が

防
げ
る
ほ
か
、
交
通
事
故
、
迷

子
、
伝
染
病
（
猫
エ
イ
ズ
や
猫
白

血
病
等
）
な
ど
の
予
防
も
で
き
ま

す
。

▼
猫
が
快
適
に
暮
ら
す
に
は

　

室
内
飼
い
の
基
本
は
ト
イ
レ
の

し
つ
け
で
す
。
猫
が
安
心
で
き
る

場
所
に
専
用
ト
イ
レ
を
用
意
す
る

と
比
較
的
簡
単
に
覚
え
ま
す
。

　

ま
た
、
猫
と
し
っ
か
り
遊
ん
で

信
頼
を
深
め
る
と
と
も
に
、
安
心

で
き
る
お
気
に
入
り
の
場
所
を
確

保
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

○
犬
や
猫
の
飼
い
方
や
し
つ
け
等

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
（
６
８
４
）
５
４
５
８

○
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
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10
月
は
「
正
し
い
犬
の
飼
い
方
強

調
月
間
」で
す

《
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て
》

▼
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

犬
は
囲
い
の
中
か
、
つ
な
い
だ

状
態
で
飼
う
よ
う
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
餌
を
与
え
る
と
き
や
散

歩
に
連
れ
て
行
く
と
き
も
引
き
綱

を
つ
け
て
、
安
易
に
犬
を
放
す
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
放
し
飼
い

は
、
人
に
か
み
つ
く
、
追
い
か
け

る
な
ど
の
迷
惑
や
危
害
を
及
ぼ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

▼
ふ
ん
は
必
ず
始
末
し
ま
し
ょ
う

　

犬
を
散
歩
に
連
れ
て
行
く
と
き

は
、
ふ
ん
処
理
用
の
道
具
を
携
帯

し
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
散
歩
中
の
尿
を
洗
い
流

せ
る
よ
う
に
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
も
持
参
し
ま
し
ょ

　

現
在
放
送
さ
れ
て
い
る
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
放
送
は
平
成
23
年
７
月

24
日
に
終
了
す
る
予
定
で
す
。
そ

れ
以
後
は
ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
見
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
新
た
な
難
視
地
区
と
は

　

デ
ジ
タ
ル
放
送
と
ア
ナ
ロ
グ
放

送
で
は
電
波
の
性
質
と
特
性
が
異

な
る
た
め
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
受

信
で
き
る
地
域
で
も
地
形
的
条
件

等
に
よ
り
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
地
区
を
新
た
な

難
視
地
区
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

総
務
省
の
調
査
に
よ
り
、
市
内

で
は
次
の
地
区
の
一
部
が
新
た
な

難
視
地
区
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

板
室
、
百
村
、
湯
宮
、
鴫
内
、

木
綿
畑
、
高
林
、
箭
坪
、
戸

田
、
青
木
、
油
井
、
西
岩
崎
、

亀
山
、
細
竹
、
鹿
野
崎
、
鹿
野

崎
新
田
、
塩
野
崎
、
塩
野
崎
新

田
、
黒
磯
、
鍋
掛
、
越
堀
、
寺

子
、
沼
野
田
和
、
木
曽
畑
中
、

西
三
島
、
二
つ
室
、
槻
沢
、
上

塩
原
、
塩
原
、
関
谷
、
遅
野

沢
、
蟇
沼
、
折
戸
、
宇
都
野
、

金
沢

　

自
宅
が
難
視
地
区
か
ど
う
か
の

確
認
や
、
新
た
な
難
視
地
区
以
外

の
世
帯
で
地
デ
ジ
が
受
信
で
き
な

う
。

▼
鳴
き
声
で
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

　

犬
の
鳴
き
声
は
と
て
も
響
き
ま

す
。
隣
家
が
近
接
す
る
場
所
で
は

飼
い
主
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
迷

惑
を
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
無
駄
吠
え
に
は
、
運
動
不
足

や
ス
ト
レ
ス
、
さ
み
し
い
な
ど
の

原
因
が
あ
り
ま
す
の
で
、
原
因
の

解
消
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
ま
し
ょ
う

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
を
飼
う
場
合
は
、
市
へ
登
録

の
手
続
き
を
行
い
、
毎
年
１
回
の

予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
住
所
や
飼
い
主
の
変
更

等
、
登
録
内
容
が
変
わ
っ
た
場
合

や
犬
が
死
亡
し
た
場
合
に
は
、
登

録
内
容
変
更
や
抹
消
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

ら
す
ぐ
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う

　

飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
栃
木
県
動
物
愛
護
指

導
セ
ン
タ
ー
や
市
環
境
管
理
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

《
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
》

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

猫
は
、
十
分
な
餌
が
あ
り
安
全

い
場
合
は
、
総
務
省
「
デ
ジ
サ
ポ

栃
木
」
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
無
料
で
「
個
別
受
信
相
談
」

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
新
た
な
難
視
地
区
へ
の
対
策

　

難
視
地
区
対
策
の
一
つ
と
し

て
、
放
送
事
業
者
に
よ
っ
て
新
た

な
難
視
地
区
の
大
部
分
を
カ
バ
ー

で
き
る
デ
ジ
タ
ル
放
送
中
継
局
が

整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。
カ
バ
ー

で
き
る
と
考
え
ら
れ
る
地
区
は
上

塩
原
、
塩
原
、
関
谷
の
一
部
を
除

く
地
区
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
た
な
中
継
局
は
、
ア

ナ
ロ
グ
放
送
終
了
日
ま
で
に
整
備

が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
想
定
さ

れ
て
い
る
た
め
、
総
務
省
で
は
暫

定
措
置
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▼
暫
定
措
置
に
つ
い
て

　

現
在
ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
受
信
し

て
い
て
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で

に
総
務
省
が
示
し
た
中
継
局
の
設

置
な
ど
デ
ジ
タ
ル
化
対
策
が
間
に

合
わ
な
い
世
帯
に
は
、
平
成
27
年

３
月
ま
で
の
間
、
衛
星
放
送
（
Ｂ

Ｓ
）
を
活
用
し
た
地
デ
ジ
放
送
を

送
信
す
る
対
策
が
図
ら
れ
ま
す
。

こ
の
措
置
で
は
、
総
務
省
が
受
信

に
必
要
な
工
事
な
ど
も
支
援
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
省
「
デ
ジ
サ
ポ
栃
木
」

☎
０
２
８
（
３
３
３
）
３
３
３
１

　

地
デ
ジ
難
視
対
策
衛
星
放
送
受
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10
月
１
日
は
国
勢
調
査
の
日

◇
調
査
員
に
つ
い
て

国
勢
調
査
員
は
、
市
の
推
薦
に

よ
り
総
務
大
臣
が
任
命
す
る
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。
調

査
員
は
国
勢
調
査
員
証
を
携
帯

し
、
国
勢
調
査
従
事
者
腕
章
を

つ
け
て
み
な
さ
ん
の
世
帯
を
訪

問
し
ま
す
。

◇
調
査
員
訪
問
日
程

①
９
月
中
旬
～
22
日
㈬

調
査
員
が
担
当
調
査
区
の
確
認

と
国
勢
調
査
の
お
知
ら
せ
の
た

め
、
各
地
域
を
ま
わ
り
ま
す
。

②
９
月
23
日
㈭
～
30
日
㈭

調
査
員
が
「
調
査
票
」
の
配
布

に
伺
い
ま
す
。
10
月
１
日
現
在
の

状
況
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
10
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

調
査
票
の
回
収
に
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。

※
今
回
の
国
勢
調
査
か
ら
、
郵
送

提
出
方
式
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
各
世
帯
は
記
入
し
た
「
調

査
票
」
を
直
接
市
へ
郵
送
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
調
査
員
に

回
収
を
依
頼
す
る
か
、
郵
送
で

提
出
す
る
か
を
選
択
で
き
ま

す
。

◇
調
査
票
の
記
入
に
つ
い
て

・
黒
の
鉛
筆
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

・
書
き
間
違
え
た
場
合
は
、
消
し

ゴ
ム
で
き
れ
い
に
消
し
て
か
ら

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ー
ク

は
次
の
例
１
の
よ
う
に
塗
り
つ

ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
例
１
）

・
調
査
票
は
、
機
械
で
読
み
取
り

ま
す
。
汚
し
た
り
、
水
で
ぬ
ら

さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

・
数
字
の
記
入
は
、
例
２
の
よ
う

に
枠
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う

に
、
右
詰
め
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。

　

（
例
２
） 

問
い
合
わ
せ

　

 

市
民
協
働
推
進
課
統
計
係

☎
０
２
８
７(

37)

７
８
３
３

 
人３

シリーズ 那須塩原市災害時要援護者対応マニュアル解説⑤〔最終回〕

　災害が発生したときに高齢者や障害者など、ひとりでは迅速に避難できない人（災害時要援護者）
の命を守るためには、行政と地域が連携し、さらに地域が一丸となって防災活動・避難活動を支援す
ることが重要です。
　市では「災害時要援護者対応マニュアル」を策定し、今年４月に公表しました。

災害時要援護者台帳の登録申請について…
　災害時要援護者台帳は、災害時の支援に必要な情報を記載した台帳で、支援活動に
必要不可欠なものです。要援護者台帳登録と台帳情報の提供は、要援護者本人の意思
にもよりますが、登録申請する場合は次のような手順になります。
　①台帳用紙（白紙）の受け取り

　登録申請は、所定の台帳用紙を使用します。用紙の受け取りは、下記の問い合
わせ先のほか、自治会長や民生委員児童委員にご相談ください。

　②台帳への必要事項の記入
　正確に台帳が記入されていないと、的確な支援活動ができなくなります。ケガや障害などで記
入することが困難なときは、自治会長や民生委員児童委員に援助をお願いしてください。

　③台帳登録申請窓口へ提出
　記入した台帳用紙は、社会福祉担当の窓口に提出してください。

　④台帳登録受理
　　　提出された台帳は、市が原本として管理します。
　　※ 台帳の登録は、９月下旬から下記の問い合わせ先で受け付けます。

災害時要援護者台帳の情報修正について…
　的確で迅速な支援活動を実施するためには、常に最新の情報を把握する必要があります。台帳に記
載された情報に修正が生じたときは、速やかに台帳情報の修正をお願いします。修正手続きは、次の
ような手順になります。

①台帳（写し・白紙）の受け取り
②台帳（白紙）への修正事項の記入
③台帳登録申請窓口へ提出
④台帳情報修正受理
⑤台帳情報の修正⇒情報の提供

問い合わせ　  社会福祉課　☎0287（62）7135

　　　　　　  市民福祉課　☎0287（37）6231

　　　　　　  総務福祉課　☎0287（32）2912

も
う
す
ぐ
調
査
員
が

み
な
さ
ん
の
お
宅
へ

伺
い
ま
す
。

  



那須塩原市次世代育成支援対策行動計画の実施状況
　市の少子化対策における総合的な施策を推進するための指針となる「那須塩原市次
世代育成支援対策行動計画」について、平成２１年度の実施状況を抜粋してお知らせ
します。
　なお、計画全体の実施状況については、  子ども課・ 市民福祉課・ 総務福祉課
で閲覧できるほか、市のホームページにも掲載しています。

問い合わせ　  子ども課　☎（６２）７１３８

１．地域社会における子育て支援サービスの充実

２．保育サービスの充実

事　業　名 内　　　容 基準値（17年） 目標値（21年度） 実　績（21年度）
身近な子育て相談・支援体制の
充実 施設のある地域の割合 7.10% 11.10% 20.00%

乳幼児健康支援一時預かり事業
（病後児保育）

利用者数 ３人 ６人 ４３人
実施か所数 １カ所 ２カ所 ２カ所

ファミリー・サポート ･ セン
ター事業

育児等の援助を受けた
い人と行いたい人達が
会員になり互いに援助
しあう会員組織の事業

未実施 内容等の検討 未実施

放課後児童健全育成事業
利用者数 809 人 1,000 人 1,033 人
実施か所数 20 カ所 21 カ所 27 カ所

子育て短期支援事業 
（ショートステイ事業）

利用者数 ５人 10 人 15 人
実施機関数 １カ所 １カ所 １カ所

一時保育事業
利用者数（年間延利用者） 84 人 100 人 175 人 ( 延 1,535 人 )
実施か所数 ４カ所 ５カ所 ６カ所

特定保育事業 実施か所数 ０カ所 １カ所 １カ所
地域子育て支援（相談）センター
事業 実施か所数 ２カ所 ３カ所 ５カ所

幼稚園預かり保育事業 実施か所数 ９カ所 ９カ所 ９カ所
幼稚園地域開放事業 実施か所数 10 カ所 10 カ所 10 カ所

子育てサロン事業 実施か所数 ２カ所 ３カ所 ５カ所 
（出張サロン等１2）

事　業　名 内　　容 基準値（17年） 目標値（21年度） 実　績（21年度）

通常保育事業 利用者数 1,874人 1,860人 2,241人
実施か所数 19カ所 20カ所 20カ所

延長保育事業 利用者数(月平均利用数） 68人 160人 300人
実施か所数 ７カ所 ９カ所 ９カ所

休日保育事業 利用者数(承諾者数） 13人 50人 74人
実施か所数 １カ所 ３カ所 ２カ所

乳児保育事業 実施か所数 19カ所 20カ所 20カ所
障害児保育事業 実施か所数 19カ所 20カ所 20カ所

保育園待機児童の解消 待機児童減少に向けた
体制の確立を図る － 減少を目指す

・保育スペース及び現場の
保育状況を勘案し、弾力
的に受入を行い、待機児
童の減少に努めた

・認可保育園（定員80人）
の建設を進めた

幼稚園の特別保育事業
預かり保育平日２時間以上 実施園数 －

全園

９園
預かり保育土曜日 実施園数 － ４園
預かり保育長期休業中 実施園数 － ９園
長期休暇中の学童 実施園数 － ８園
未就園児親子教室 実施園数 － ９園
障害児保育 実施園数 － ９園

10平成22年９月20日



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

本
庁
舎︵
黒
磯
︶　　

西
那
須
野
庁
舎　
　

塩
原
庁
舎

11 平成22年９月20日

 各 種 相 談　　　　　　　　　　　　  ※すべて無料です｡

相談名 と　　き ところ 問い合わせなど

人権相談
行政相談

移動行政相談
移動県民相談

人権相談
10 月 7 日㈭　午前 10 時～午後 3 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室 ●行政相談、移動県民相談

　国、県、市など行政の仕事に対する
意見や要望

　 秘書課　　　 　　  ☎ (62)7109
●人権相談　人権保護などに関する相談

社会福祉課　　　  ☎ (62)7135
市民福祉課　　　  ☎ (37)6231
総務福祉課　　　  ☎ (32)2912

行政相談
10 月 13 日㈬　午前 10 時～午後 2 時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

移動行政相談
10 月 20 日㈬　午前 10 時～午後 2 時 稲村公民館

人権相談 ･ 行政相談
10 月 21 日㈭　午前 10 時～午後 3 時

健康長寿センター
2 階　娯楽室

人権相談 ･ 行政相談 ･ 移動県民相談
10 月 26 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ゆっくりセンター

ふれあい相談
( 悩みごとや心配

ごとの相談）

10月4日㈪、12日㈫、18日㈪、
25日㈪　午後1時～3時

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室 社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

10 月 12 日㈫・26 日㈫  
午後 1 時～ 3 時 健康長寿センター相談室 社会福祉協議会本所 ( 西那須野 )

                                        ☎ (37)5122

10 月 26 日㈫　午後 1 時～ 3 時 ゆっくりセンター 社会福祉協議会塩原支所 ☎ (32)5216

弁護士による
法律相談

（各日先着 18 人）

11 月 2 日㈫　
午後１時 30 分～４時 30 分

い き い き ふ れ あ い セ ン
ター 2 階 相談室

※ 10 月 1 日㈮から受付開始。
社会福祉協議会黒磯支所 ☎ (63)3868

11 月 6 日㈯　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 健康長寿センター

※ 10 月 1 日㈮から受付開始。
社会福祉協議会本所 ( 西那須野 ) 
                                        ☎ (37)5122

法律・福祉に関
する専門相談 10 月 28 日㈭　午前 10 時～正午 健康長寿センター

相談室
高齢者や障害者の権利侵害等の相談
社会福祉協議会本所 ( 西那須野 )
あすてらすなすしおばら　☎ (38)1161

法律相談 10 月 16 日㈯　午前 10 時～午後 3 時 西那須野公民館 県司法書士会による法律相談
県司法書士会　 　☎ 028(614)1122

こころの相談 10 月 22 日㈮　午後 1 時～ 5 時 黒磯保健センター NPO 法人栃木県カウンセラー協会に
よる相談

社会福祉課　　　　　☎ (62)702610 月 8 日㈮　午後 1 時～ 5 時 西那須野保健センター

少年相談 月～金曜　※祝祭日を除く。
午前 9 時～午後 4 時

青少年センター
（ 生涯学習課内）

小・中学生や青少年に関する相談
青少年センター　　　☎ (37)5925

教育相談

月～金曜　※祝祭日を除く。
午前８時 30 分～午後 5 時 学校教育課

いじめ、不登校など学校生活で悩みを抱
える児童・生徒・保護者に関する相談

学校教育課　　　　  ☎ (37)5349

児童生徒サポートセンター
適応指導教室
月～金曜  午前 9 時～午後 4 時
※祝祭日を除く。

黒磯地区　ふれあい
西那須野・塩原地区
　　　　　あすなろ

児童生徒サポートセンター（ふれあい）
　　　　　　　　　　　☎ (63)8526
あすなろ　　　　　　　☎ (36)6989

子育て相談
家庭児童相談

月～金曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時
※祝祭日を除く。 子育て相談センター 0 ～ 18 歳の子どもの悩みに関する相談

子育て相談センター　   ☎ (64)3724

消費生活相談
巡回相談は予約制

常
設

月～金曜　
午前８時 30 分～午後 5 時
※祝祭日を除く。

消費生活センター 商品の購入、サービスの利用、契約に
関するトラブル、多重債務など、消費
生活全般に関する相談
※巡回相談の予約は前日まで。
消費生活センター　　　☎ (63)7900

巡
回

10 月 8 日㈮・22 日㈮　
午前 10 時～午後 3 時

西那須野庁舎
108 会議室

10 月 14 日㈭ 
午前 10 時～午後 3 時 ハロープラザ

交通事故相談 10 月 26 日㈫
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時 本庁舎 206 会議室 生活課　　　　　　   ☎ (62)7127

労働社会保険
に関する相談

予約制
10 月 6 日㈬・20 日㈬　
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

県社会保険労務士会館
（宇都宮市）

事業主や勤務者が対象
※相談日の２日前までに予約。
県社会保険労務士会  ☎ 028(647)2028

不動産相談 10 月 22 日㈮
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前 ) 県宅建協会県北支部　　☎ (62)6677

精神保健福祉
クリニック 10 月 22 日㈮　午後 1 時～ 3 時 県北健康福祉センター 精神科医師によるこころの相談

県北健康福祉センター ☎0287 (22)2259

公正証書の相談
予約制 10 月 27 日㈬　午前 10 時～正午 大田原地域職業訓練セン

ター
遺言の公正証書、土地建物や金銭の貸借、
離婚給付、任意後見契約などの相談
大田原公証役場    ☎ 0287 (23)0666

巡回相談は予約制
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市
県
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
で
、
年
金
所
得
が
あ
る
昭
和
20

年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

は
、
平
成
22
年
10
月
か
ら
年
金
所

得
に
か
か
る
市
県
民
税
額
が
年
金

か
ら
特
別
徴
収
（
差
し
引
き
）
さ

れ
ま
す
。

※
対
象
の
人
に
は
、
６
月
に
送
付

し
た
納
税
通
知
書
で
金
額
等
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

対　

象
昭
和
20
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
公
的
年
金
受
給
者
の
う

ち
、
市
県
民
税
が
課
税
さ
れ
る

人
で
、
年
額
18
万
円
以
上
の
老

齢
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
人

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
税
額

公
的
年
金
所
得
に
対
し
て
課
税

さ
れ
る
市
県
民
税
（
給
与
所
得

や
そ
の
他
の
事
業
所
得
な
ど
に

課
税
さ
れ
る
市
県
民
税
は
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
せ
ん
）

特
別
徴
収
の
方
法

特
別
徴
収
の
方
法
に
つ
い
て
は
、

次
の
図
の
と
お
り
で
す

問
い
合
わ
せ

　

 

課
税
課 

☎(

62)

７
１
２
１

　

 

総
務
税
務
課☎(

37)

５
１
０
１

　

 

総
務
福
祉
課☎(

32)

２
９
１
１

規制区間

塩原支所 至関谷至上三依

中塩原
 八幡下 交番ホテル

ニューもみぢ
バス
ターミナル

バス迂回路至鬼怒川  逆杉

BT

特別徴収を開始する年度

特別徴収開始から２年目以降

前年度の 10・12・2月に
徴収した額の合計額の 1/3

年税額から仮徴収した額を
差し引いた額の 1/3

10・12・2月に徴収した額の合計額を1/3した額が、翌年度仮徴収されます。

普通徴収

６月
年税額の 1/4

８月
年税額の 1/4

10 月
年税額の
1/6

12 月
年税額の
1/6

2 月
年税額の
1/6

特別徴収

特別徴収
仮徴収

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月
本徴収

　

国
民
健
康
保
険
証
は
、
毎
年
10

月
１
日
に
更
新
に
な
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し

い
保
険
証
は
、
９
月
下
旬
に
郵
便

で
送
付
し
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し

い
保
険
証
は
、
薄
紫
色
で
す
。

②
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
の
意

思
表
示
欄
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

③
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内

容
に
間
違
い
が
な
い
か
、
世
帯

内
の
被
保
険
者
全
員
の
分
が
あ

る
か
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
保
険
証
は
加
入
者
１
人
に
つ
き

１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。

⑤
被
保
険
者
氏
名
に
名
前
が
あ
る

人
が
、
そ
の
保
険
証
を
使
用
で

き
ま
す
。

⑥
世
帯
主
名
は
国
保
に
加
入
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
記

載
さ
れ
ま
す
。

⑦
期
限
切
れ
と
な
っ
た
古
い
保
険

証
は
、
10
月
以
降
に
本
庁
・
各

支
所
の
国
民
健
康
保
険
窓
口
へ

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

 
 

保
健
課　

   

☎(

62)

７
１
２
９

 

市
民
福
祉
課
☎(

37)

５
１
０
３

 

総
務
福
祉
課
☎(

32)

２
９
８
８

　

消
防
防
災
訓
練
の
た
め
塩
原
地

区
の
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
、
消
防

自
動
車
が
出
動
し
ま
す
の
で
、
火

災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
訓
練
に
伴
い
、

国
道
４
０
０
号
の
一
部
が
交
通
規

制
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
も
み
ぢ

交
通
規
制
区
間

国
道
４
０
０
号
塩
原
交
番
前
か

ら
中
塩
原
八
幡
下
ま
で

※
交
通
規
制
に
伴
い
ゆ
～
バ
ス
が

一
部
迂
回
運
行
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

塩
原
分
署　

☎(

32)

２
９
４
９

総
務
福
祉
課
☎(

32)

２
９
１
１

65
歳
以
上
の
人
の
市
県

民
税
は
公
的
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
証
が

更
新
に
な
り
ま
す

塩
原
温
泉
街

旅
館
・
ホ
テ
ル
等
消
防

防
災
訓
練
を
行
い
ま
す



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

10月11日～20日の10日間、
「みんなでつくろう安心の街」
をスローガンに全国一斉に地
域安全運動が展開されます。

全国地域安全運動実施全国地域安全運動実施
10月11日から10月20まで

13 平成22年９月20日

齢
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
人

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
税
額

公
的
年
金
所
得
に
対
し
て
課
税

さ
れ
る
市
県
民
税
（
給
与
所
得

や
そ
の
他
の
事
業
所
得
な
ど
に

課
税
さ
れ
る
市
県
民
税
は
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
せ
ん
）

特
別
徴
収
の
方
法

特
別
徴
収
の
方
法
に
つ
い
て
は
、

次
の
図
の
と
お
り
で
す

問
い
合
わ
せ

　

 

課
税
課 

☎(

62)

７
１
２
１

　

 

総
務
税
務
課☎(

37)

５
１
０
１

　

 

総
務
福
祉
課☎(

32)

２
９
１
１

　

こ
の
運
動
は
、
住
民
の
防
犯
意

識
の
浸
透
と
定
着
を
図
り
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現

を
図
る
た
め
に
、
警
察
を
始
め
防

犯
協
会
な
ど
関
係
機
関
団
体
が
連

携
を
し
な
が
ら
防
犯
の
啓
発
活
動

な
ど
行
う
も
の
で
す
。

運
動
の
重
点

特
に
発
生
が
多
い
身
近
な
犯
罪

に
つ
い
て
、
犯
罪
防
止
運
動
の

重
点
と
し
て
い
ま
す
。

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害

防
止

・
空
き
巣
な
ど
住
宅
侵
入
犯
罪

防
止

・
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
防
止

・
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止

期
間
中
の
主
な
行
動
等

①
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

②
啓
発
等
活
動

③
地
域
安
全
の
つ
ど
い　
10
月
15
日
㈮

　
（
那
須
塩
原
警
察
署
主
催
）

問
い
合
わ
せ

　

生
活
課　

☎(

62)

７
１
２
７

　

設
備
投
資
を
支
援
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

従
業
員
数
20
人
以
下
の
企
業

対
象
設
備

　

新
品
で
、
栃
木
県
内
に
設
置
さ

　

れ
る
設
備

制
度
の
概
要

①
割
賦
制
度

　

金
利　

2.6
％

　

設
備
価
格　

６
千
万
円
以
内

②
設
備
リ
ー
ス
制
度

　

リ
ー
ス
設
備　

６
千
万
円
以
内

③
設
備
資
金
貸
付
制
度

　

設
備
資
金
の
1/2
以
内
の
資
金
を

　

無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す

※
貸
付
金
額　

４
千
万
円
以
内
。

問
い
合
わ
せ

　

㈶
栃
木
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８(

６
７
０)

２
６
０
４

FAX
０
２
８(

６
７
０)

２
６
１
１

setsubi@
tochigi-iin.or.jp

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
と

市
町
村
の
協
力
も
と
、「
平
成
22
年

度
建
築
物
等
実
態
調
査
」
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
・
建
築
行
政

な
ど
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
内
容
は
、
統
計
に
関

す
る
こ
と
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

住民票・印鑑登録証明書を取るときは
証明書自動交付機が便利です
稼  働  日　毎日（年末年始を除く）
稼働時間　午前８時30分～午後９時
設置場所　本庁舎、西那須野庁舎
手 数 料　200円／１通
持参するもの　暗証番号を登録した
　　　　　　　「印鑑登録証 市民カード」
問い合わせ　 市民課　　 ☎(62)7132
　　　　　　 市民福祉課 ☎(37)5102

夜９時まで
取れて
うれしい！

建
築
物
等
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
に
、
代
替
燃
料
と

し
て
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
て
使
用

す
る
も
の
で
す
。
自
動
車
の
燃
料

と
し
て
灯
油
や
重
油
を
使
用
す
る

場
合
は
、
知
事
の
承
認
を
受
け
て

申
告
納
税
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
か
か
わ
る
人
は
、
す

べ
て
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報

ま
た
は
問
い
合
わ
せ

宇
都
宮
県
税
事
務
所

(

不
正
軽
油
１
１
０
番)

☎
０
２
８(

６
２
６)

３
１
７
８

③一区町の一部 ①下永田7丁目の一部

②太夫塚2丁目の一部④金沢の一部

南小

国道461号

大山小

旧国道400号

ハーモニー
ホール

至
大
田
原

大
田
原
市

東小

西那須野
支所

あたご
駐車場

至宇都宮

西
那
須
野
駅

野沢

金
沢
小至矢板

駐
在
所

箒
川

神社

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
心
の
ま
ち

10
月
は
不
正
軽
油

撲
滅
強
化
月
間
で
す

小
規
模
企
業
者
等
設
備

導
入
資
金
の
お
知
ら
せ

調
査
期
間

10
月
１
日
㈮
～
11
月
15
日
㈪

調
査
地
区
（
地
図
参
照
）

①
下
永
田
７
丁
目
の
一
部

②
太
夫
塚
２
丁
目
の
一
部

③
一
区
町
の
一
部

④
金
沢
の
一
部

調
査
方
法

調
査
員
が
各
家
庭
を
訪
問
し
て
、

質
問
形
式
に
よ
り
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

 

建
築
指
導
課
☎(
62)

７
１
６
９
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◆◆　就学時健康診断の日程一覧　◆◆

　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
は
、
粗
大
ご
み
の
中
か
ら
ま
だ

使
え
る
も
の
を
再
生
し
、
安
価
で

提
供
す
る
、
再
生
品
提
供
事
業
を

行
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
使
え
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。長
く
大
事
に
使
っ

て
ご
み
の
少
な
い
社
会
へ
。

展
示
・
申
し
込
み
期
間

　

９
月
27
日
㈪
～
10
月
９
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
10
月
９
日
以
外
の
土
・
日
曜
、

を
除
く
。

※
那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
直
接
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
に
は
、
市
役
所
・
支
所
お
よ

び
出
張
所
に
再
生
品
の
カ
タ
ロ

グ
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
で
申
し
込
み
も
出
来
ま
す

の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
（
平

日
の
み
）。

展
示
場
所　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン

　

セ
ン
タ
ー　

１
階

対　

象　

市
民

主
な
出
品
物

　

自
転
車
、
家
具
な
ど
70
品
程
度

販
売
価
格
（
１
品
当
た
り
）

　

１
０
０
円
～
３
０
０
０
円
程
度

提
供
方
法

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み
期

　来年小学校に入学する予定のお子さんを対象に、10 月から就学時健康診断を実施します。
　健康診断では、就学予定のお子さんの心身の状況を把握し、保健上必要な助言などを行なうことを目
的としていますので必ず受診してください（対象者には、９月中に関係書類を郵送します）。
　なお、当日はお子さんが健診を受けている間に「親学習講座」を開講しますので、保護者またはこれ
に代わる人が連れて来てください（指定の日程で都合が悪い場合には、他の会場でも受診できますので
あらかじめ連絡してください）。

実施日 会　場 対象校 実施日 会　場 対象校
10 月 １ 日㈮ 東原小 東原小 11 月 16 日㈫ 大山小 大山小

10 月 7 日㈭ 高林小 高林小、穴沢小
戸田小、青木小

11 月 18 日㈭ 鍋掛小 鍋掛小、寺子小
11 月 19 日㈮ 三島小 三島小

11 月 22 日㈪ 関谷小
 関谷小、金沢小
 大貫小、横林小
 塩原小　　　　

10 月 15 日㈮ 稲村小 稲村小
10 月 19 日㈫ 豊浦小 豊浦小
10 月 21 日㈭ 東　小 東　小
10 月 29 日㈮ 南　小 南　小 11 月 26 日㈮ 大原間小 大原間小

波立小11 月 1 日㈪ 槻沢小 槻沢小
11 月 10 日㈬ 西　小 西　小 11 月 30 日㈫ 埼玉小 埼玉小
11 月 12 日㈮ 共英小 共英小 12 月 3 日㈮ 黒磯小 黒磯小

間
に
希
望
す
る
物
品
の
申
し
込

み
を
行
い
、
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す

抽
選
会

10
月
13
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
す

申
し
込
み

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
窓
口
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

※
１
人
２
品
ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

そ
の
他

①
代
理
で
の
受
け
付
け
は
不
可

②
抽
選
後
、
当
選
者
が
決
ま
っ
た

物
品
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

③
当
選
品
の
配
送
は
行
い
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎(

68)

１
８
８
１

環
境
対
策
課
☎(

62)

７
３
０
１

市
民
福
祉
課
☎(

37)

５
１
０
４

 

総
務
福
祉
課
☎(

32)

２
９
３
９

箒
根
出
張
所 

☎(

35)

２
９
２
７

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
予
防
・
解

消
し
、
病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

・
Ａ
Ｔ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

・
Ｋ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

・
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

Ｂ
‐
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
！

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ

・
フ
ァ
イ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

・
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

　

カ
ー
ブ
ス
西
那
須
野

※
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
施
設
や

　

時
間
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

対　

象
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
健
被
保

険
者
で
、
国
民
健
康
保
険
税
を
完

納
し
て
い
る
世
帯
の
人

内　

容

①
健
康
度
測
定

②
各
種
マ
シ
ン
を
用
い
て
筋
力
ト　

　

レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
、　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

※
週
２
回(

３
カ
月
間)

の
コ
ー
ス
。

個
人
負
担
額

　

５
４
０
０
円
（
３
カ
月
間
）

※
総
費
用
１
万
８
０
０
０
円
の
３

割
。
残
り
の
７
割
は
国
民
健
康
保

険
が
負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法　

保
険
証
と
印
か
ん
を
持

参
し
、
次
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
。

申
込
期
間　

随
時
申
込
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

保
健
課　
　

☎(

62)

７
１
２
８

　

 

市
民
福
祉
課
☎(

37)

５
１
０
３

　

 

総
務
福
祉
課 

☎(

32)

２
９
８
８

問い合わせ　 学校教育課　☎ (37)5289

国
民
健
康
保
険

健
康
度
ア
ッ
プ
事
業

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

再
生
品
の
提
供
を

行
い
ま
す



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

15 平成22年９月20日

と　

き

　

10
月
16
日
㈯　

午
後
２
時

※
受
け
付
け
は
午
後
１
時
30
分
。

と
こ
ろ　

黒
磯
文
化
会
館

内　

容

①「
夜
間
頻
尿
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」

【
講
師
】

西
山
友
典
氏（
獨
協
医
科
大
学

泌
尿
器
科
教
授
）

②「
栄
養
面
か
ら
み
た
生
活
習
慣
病

と
肝
臓
病
」

【
講
師
】

　

鈴
木
正
徳
氏（
菅
間
記
念
病
院
院

長
）

参
加
費　

無
料

そ
の
他

　

看
護
師
等
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
・
健
康
相
談
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
を
同
時
開
催

問
い
合
わ
せ

　

菅
間
記
念
病
院

☎(
62)

０
７
３
３

と　

き

　

10
月
28
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ

　

カ
シ
マ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト

　
（
大
田
原
市
本
町
１
―
２
７
１
４
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
黒
磯

☎(

62)

０
１
４
４

　

病
原
性
大
腸
菌「
Ｏ
―
１
５
７
」

に
よ
る
食
中
毒
の
過
去
の
事
例
を

見
る
と
、秋
に
か
け
て
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、黒
磯
地
区
内
の
食
品
を

取
り
扱
う
全
業
者
を
対
象
に「
食
中

毒
防
止
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

食
中
毒
事
故
の
発
生
防
止
に
は
、

食
品
を
取
り
扱
う
衛
生
責
任
者
の

知
識
向
上
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

と　

き　

10
月
13
日
㈬

　

午
後
２
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
後
２
時
。

と
こ
ろ

　

黒
磯
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

内　

容

　
「
最
近
の
食
品
衛
生
の
動
向
」

【
講
師
】

　

佐
々
木
卓
也
氏（
県
北
健
康
福　

　

祉
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生
課
長
）

参
加
費　

無
料

そ
の
他　

受
講
者
に
は
、受
講
票　

　

が
発
行
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

食
品
衛
生
協
会
黒
磯
分
会
事
務

　

局（
関
）　　

  

☎(

62)

１
１
７
５

　

 

環
境
管
理
課☎(

62)

７
１
４
２

・
Ａ
Ｔ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

・
Ｋ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

・
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

Ｂ
‐
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
！

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ

・
フ
ァ
イ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

・
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

　

カ
ー
ブ
ス
西
那
須
野

※
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
施
設
や

　

時
間
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

対　

象
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
健
被
保

険
者
で
、
国
民
健
康
保
険
税
を
完

納
し
て
い
る
世
帯
の
人

内　

容

①
健
康
度
測
定

②
各
種
マ
シ
ン
を
用
い
て
筋
力
ト　

　

レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
、　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

※
週
２
回(

３
カ
月
間)

の
コ
ー
ス
。

個
人
負
担
額

　

５
４
０
０
円
（
３
カ
月
間
）

※
総
費
用
１
万
８
０
０
０
円
の
３

割
。
残
り
の
７
割
は
国
民
健
康
保

険
が
負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法　

保
険
証
と
印
か
ん
を
持

参
し
、
次
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
。

申
込
期
間　

随
時
申
込
可

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

保
健
課　
　

☎(

62)

７
１
２
８

　

 

市
民
福
祉
課
☎(

37)

５
１
０
３

　

 

総
務
福
祉
課 

☎(

32)

２
９
８
８

と　こ　ろ 時　　　間 定　員 その他
黒磯スポーツクラブ ( 上厚崎 )
　☎ (64) ３２３１

午前 10 時～ 11 時
※日・月曜を除く。 30 人 送迎あり

ファインドスポーツクラブ ( 西大和 )
　☎ (36) ０４１９

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
※水・土・日曜を除く。 20 人 送迎あり

塩原あかつきの湯 ( 関谷日の出 )
　☎ (35) ２７１１

午後１時～２時
※毎週水・金曜（第３水曜は火曜） 15 人 送迎なし

温泉入浴可

国民健康保険　保健事業　　　　　　　　　　　　　
　スイミング健康教室（第３期）

実施期間　11 月～１月の３カ月間（週２回）
内　　容　水中運動、水中歩行、泳ぎの基礎など
対　　象　満 18 歳以上の国民健康保険被保険者で、納期限のきている国民健康保険税を完納している世帯の人
　　　　※今年度の第１・第２期または昨年度 (21 年度 ) に参加した人を除く。
参 加 費　６，１４３円　　※総費用２０，４７５円の３割。残りの７割は国民健康保険が負担します。
申込方法　10 月１日㈮～ 20 日㈬の間に、印かんと国民健康保険証を持参し、次へ申し込んでください
　　　　※定員になり次第締め切り。　※ 70 歳以上の人は、医師の診断書が必要な場合あり。
　　　　※電話での申し込みは不可。
そ の 他　受講を希望する人は、事前に各施設で行っている体験教室に参加してください
　　　　※現在プールに通っている人、以前スイミング健康教室を受講した人は、体験教室への参加は不要です。
申し込み・問い合わせ　 保健課　☎ (62)7128　 市民福祉課　☎ (37)5103　 総務福祉課　☎ (32)2988

食
中
毒
防
止
講
習
会

健
康
増
進
公
開
講
座

き
た
と
ち
ぎ
高
校
新
卒
者

合
同
就
職
面
接
会

参
加
企
業
募
集

10 月の納税

１１月１日が納期限です

●市県民税　　　    　　 　第３期

●国民健康保険税、

　後期高齢者医療保険料　 第４期

～納税は便利な口座振替で～
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定　

員　

15
人

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎(

37)

５
１
２
２

　

専
門
家
が
指
導
す
る
の
で
、
安

全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き
11
月
11
日
以
降
の
毎
週
月
・
木

曜　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

午
後
２
時
30
分
～
４
時

※
３
カ
月
間(

24
回)

行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

内　

容　

温
水
プ
ー
ル
で
の
運
動

対　

象
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
認
定
を

受
け
て
い
な
い
市
民

※
特
に
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人

を
優
先
。

定　

員　

10
人

参
加
費　

１
回
当
た
り
３
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈪

そ
の
他　

希
望
者
に
は
送
迎
あ
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

☎(

73)

２
２
１
０

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
希
望

し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
就
職

活
動
の
方
法
や
、
託
児
先
の
確
保

等
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と　

き　

10
月
27
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

西
那
須
野
公
民
館

※
託
児
場
所
は
、
館
内
の
キ
ッ
ズ

　

ル
ー
ム
。

定　

員　

20
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
20
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
田
原

☎
０
２
８
７(

22)

２
２
６
８

と
き
・
内
容(

全
３
回)

①
11
月
４
日
㈭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
等

②
11
月
10
日
㈬

災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講
習

③
11
月
17
日
㈬

高
齢
者
疑
似
体
験
等

と
こ
ろ　

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

対　

象　

19
歳
以
上
の
市
民
ま
た

は
市
内
在
勤
者
で
、
全
３
回
参

加
で
き
る
人

◆◆　国際医療福祉大学　イブニングタイム公開講座　◆◆

時　間　午後６時 30 分～７時 30 分　　　　　　　　　ところ　国際医療福祉大学　Ｆ１０１大講義室
受講料　全８回　３，０００円、１回　５００円　　　申込期限　９月 30 日㈭
申し込み・問い合わせ
　〒 324 － 8501　大田原市北金丸 2600 － 1
　国際医療福祉大学事務局　☎ 0287(24)3000　FAX 0287(24)3100　  http://www.iuhw.ac.jp/

回 と　き 内　　　容
１ 10 月 7 日㈭ 上手な薬剤師とのかかわり方　－くすりの効果と副作用－
２ 10 月 14 日㈭ 狭心症と心筋梗塞のくすり
３ 10 月 21 日㈭ 栄養と食品の観点から健康を考える
４ 10 月 28 日㈭ 良い眠りと危険な眠り
５ 11 月 4 日㈭ 新薬と特定保健用食品（トクホ）の開発に欠かせないヒト試験
６ 11 月 11 日㈭ 病気を予防・コントロールする薬　－症状が出る前に抑える－
７ 11 月 18 日㈭ 古くて新しい感染症のはなし
８ 11 月 25 日㈭ くすりを正しく使ってもらうために

【テーマ　くすりと健康】

◆◆　県北産業技術専門校　向上訓練　◆◆
　県北産業技術専門校では、在職者を対象に現在または今後の職務に必要な専門知識の習得や技能の向上
などを目的とした、短期間の訓練講座を開設しています。
　詳しくは県立県北産業技術専門校へ問い合わせてください。

※時間はすべて午前９時～午後４時。
　ただし、アーク溶接特別教育②は午前９時～午後５時。
申し込み・問い合わせ　県立県北産業技術専門校　☎ (64)4000　HP http://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

コース名 と　き 定員 受講料 申込期限
表計算データ処理 (Excel 2007) ＶＢＡ 10月12日㈫・13日㈬ 10 人 3,430 円 10 月 4 日㈪
アーク溶接特別教育② 10月17日㈰・24日㈰・31日㈰ 20 人 4,820 円 10 月 8 日㈮
３次元機械ＣＡＤ基礎② 10月18日㈪～20日㈬ 10 人 3,430 円 10 月 8 日㈮
３次元機械ＣＡＤ応用② 10月25日㈪・26日㈫ 10 人 10 月 18 日㈪

マ
ザ
ー
ズ
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
（
託
児
付
き
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
講
座

「
は
じ
め
の
一
歩
」

介
護
予
防

プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ



※
☎
市
内
は
、
市
外
局
番
０
２
８
７
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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と　

き

　

10
月
25
日
～
12
月
13
日

　

毎
週
月
曜
（
全
８
回
）

　

午
後
１
時
～
２
時

と
こ
ろ

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
体
育
館

内　

容　

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

　

ヨ
ガ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

な
ど

対　

象　

18
歳
以
上
の
市
民
（
高

　

校
生
は
不
可
）

※
健
康
上
の
不
安
の
あ
る
人
は
、

医
療
機
関
な
ど
に
相
談
し
て
か

ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

定　

員　

20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
参
加
希
望
者
が
10
人
に
満
た
な

い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

参
加
費　

５
０
０
０
円

（
保
険
料
・
使
用
料
な
ど
）

申
込
期
間

　

９
月
17
日
㈮
～
10
月
５
日
㈫

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

用
意
す
る
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
な
ど
（
な
け
れ
ば
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

那
須
塩
原
市
施
設
振
興
公
社

　

西
那
須
野
地
区

　
（
に
し
な
す
の
運
動
公
園
）

☎(

36)

４
７
８
５

と　

き　

10
月
１
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

内　

容
官
公
所
に
提
出
す
る
書
類
・
そ

の
他
権
利
義
務
・
事
実
証
明
に

関
す
る
書
類
の
作
成
と
そ
の
提

出
先
・
提
出
方
法
、
そ
の
他
行

政
手
続
き
や
許
可
等
に
関
す
る

相
談

相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
８(

６
３
５)
１
４
１
１

と　

き

　

10
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ

　

市
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

内　

容
登
記
、
供
託
、
訴
訟
、
成
年
後

見(

高
齢
者
の
財
産
管
理)

、
多

重
債
務
等
の
相
談

問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
８(

６
１
４)

１
１
２
２

　

土
地
家
屋
調
査
士
会
、
司
法
書

士
会
、
行
政
書
士
会
合
同
の
無
料

相
談
会
で
す
。

と　

き　

10
月
３
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

西
那
須
野
公
民
館

内　

容
土
地
家
屋
調
査
士
、
司
法
書
士
、

行
政
書
士
の
業
務
に
関
す
る
相

談(

土
地
境
界
確
認
、
不
動
産
登

記
、
各
種
契
約
書
の
作
成
ほ
か)

問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
８(

６
２
１)

４
７
３
４

と　

き　

10
月
２
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
か
ら
。

と
こ
ろ　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ

　

ン
タ
ー　

和
室

対　

象　

市
民
、
市
内
勤
務
者

競
技
方
法

　

駒
落
戦
（
敗
者
復
活
戦
あ
り
）

参
加
費

　

１
５
０
０
円(

当
日
持
参)

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

黒
磯
公
民
館
☎(

60)

１
１
１
５

定　

員　

15
人

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎(

37)

５
１
２
２

　

専
門
家
が
指
導
す
る
の
で
、
安

全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き
11
月
11
日
以
降
の
毎
週
月
・
木

曜　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

午
後
２
時
30
分
～
４
時

※
３
カ
月
間(

24
回)

行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

内　

容　

温
水
プ
ー
ル
で
の
運
動

対　

象
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
認
定
を

受
け
て
い
な
い
市
民

※
特
に
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人

を
優
先
。

定　

員　

10
人

参
加
費　

１
回
当
た
り
３
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈪

そ
の
他　

希
望
者
に
は
送
迎
あ
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

☎(

73)

２
２
１
０

◆◆　田舎ランド鴫内　１１月の体験活動・教室　◆◆
事　業　名 と　　き 定　員 内　　容 受付開始日

陶芸教室

 6 日㈯

午前 9 時 30 分から 各日
30 人 形作り（作陶） 募集中 7 日㈰

13 日㈯

手打ちそば教室  6 日㈯ 午前 9 時 30 分から 20 人 おいしい手打ちそばを作ろう 募集中

料理教室 13 日㈯ 午前 9 時 30 分から 15 人 黄金芋（和菓子） 10 月 8 日㈮

木工工作教室 28 日㈰ 午前 9 時 30 分から 20 人 自然の素材を使ってクリスマ
スリースを作ろう 募集中

施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場としても利用で
きます。

【収穫感謝祭を開催します】
　と　　き　11 月 23 日（火・祝）　午前９時 30 分～午後２時
　　　　　　楽しい催し物、美味しい田舎料理がいっぱいです。家族そろって遊びに来てください！

　申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　☎ (68) ７００６　（ゆ～バス「湯宮線」田舎ランド前下車）

全
国
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談
（
無
料
）

「
法
の
日
」
三
士
会
合
同

無
料
相
談
会

那
須
塩
原
市
議
長
杯

争
奪
将
棋
大
会

初
心
者
の
た
め
の

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
健
康
教
室

行
政
書
士
電
話
無
料
相
談
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そ
の
他

①
集
合
場
所
・
時
間
な
ど
、
詳
し

く
は
参
加
者
に
通
知
し
ま
す
。

②
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

塩
原
図
書
館
☎(

35)

２
０
０
６

　
　

在
宅
で
お
年
寄
り
の
介
護
に
当

た
っ
て
い
る
人
に
、
日
ご
ろ
の
介

護
疲
れ
を
と
っ
て
も
ら
い
、
意
見

や
体
験
談
の
交
換
を
行
い
、
介
護

の
励
み
に
し
て
も
ら
う
た
め
の
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
９
日
㈫
～
10
日
㈬

　
（
１
泊
２
日
）

と
こ
ろ

　

福
島
県
（
い
わ
き
市
方
面
）

対　

象　

市
民
（
寝
た
き
り
や
認

知
症
な
ど
の
お
年
寄
り
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
人
）

定　

員　

先
着
15
人

参
加
費　

５
０
０
０
円

主　

催

　

那
須
塩
原
市
在
宅
老
人
介
護
者

　

の
会

申
込
開
始
日　

10
月
５
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎(

37)

５
１
２
２

ま
い
づ
く
り
を
提
案
し
ま
す
。

と　

き

　

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
24
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

（
宇
都
宮
市
元
今
泉
６

－
１

－ 

37
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ

　

住
宅
フ
ェ
ア
栃
木
実
行
委
員
会

　
（
栃
木
放
送
内
）

　

☎
０
２
８(

６
２
２)

１
１
１
１

と　

き　

10
月
24
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

に
し
な
す
の
運
動
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対　

象
市
民
、
市
内
勤
務
者
（
ク
ラ
ブ

登
録
者
を
除
く
）

種　

目
家
庭
婦
人
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
５
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

那
須
塩
原
市
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟　
（
大
会
担
当
：
青
空
バ

レ
ー
ボ
ー
ル　

山
本
）

☎(

37)

３
１
６
４

　

西
那
須
野
商
工
会
で
は
、ビ
ュ
ー

テ
ィ
フ
ル
サ
ン
デ
ー
（
毎
月
第
１

日
曜
日
に
「
そ
す
い
ス
ク
エ
ア
ア

ク
ア
ス
」
で
開
催
）
と
市
民
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
音
楽
等
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
た
「
感
謝
祭
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

ま
た
、
抽
選
で
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
や
旅

行
券
・
西
那
須
野
共
通
商
品
券
な

ど
が
当
た
る
「
抽
選
会
」
も
同
時

開
催
し
ま
す
（
抽
選
補
助
券
10
枚

で
１
回
抽
選
）。

　

他
に
も
、虹
の
会
に
よ
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
（
出
店
料
８
０
０
円
）

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

と　

き　

10
月
３
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　

西
那
須
野
支
所
庁
舎
前
広
場

問
い
合
わ
せ

　

西
那
須
野
商
工
会

☎(

36)

０
６
９
７

と　

き　

11
月
２
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
。

と
こ
ろ

　

栃
木
県
立
聾
学
校

　
（
宇
都
宮
市
若
草
２

－３

－ 

48
）

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
立
聾
学
校

☎
０
２
８(

６
２
２)

３
９
１
０

FAX
０
２
８(

６
２
４)

６
８
８
７

　
　

秋
の
一
日
、
野
口
雨
情
の
ふ
る

さ
と
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
７
日
㈰

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時

主
な
見
学
先

野
口
雨
情
生
家
、
北
茨
城
歴
史

民
俗
資
料
館
（
野
口
雨
情
記
念

館
）、
六
角
堂　

ほ
か

対　

象　

中
学
生
以
上
の
市
民

定　

員　

30
人

参
加
費　

２
５
０
０
円

※
昼
食
代
・
入
館
料
な
ど
。

申
込
開
始
日

　

10
月
５
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
や
森

林
の
役
割
、
大
切
さ
に
つ
い
て
楽

し
み
な
が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

と　

き

　

10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

わ
く
わ
く
グ
ラ
ン
デ
ィ
科
学
ラ

ン
ド

（
宇
都
宮
市
西
川
田
町
５
６
７
）

内　

容
環
境
に
関
す
る
ゲ
ー
ム
、
リ
サ

イ
ク
ル
工
作
、
苗
木
配
布
会
、

飲
食
物
・
林
産
物
の
販
売
等

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ

エ
コ
・
も
り
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
事
務
局
（
県
地
球
温
暖
化
対

策
課
）

☎
０
２
８(

６
２
３)

３
２
９
７

　

住
宅
の
新
築
・
増
改
築
に
関
す

る
展
示
や
、
住
宅
・
宅
地
の
分
譲

な
ど
に
関
す
る
情
報
を
幅
広
く
提

供
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
な
ど
で
は
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
快
適
な
住

美
味
い
・
上
手
い

な
す
し
お
ば
ら
感
謝
祭

エ
コ
・
も
り
フ
ェ
ア

２
０
１
０

と
ち
ぎ
住
宅
フ
ェ
ア

２
０
１
０

第
21
回
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

栃
木
県
立
聾
学
校

学
校
公
開

文
学
歴
史
散
歩

参
加
者
募
集
! !

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
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22年度 塩原温泉ビジターセンターイベント情報（12～2月分）
　知るほどに好きになる塩原の自然…。温泉にゆっくり宿泊しながら、参加してみてはいかがですか。

№ イベント名 期　日 場　所 内　容 参加費 定員 申込開始日

18 クリスマスリース作り 12 月 5 日㈰
午前 10 時～正午

ビジター
センター

色々な木の実を学習し
ながらのリース作り 1,000 円

※パック利用
者は半額。

各 20 人

10 月 4 日㈪

19 お正月リース作り 12 月 12 日㈰
午前 10 時～正午

稲を編んで作るベース
に塩原の森で育まれた
色々な材料が色を添え
ます

10 月 4 日㈪

20 塩原の森を歩こう
第６弾［冬の森］

1 月 20 日㈭
午前 9 時～正午 大沼公園 スノーシューで冬の森

へ…
1,000 円
※パック利用
者は半額。
※ほかにレン
タル料 (500 円 )
が必要。

各 30 人

11 月 20 日㈯

21 スノーシュー
ハイキング①

1 月 23 日㈰
午前 9 時～正午

大 沼 公 園、
奥塩原地区
ほか

冬の塩原で大自然を丸
ごと楽しもう！
スノーシューで純白の
雪原へ
※スノーシュー、ストッ
　クの貸出（有料）をし
　ています。

11 月 20 日㈯

22 スノーシュー
ハイキング②

2 月 3 日㈭
午前 9 時～正午 12 月 3 日㈮

23 スノーシュー
ハイキング③

2 月 6 日㈰
午前 9 時～正午 12 月 3 日㈮

※すべてのイベントに「塩原温泉宿泊ハイキングパック」（温泉宿泊＋ハイキング）を付けることができます。
　詳しくは、ビジターセンターに問い合わせてください。
その他

①すべて予約制のため、定員になり次第締め切りとなります。
②予約をキャンセルする場合は１週間前までに連絡してください。
※１週間を過ぎるとキャンセル料として、参加費の半額、当日
　キャンセルの場合は全額を負担となります。
③スケジュールやコースは変更・中止になる場合があります。
④イベントについては最低限の保険に加入をしていますが、参加
　中のけがについては、自身の責任のもと参加してください。

　詳しくは、市の公共施設（公民館など）や観光施設に設置してある
資料をご覧ください。
申し込み・問い合わせ
　塩原温泉ビジターセンター
　　☎／ FAX　(32) ３０５０　　 info@shiobara-vc.jp

塩原温泉宿泊ハイキングパック料金

１泊２日 Ａ Ｂ Ｃ
平日料金 7,500円 10,650円 13,800 円
土・休日前料金 9,600円 12,750円 15,900 円

※上記料金は１人分の料金で、入湯税・ 
　消費税を含みます。
　（原則２人以上で申し込んでください）
※１人で宿泊参加を希望する場合は、追
　加料金がかかりますので、宿泊施設に
　問い合わせてください。
※２日目の昼食がつきます。
※車で参加をしていない人のみ、宿泊先
　からビジターセンターまでの送迎あり。

●  ９ 月の人口  ●
9月１日現在（　）内は前月との比

１１7，228 人（＋ 10）
	 　男　　５８，235人（＋9）
	 　女　　５８，993人（＋1）
	 世　帯　４4，010戸（＋12）
	 出　生　		98人／死　亡　　69人
	 転　入　297人／転　出　316人
	平成 17年国勢調査をもとに算出しています。

夜間・休日の水道修繕連絡先
　夜間および土・日曜、祝日の水道漏水工事
は、次に連絡をしてください。

【連絡先】
・鳥野目浄水場
　　☎０２８７（６２）０２２９
・千本松浄水場
　　☎０２８７（３６）３１４５
問い合わせ　 水道施設課　 ☎ (37)5213

問い合わせ　那須野が原公園緑の相談所　☎(36)1220

【平成22年7月中の交通事故状況（人身事故）】

発生件数 死亡者 負傷者

８ 月 中 49 件 0 人 59 人

当 年 累 計 335 件 2 人 435 人

( 前年同月比 ) － 21 件 － 1 人 － 48 人

那須野が原公園「緑の相談所」催しもの
行事名 と　き ところ

友の会秋の展示会
（山野草、盆栽、小品盆栽など）

10月 8日㈮～　　　　
　　　11日（月・祝）

緑の相談所
展示ホール
( 入場：無料 )

華道展 10 月 15 日㈮～17 日㈰

錦蘭展 10 月 23 日㈯・24 日㈰

絵手紙展 10 月 29 日㈮～
　　　　11 月 1 日㈪

  

講
　
座

秋の山野草の寄せ
植えづくり

10 月 3 日㈰
午前 10 時～正午

緑の相談所
講習室
※電話での申し

込み可能。
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那須塩原市合併５周年記念

那須塩原市西那須野産業文化祭
10 月 16 日 ( 土 ) 午前 9 時 30 分～午後 4 時
10 月 17 日 ( 日 ) 午前 9 時～午後３時 30 分

開会式　16 日㈯午前９時 30 分～ 10 時
○永田保育園鼓隊演奏

文化や産業の催し・各種イベントを開催します。家族そろって遊びにきてください。

　にしなすの運動公園会場　 　健康長寿センター会場
（スリッパを持参してください） （スリッパを持参してください）
■体育館メインアリーナ・サブアリーナほか
　商　工　祭　商店などによる製品・商品の展示・販売
　教　育　祭　作品展示
　芸　術　祭　各種作品展示
■イベント広場・通路ほか
　生活環境祭　フリーマーケット
　健　康　祭　臓器移植カード配布 (16 日 )、献血
　福　祉　祭　バザー、模擬店　など
　農　業　祭　苗木無料配布 (17 日 )　など
　協 賛 催 物　消防団まつり (17 日 )、自衛隊コーナー
　　　　　　　(17日)、ガールスカウト紹介(17日) など
■ファミリー広場ほか
　農　業　祭　地場産野菜の即売、マスのつかみ取り
　　　　　　　(17 日 ) など
　畜産フェア　17 日㈰（詳しくは、21 ページを参照）
　郷土芸能祭　17 日㈰　午前 10 時から
　　　　　　　畜産フェア特設ステージ

■保健センター（１・２階）
体力測定（17 日）、健康クイズ、まち
の保健室、骨粗しょう症検診（16 日）、
薬物乱用防止啓発コーナー（16 日）　
など　

生活環境祭　チャリティーバザー (16 日 )　など
　福　祉　祭　福祉施設・団体の活動紹介、日赤ＰＲ、
　　　　　　　各種販売、人形劇 (16 日 )、紙芝居 (17 日 )、
　芸　術　祭　茶会 (17 日 )
　教　育　祭　幼児画展　など

会場内のごみの
持ち帰りに協力してください

A

D

お
客
様
臨
時
駐
車
場

カ
ゴ
メ
㈱
総
合
研
究
所
駐
車
場

西
那
須
野
公
民
館

狩
野
公
民
館

槻
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド（
17 
日
の
み
）

AB

B

A

D

C

E

CD

２ １
発着所
産
業
文
化
祭

（
畜
産
フ
ェ
ア
）会
場

無料
シャトルバス
運行!!

会　場
にしなすの運動公園
健康長寿センター

駐
車
場
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問い合わせ　 生涯学習課　☎ (37)5419

健　康　祭
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第４回
那須塩原市畜産フェア

と　き　10 月 17 日㈰　午前９時～午後３時
　　　　※荒天でイベントが中止になった場合でも、券と焼肉セットの引き替えは会場で行います。
ところ　にしなすの運動公園（産業文化祭同時開催）
内　容　〔イベント〕那須和牛の試食、塩原堆肥センターの堆肥無料配布、獣医さん体験
　　　　　　　　　その他楽しいミニイベント企画中です。
　　　　〔模 擬 店〕牛乳、アイスクリーム、和牛串焼き、フランクフルト、和牛もつ鍋、開拓鍋、かりんとう
その他　内容は一部変更になる場合があります。

◆◆　焼肉セット券を販売しています　◆◆
合併５周年記念で、那須和牛を１００ｇ増量！！
秋空の下、にしなすの運動公園の広い芝生の上でバーベキューを楽しんでみませんか。

【前売り券　１枚４，０００円】
　　販売期間　９月１３日㈪から売り切れしだい終了（６００枚限定）
　　内　　容　那須和牛８００ｇ・焼きそば３玉・野菜（親子４～５人用）
　　申込方法　・  農務畜産課、  産業観光建設課、  産業観光建設課の各窓口および郵送で販売します
　　　　　　　・郵送で購入する人は、住所・氏名・電話番号・購入枚数を電話または電子メールなどで連
　　　　　　　　絡してください。折り返し振込用紙を送付します。前売り券は入金確認後送付します。

【当 日 券　１枚５，０００円】
　　販売時間　当日の午前８時 30 分からファミリー広場テントで販売します（50 枚限定）

申し込み・問い合わせ　那須塩原市畜産フェア実行委員会事務局（  農務畜産課内）
　　　　　　　　　　　☎ ( ６２) ７１４９　　 noumuchikusan@city.nasushiobara.lg.jp

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康長寿センター】

 健康祭、生活環境祭

 福祉祭、教育祭、茶会

 

はお客様臨時駐車場※

（20ページ参照）

至西那須野駅 
フリーマーケット 

【ファミリー広場】

畜産フェア 

郷土芸能祭 

模擬店、
消防団まつりなど 

グラウンドは
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　カゴメ 

　西那須野公民館　方面 

１

A

B

進
入
禁
止



22平成22年９月20日

　地域の研究者による調査・研究の成果をもとに、
那須地方をさまざまな側面から紹介します。シリー
ズ第１弾となる今回は①「那須野が原の成り立ち」
②「那須の植物相」③「那須の縄文時代」④「那須
野が原の大名行列」⑤「絵葉書と鳥

ちょうかんず

瞰図で綴る那須」
の五つのテーマに分け、自然や歴史の分野について
展示します。
　また、企画展と連動して、那須自然・文化セミナー
を開催します。展示と併せて受講することで、那須
地域をより詳しく理解できます。詳しくは広報なす
しおばら 8 月 20 日号をご覧ください。

ブックレット  『那須をとらえる１』  発刊
編　集　「那須を綴る」事業委員会
発　行　随想舎　
価　格　1,200 円 ( 税別 )
※博物館ミュージアムショップのほか、全国の書店
　で購入できます。　

10 月の親子体験チャレンジ
と　き テーマ 材料費 定員

10 月３日㈰ 万華鏡をつくって楽しもう 200 円 40 人
10月17日㈰ 折り紙でおもちゃづくり 100 円 30 人
時　間　午前 10 時から
　　　　( 受け付け午前９時 30 分～ 55 分 )
ところ　博物館研修室

　館内くん蒸作業のため下記の期間臨時休館します。
　期　間　9月 25 日㈯～ 10 月 1日㈮

博物館フェスタ開催
10 月 30 日㈯～ 31 日㈰、11 月 3 日（水・祝）
　開催期間中は展示観覧料が無料 (11月2日を含む )
となるほか、映画会やコンサートなどを開催します。
　今回は期間中に開催される講演会や見学会、フリー
マーケットの参加者を募集します。
　
特別講演会参加者募集
「インダス文明と南アジアの古代文明」

講　師　上杉彰紀氏
　（総合地球環境学研究所プロジェクト研究員）
と　き　10 月 30 日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
定　員　70 人（定員になり次第締め切り）
申し込み　博物館へ

見学会
「那須野が原の水を求めて」参加者募集

と　き　10月31日㈰　午前8時30分～午後3時30分
コース　深山ダム、水管理センター、那須疏水探　
訪の小径、西遅沢湧水地、蟇沼用水、乃木清水など
定　員　30 人（定員になり次第締め切り）
費　用　無料　　
申し込み　博物館へ

フリーマーケット出店者募集
と　き　11 月３日 ( 水・祝 ) 午前９時～
ところ　道の駅 那須野が原博物館
出店スペース　（１小間）２m ×２m
参加費　（１小間）500 円
申し込み　虹の会　☎ 090（1619）8562
※博物館フェスタの詳しい内容は広報なすしおばら
　10 月 20 日号でお知らせします。

那須をとらえるⅠ－地域研究者からの発信ー
　10月 2日㈯～ 12月 12 日㈰

大田原火砕流堆積物の露頭
(大田原市今泉)

エゾリンドウ

休館日変更のお知らせ
　10月19日㈫のNHK歌謡コンサートの開催に伴い、
休館日が次のとおり変更となります。
　開館日　10月18日㈪・19日㈫　
　休館日　10月20日㈬　　　　　
※NHK歌謡コンサートの申込方法は広報なすしおば
　ら８月20日号11ページをご覧ください。
　申込期限は9月27日㈪です。(必着)

企画展

イ ベ ン ト 情 報
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・第1部　子どもコンサート
　午後2時開演
♪子供向けの約1時間のプログラムになります。
全席指定　大人2,000円（友の会1,800円）
　　　　　3歳～中学生500円
・第2部ニューイヤーコンサート
　午後6時開演
全席指定　S席3,000円（友の会2,700円）
　　　　　A席2,000円（友の会1,800円）
　　　　　小学生・中学生1,500円
　第2部には未就学児は入場できません。

宮川彬良＆アンサンブル・ベガ
1月6日㈭／大ホール

白鷗大学ハンドベル・クワイア
　　　　　　クリスマスコンサート♪♪
　全国でもトップレベルの白鷗大学ハンドベル部。

美しいベルの音が心を癒すかのように響くステージ
をお楽しみください。
12月23日（木・祝）／午後6時開演／大ホール
自由席　高校生以上　1,000円（友の会900円）
子ども（3歳～中学生） 500円
予定曲目　ホワイト・クリスマス／カリブの海賊　

　ほか
指揮者　荒井弘高（白鷗大学教授）

スーパー・ライジングスター・
　ニューイヤーコンサート

♪地元ゆかりの若手アーティストが集合する初夢
コンサート。
1月10日（月・祝）／午後3時開演／大ホール
指定席　2,000円（友の会1,800円）　学生1,000円

寺田功治
（バリトン）

高田正人        
(テノール）

福田菜季
（ソプラノ）

日原大朗
（バリトン）

須藤梨菜
（ピアノ）

吉成律子
（フルート）

藤本美玲
（ピアノ）

出演者

ハーモニーホールフェスティバル
　「Dance　Dance　Dance　Vol.10」
11月20日㈯・21日㈰／小ホール／午後4時開演
入場無料（10月15日㈮から配布する整理券が必要）  
出演団体（全10団体）
バレエ　萌バレエ、バレエサークル・スワン、
　　　　グランドバレエスクール  
ダンス    ジャズダンスサークル、FREEDOM、
               Dream Treasure☆Dance Studio、    　　

　　　     ATCフィットネスクラブB&b-smile、
               ALLEST ＋ TEAM23、Minakoベリーダン
               スサークル、Toｍomiベリーダンスサーク

　　　 　ル

宗次郎　オカリナコンサート
　古～いにしえみち～道
１月22日（土）
午後3時開演／大ホール
指定席　2,500円（友の会2,300円）
学生　1,500円

宮川彬良 アンサンブル・ベガ

邦楽への誘い
1月15日㈯／午後3時開演／小ホール
自由席　1,000円（友の会900円）
出　演　田辺頌山、鈴木恭子　ほか
共　演　大田原女子高等学校筝曲部　

※
「
宮
川
彬
良
＆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ベ
ガ
」
友
の
会
優
先
電
話
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約
は
、
９
月
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日
㈭

館
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業
に
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る
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め
、
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月
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日
㈮
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と
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っ
て
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ま
す
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友の会優先電話予約　10月1日㈮　午前9時から
チケット発売　　　　10月2日㈯　午前9時から
一般電話予約　　　　10月4日㈪　午前9時から

友の会優先電話予約　10月７日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　10月９日㈯　午前9時から
一般電話予約　　　　10月11日㈪   午前9時から

友の会優先電話予約　10月14日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　10月16日㈯　午前9時から
一般電話予約　　　　10月18日㈪　午前9時から

友の会優先電話予約　10月14日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　10月16日㈯　午前9時から
一般電話予約　　　　10月18日㈪   午前9時から

友の会優先電話予約　10月21日㈭　午前9時から
チケット発売　　　　10月23日㈯　午前9時から
一般電話予約　　　　10月25日㈪   午前9時から
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10月の保健10月の保健
休 日 当 番 医

小児救急電話相談

昼 間 夜 間

※かかりつけ医（日ごろ相談している医師）を持ちましょう。
※病気にかかったなと思ったら、昼間のうちに病院などで受診しましょう。

科目：内科、小児科
※保険証、診療費を持参してください。

診療時間：午前９時～午後５時
※事前に医療機関に電話をして受診しましょう。

診療時間　午後７時～ 10 時　
診 療 日　毎週日・月・木・金・土曜
と こ ろ　黒磯保健センター（黒磯小学校前）

診療時間　午後６時 30 分～９時 30 分
診 療 日　毎週日・火・水曜、10 月 11 日 ( 月・祝 )
と こ ろ　大田原市保健センター

黒磯那須地区休日等急患診療所
☎０２８７(６３) １１００

大田原市休日等急患診療所
☎０２８７（２３）６５００

診療日 黒磯地区（那須町を含む）
西那須野・塩原地区　　

３日㈰ 鈴木内科外科クリニック [上厚崎]   ☎(62)2337
阿久津整形外科　[永田町]　          ☎(36)3639

10 日㈰ 渡部医院  [ 大原間 ]　                      ☎ (65)3535 
図南循環器消化器診療所 [ 東三島 ] ☎ (36)8211

11 日（月・祝） ふじおか内科小児科  [ 豊　浦 ]　    ☎ (64)3366 
佐藤医院　[ 西栄町 ]                        ☎ (36)0147

17日㈰ 黒磯病院  [ 高砂町 ]　                      ☎ (62)0961
きくち内科クリニック [ 下田野 ]     ☎ (34)0678

24日㈰ 田崎医院  [ 那須町 ]          　             ☎ (72)0111 
あゆがせ小児科医院 [ 新　南 ] 　    ☎ (37)5200

31 日㈰
見川医院  [ 那須町 ]　                      ☎ (76)2204
小沼内科胃腸科クリニック [ 西朝日町 ]
                                                           ☎ (37)5353

■とちぎ子ども電話相談　　

　毎日　午後 7 時～ 11 時／☎ 028(600)0099　

■大田原赤十字病院電話相談　　

　毎日　24 時間対応／☎ 070(6571)8537

※診断などの医療行為は行いません。

と  き ところ
10 月 5 日㈫ 西那須野保健センター
10 月 19 日㈫ 黒磯保健センター
10 月 27 日㈬ 塩原保健福祉センター

予防接種を受けましょう！

対　象　生後３カ月～７歳６カ月未満で、初めてま  
たは１回のみ接種の乳幼児

持参するもの　母子健康手帳、予診票
受け付け　午後１時～１時 45 分（番号札順）
※番号札は午前 11 時 55 分から配布しますが、必ず

しも番号札を取りに来る必要はありません。
※塩原福祉保健センターは、番号札の配布はありま

せん。
注　　意　

当日は、お子さんの体調をよく知っている保護者
が連れてきてください。

対　象
・予防接種を受ける時点で６５歳以上の市民
・６０歳以上６４歳未満で「心臓、じん臓、呼吸器

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害を有するものとして厚生労働省で定める
もの」に該当する市民

接種期間　10 月 1 日㈮～来年 2 月 28 日㈪
接種回数　上記期間内に１回　　接種料金　無料
接種場所　市予防接種協力医療機関（事前予約制）
※原則接種するワクチンは、新型インフルエンザと

季節性インフルエンザの両方に対する３価ワクチ
ンです。

　生活保護、住民税非課税世帯に該当する市民は、
接種費用の助成を受けることができます。
※詳しくは、黒磯保健センターへ。

ポリオ予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種

新型インフルエンザ予防接種
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10月の成人検診10月の健康相談・食生活相談（成人）

10月は「骨髄バンク推進月間」です！

食生活改善推進員（食育アドバイザー）
養成講座

50歳、60歳代の方、ぜひどうぞ！

バランス食の試食会を開催します
キッチンバランス

　すでに集団検診を申し込んでいる人には、検診日
が近づきましたら「受診票」をお送りします。
　医療機関検診を受ける場合は「受診券」が必要です。
これから申し込む人は、各保健センターへ申し込ん
でください。随時受け付けしていますが、すでに定
員に達している日もあります。
　特定健診の希望者は「特定健診受診券」と「保険証」
を持参してください。

● 11 月以降の検診日程は各保健センターへ問い合わ
　せてください。
申し込み・問い合わせ　各保健センター

　健診の結果相談、食生活相談および心身の健康相
談を実施します。（今までの健診結果や健康ファイル
を持っている人は持参してください）
※食生活相談は予約制です。

時　間　第 1、3 回 午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
　　　　第 2、4、5 回  午前 9 時 30 分～午後 2 時
対　象　市内在住の食や健康づくりに興味のある人
　　　　食生活改善推進員入会希望者
定　員　各コース 20 人
内　容　講話、調理実習、体操
参加費　200 円（食生活改善推進員活動見学時材料費 )
申込期限　10 月 18 日㈪
申し込み・問い合わせ　各保健センター

と　き ところ 内　容

４日㈪ ハロープラザ
男女の日

７日㈭、20日㈬、
24日㈰、26日㈫

西那須野保健セン
ター

13 日㈬ 黒磯保健センター 子宮・乳の日

19 日㈫ 黒磯保健センター 男女の日

25 日㈪、27 日㈬ 黒磯保健センター 女性の日

　食事の適量、バランス、適塩、調理の工夫について、
試食会を通して学び、自分の食生活と比較してみま
しょう。食生活や食事についての相談もできます。
とき・ところ

10 月 ６ 日㈬　西那須野保健センター
10 月 18 日㈪　黒磯保健センター

午前 11 時 40 分～午後 1 時 
（受け付け 午前 11 時 30 分～）

対　象　一般市民（病院で食事指導を受けた人を除く）
定　員　20 人 ( 初めての人を優先）
内　容　大人のバランスのとれた食事 1 食分の試食・

講話、 食生活・食事に関する相談
参加費　200 円 ( 試食材料費 )
申込期限　
　10 月 1 日 ㈮
申し込み・問い合わせ　各保健センターへ

と　き ところ 受付時間
1日㈮、17日㈰、
21日㈭、26日㈫

黒磯保健センター
午前9時～11時

12日㈫ 午前9時～11時
午後1時～3時

19日㈫、31日㈰ 西那須野保健セ
ンター 午前9時～11時

25日㈪
ハロープラザ 午前9時30分～11時

塩原公民館 午後1時30分～3時

　最新の情報を学びながら、地域の健康づくりを共
に考え、活動をしていく食生活改善推進員の養成講
座を開催します。
とき・ところ            ＊食生活改善推進員活動見学日

Aコース Bコース
内　容会

場
黒磯保健セン
ター

西那須野保健
センター

1 10月22日㈮ 10月21日㈭ あと10分の運動が
健康を左右？

2 11月1日㈪ 11月17日㈬ 潜んでいる食中毒

3 11月15日㈪ 11月24日㈬* 食の本当と嘘

4 12月 6日㈪* 12月 8日㈬ 食育とは何か。

5 12月20日㈪ 12月22日㈬ 高齢者の低栄養予防

10月は「骨髄バンク推進月間」です！
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まちのお医者さんからの
健康アドバイス健康アドバイス

第41回 このコーナーでは、市民の皆さんにあ
てた、健康や病気についてのアドバイ
スを紹介しています。

『最近のお薬事情⑤ドーピングと薬剤師』
　　　　　　　　　　　　　　　　　 黒磯薬剤師会　澤

さわ

　田
だ

　麻
ま

　希
き

　暑かった夏も終わり10月は食欲の秋、スポーツの
秋となります。昨年の広報には食欲にちなんで食中
毒の予防について書きました。今回はスポーツにち
なんだ、ドーピングについてお話をします。
　第65回国民体育大会が９月25日から千葉県で開催
されます。本県からもたくさんの選手が出場いたし
ます。国体は文字通り日本が行うスポーツの祭典で
すが、公正さを基本とするスポーツ競技において、
ドーピングは選手生命に影響する可能性のある危険
な行為です。ドーピングは競技能力を高めるために
薬物を使用するということで、医薬品の適正な使用
という観点からも現代のスポーツにおいて見過ごせ
るものではないのです。ただし、その一方で禁止物
質を知らずに服用したりドーピングを意図せずに使
用してしまう「うっかりドーピング」が公正な選手
を悩ませることがあります。それを最も有効に防止
することができるのが、薬剤師です。「風邪ぎみだ

から」「胃が痛いから」と安易に薬を服用したため
にたいへんな事態になることもあります。すべての
競技者は内服薬・注射等に関して自己責任を負わな
ければならず、それには高校生も大学生もありませ
ん。国体等に出られる選手はコーチ・先生を通じて
専門薬剤師・専門医にご相談頂くとよいでしょう。
　また、治療のためにどうしても薬を使用しなけれ
ばならない選手には、事前に治療目的使用の適用措
置がありますのでそれを申請すればよいでしょう。
体にいいからと栄養剤やビタミン剤、健康食品やサ
プリメントなど成分表示が信頼できるものばかりで
はなく、また実際に表示されていないホルモン薬な
どが含まれている場合もあり、栄養管理プログラム
を取り入れましょう。禁止薬物は毎年改定されてい
ます。本年問題なかったものでも来年はその対象と
なるかもしれません。クリーンで健全なスポーツ界
の一役をわれわれ薬剤師も担っています。

◇「愛の献血」にご協力を◇
とき・ところ

①10月16日㈯・17㈰　西那須野産業文化祭会
場（にしなすの運動公園）

②10月24日㈰　那須野巻狩まつり会場（那珂
川河畔運動公園）

時　間　午前９時30分～午後３時　
問い合わせ　黒磯保健センター

乳幼児健康診査
とき・ところ・対象

	４か月児健診	 平成 22 年 6月生まれの乳児
黒磯保健センター 10 月 28 日㈭
西那須野保健センター 10 月 27 日㈬

	１歳６か月児健診	 平成 21 年 3月生まれの幼児

黒磯保健センター 10 月 29 日㈮
西那須野保健センター 10 月 26 日㈫

黒磯保健センター 10 月 ５日㈫
西那須野保健センター 10 月 14 日㈭

	10 か月児健診	 平成 21 年 12 月生まれの乳児

	２歳児歯科検診	 平成 20 年 9月生まれの幼児
黒磯保健センター 10 月 20 日㈬
西那須野保健センター 10 月 13 日㈬

黒磯保健センター 10 月 6 日㈬
西那須野保健センター 10 月 8 日㈮ 19 日㈫

	３歳児健診	 平成 19 年 9月生まれの幼児

持参するもの　母子健康手帳、健康診査票
※３歳児健診は採尿したもの。
受付時間　
・黒磯保健センター　午後１時～１時 30 分
※母子健康手帳・健康診査票は、午前 11 時 50 分か
　ら預かります。
・西那須野保健センター　午後１時～１時 30 分
※受付整理番号札は、午前 11 時 55 分に出します。
注　　意　上記日程で受けられない場合は、事前に
　　　　　各保健センターへ問い合わせてください
問い合わせ　各保健センター



と　き　10月１日㈮ 午後1時30分～３時30分
ところ　西那須野保健センター
受け付け　午後１時15分～１時30分
対　象　妊婦およびその家族
内　容　「安心してお産を迎えるために」
その他　母子健康手帳を持参してください
申し込み・問い合わせ　各保健センター

とき・ところ　
10 月 15 日㈮　黒磯保健センター
10 月 21 日㈭　西那須野保健センター

受け付け　午前９時30分～11時、午後１時30分～３時
内　容　お子さんの身体測定、保健師・栄養士によ 

る相談
その他　西那須野保健センターは事前に申し込みが

必要です

母親学級（予約制） 育 児 相 談

10 月の子育てサロン 　子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場とし
て、気軽に利用してください。

※保育園で実施する場合、保育園の都合で実施日が変更になる場合があります。

名　称 ところ 期　日 時　間 問い合わせ（☎ 0287）

かるがもサロン 稲村公民館 6 日㈬、25 日㈪

午前 10 時～
11 時 30 分

子育て相談センター 
(64)3724

子育てサロン 厚崎公民館 ※ 10 月は休み。

とようらキッズ とようら公民館 7 日㈭

つくしっ子サロン 東那須野公民館 21 日㈭

なかよしひろば いきいきふれあ
いセンター

毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後１時～ 4 時

にこにこ広場 たかはやし保育
園 毎週水・金曜 午前 9 時～正午 たかはやし保育園 (68)0025

子育て支援室
「もこもこ」 友里かご保育園 毎週月～金曜

※祝日は休み。
午前 9 時～正午
午後 1 時～ 3 時

友里かご保育園  (62)1116
※実費負担で各種教室を開催。

サンサンひろば コメット保育園 毎週月 ･ 水・金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後 0 時 30 分～
2 時 30 分

コメット保育園 (60)4150
※内容により実費負担あり。 
　前日までに要予約。

子育てサロン

西那須野
保健センター

1日㈮、6日㈬、7日㈭、
20日㈬、22日㈮、25日
㈪、28日㈭、29日㈮

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

子育て相談センター
(64)3724

20 日㈬、22 日㈮、
28 日㈭、29 日㈮ 午後 1 時～ 4 時

大山公民館 13 日㈬、27 日㈬

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分

狩野公民館 4 日㈪、18 日㈪

たんぽぽ 西公民館 毎週火曜

にこにこルーム 三島公民館 1 日㈮、15 日㈮

子育てサロン 西那須野公民館 8 日㈮、22 日㈮ 午前 9 時 30 分～
正午

西那須野公民館  (36)1143
※参加費 100 円が必要。

子育てひろば 南公民館大広間 6 日㈬、20 日㈬ 午前 10 時～正午 南公民館  (36)7341
※月会費 100 円が必要。

子育て支援・にじ ほし保育園 毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分
午後 1 時～ 3 時

ほし保育園  (37)0614
※内容により実費負担あり。

子育てサロン ひまわり保育園 毎週月～金曜
※祝日は休み。

午前 9 時～正午
午後 1 時～ 5 時 ひまわり保育園　(35)2226

10
月
の
保
健

27 平成22年９月20日
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小学校陸上競技記録会。

 ゴーヤは、縦に半分に切り、中の種をスプーンなどで

そぎ取る。

５㍉くらいの厚さに切る。

 ゴーヤ、はちみつ、少々の牛乳を入れ、ミキサーに入

れてかき混ぜる。

 ゴーヤが細かくなったら（つぶつぶが無くなるまで）、

残りの牛乳を加え再度ミキサーにかける。

 氷の入ったグラスにジュースを注ぐ。

牛乳で簡単
ゴーヤジュース

北
部
の
山
林
に
は

北
部
の
山
林
に
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使
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て
楽
し
く
ク
ッ
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ン
グ

作り方

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ

ト
モ
エ
オ
ト
ギ
リ

牛乳がよ～く泡立つまでミキサーにかけるモ！
時間が経つと分離しちゃうから、できたてをす
ぐに飲むのが美味しいモ！！

1

２
３

4

5

材料 (４人分）
　　・ゴーヤ　　　200g     （好みで適宣増減）
　　・牛　 乳　　   500㏄
　　・はちみつ　  大さじ２（好みで適宜増減）
　　・氷　　　　　適量

緑のカーテンからゴーヤジュース
　地域をあげて省エネに取り組み、エコを理解しながら
環境について考えてもらおうと、南地区車座談議運営委
員会の皆さんが、南公民館などでゴーヤを使った緑の
カーテン作りに取り組みました。棚につるが巻きつき、
一面葉が覆うと、緑のカーテンとなり建物の室温を下げ
る効果が期待できます。　　　　　　　　　　　　　
　できたゴーヤの実を利用し、南公民館でジュースを考
案しました。

ゴーヤの苗を植え付けした運営委員会の皆さん

No.1を目指す熱き戦い
（写真：6年女子100m決勝）


