
講座「東那須野」を開催

　東那須野地区の歴史・文化・自然・産業などについて

学び、考えるため、講座「東那須野」（第１期：東那須野

入門）が東那須公民館で開催されました。

　第１回となる２月１日（金）には、地元東那須野地区を

中心とした市民２７人が参加、テーマ「東那須野の道路の

現状と今後」についての講義を受けた後、これからの東

那須野地区の道路整備などについて、活発な意見･要望が

交わされました。

　講座は３月１４日（金）まで全７回の予定で開催されてい

ます。 道路特定財源について説明する君島副市長

森詠さんが講演　～第２回社会福祉大会～

　２月２日（土）三島ホールで第２回社会福祉大会が開催され、社

会福祉の充実、発展に功績のあった個人、団体を表彰しました。

　続く記念講演では、本市で少年時代を過ごした作家の森詠さん

　

者の生き方などを中心に講演を行いました。

　講演の中で森さんは、現代の子どもが昔に比べ、過保護に育て

過ぎていることや便利な世の中になったことについて、「親が子ど

もにマッチやナイフなど危険なものを使わせないこと、こどもた

ちが携帯電話やテレビ、パソコンの便利さに慣れていることが生

　

　講演の最後には市内などをロケ地として撮影した映画「那須少

年記」のメイキング映像を公開し、「９９歳になる自分の母親に観

てもらいたい映画です」と話してくれました。

国際交流を深めました

　２月２日（土）、市国際交流協会主催の国際交流セミナ

ー・新春交歓会が開催されました。

　今年は、室井レニーさん（いっくらスピーチコンテス

ト優勝者）とクリス・ギムリンさん（三島中ＡＬＴ）を

講師に迎えて講演会が行われ、参加者たちは熱心に講師

の話に耳を傾けていました。

　また、交歓会では国際交流バンドによるコンサートや

もちつきの体験なども行われ、なごやかな雰囲気の中で

交流を深めました。
講演する室井レニーさん

（写真）が「少年記の時代」をテーマに自身の体験から子育てや高齢

きていく知恵を身につける機会を失っているのではないか」と説明。



みんなの力で「まち」をきれいに！
～違反広告物除却推進ボランティア団体の活動～

　市内には現在、県から「違反広告物除却推進団体」の認定を

受けた、六つのボランティア団体（げんごろうの会、少年指導

員、三島地区教育環境を守る会、三区町防犯委員会、あじさい

グループ、障害者育成会なすっこ）が違反広告物の除去活動を

定期的に行っています。

　これらの団体は２月にも除去活動を行い、電柱などに違反し

て貼られた広告物をヘラなどを使って、一枚一枚根気よくはが

していました。

郷土の味を見直して　～“しもつかれ”つくり～

　栃木県の代表的な郷土料理になっている「しもつかれ」。最

　

本来は毎年２月の初午に各家庭で作られている料理です。各家

庭によって味や製法、材料などが異なります。

　２月９日（土）には、このしもつかれを作る教室がハロープラ

ザで行われ、１４人が参加しました。参加者のうち、約半数の人

が今回初めてしもつかれ作りに挑戦しました。しもつかれがで

きあがると、お互いにその味を比べながら、郷土料理の奥深さ

を楽しんでいました。

あ
じ
さ
い
グ
ル
ー
プ
の
活
動
の
様
子

　２月３日（日）、三島ホールで宇都宮地方気象台の

加藤弘明氏を講師に招き、「自然災害と身近な防災

対策」と題した防災講演会が開かれました。

　講師の加藤さんから、県内の気象や災害などの説

明の後、緊急地震速報や気象警報、注意報を受信し

た場合の対応の仕方や、これらの情報をいかに正し

く理解しどう活用していくか、自主防災組織や消防

団の必要性を踏まえながら、身近な防災対策の心構

えなど、わかりやすく、丁寧なお話がありました。

　

　

　この大会は今年で５３回目、県内だけでなく、

須賀川・仙台・前橋など県外からも数多くの人

が参加して行われました。参加した７５人は実

力に応じＡ～Ｆの６クラスに分かれ、百人一首

かるたをめぐっての白熱した戦いを繰り広げて

いました。

百人一首かるたの熱戦

関東北かるた大会を開催
いかにして災害を小さくするか
～防災講演会を開催～

２月３日（日）、新春恒例“関東北かるた大会”

近ではスーパーなどの店頭に既製品が並ぶようになりましたが、

がいきいきふれあいセンターで開催されました。

はつうま
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本

はじめていますか『介護予防』　Part４（最終回）　～認知症について～

　認知症は老化現象と思われがちですが、脳の病気です。生活習慣の改善によって予防することが可能なた

め、早期発見・早期治療が有効です。気になる兆候があったら専門家に相談しましょう。

本

　最近の出来事が思い出せない、物を置き忘れる、同じ質問を何度もする、

間違った言葉を使う、意味不明なことを言う

近ごろこんな症状はありませんか？

【認知症と単なるもの忘れの違い】

進むことが多い

物盗られ妄想などの精神
症状を伴うことがある

もの忘れの自覚がない

自分の今いる場所や時間
が分からなくなる

性格に変化がある

親しい人やよく行く場所
が分からなくなる

体験のすべてを忘れる

認知症によるもの忘れ

半年～１年では変化なし

精神症状を伴わない

もの忘れの自覚がある

自分のいる場所や時間が
わかる

性格は変わらない

親しい人やよく行く場所
は忘れない

体験の一部を忘れる

老化によるもの忘れ

ぼけ（認知症）予防１０カ条

 １．塩分と動物性脂肪を控えたバランスのよ

 　　い食事を

 ２．適度に運動を行い足腰を丈夫に

 ３．深酒とタバコはやめて規則正しい生活を

 ４．生活習慣病（高血圧・肥満）の予防・早期

 　　発見・治療を

 ５．転倒に気をつけよう！頭の打撲は認知症

 　　を招く

 ６．興味と好奇心をもつように

 ７．考えをまとめて表現する習慣を

 ８．細かな気配りをしたよい付き合いを

 ９．いつも若々しくおしゃれ心を忘れずに

１０．くよくよしないで明るい気分で生活を

　　　　　　　　　　　厚生労働省所管法人　

　　　　　　　　財団法人ぼけ予防協会より

員
事
業
所
な
ど
へ
配
布
し
ま
し
た
。
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●１月の火災と救急●

在宅高齢者の福祉サービス券を交付します
３月２４日（月）から受け付けを開始します

持参するもの
　印かん、身分証明書

本

西

塩

タクシーの基本料金を助成
利用券を１世帯に月当たり４
枚交付
※申請月により交付枚数は変
　わります。

市が指定した理美容事業者が
直接自宅を訪問し、散髪など
をします。１回１，０００円の助
成券を年間４枚交付
※申請月により交付枚数は変
　わります。

市が指定した事業所で利用で
きる紙おむつ券５，０００円分を
月１枚交付
※申請月により交付枚数が変
　わります。

指定の治療院ではり、きゅう、
あん摩などを受けるとき利用
できる助成券１，０００円分を、
年間１０枚を限度に交付
※申請月により交付枚数が変
　わります。

在宅の７０歳以上のひとり
暮らしの人や高齢者世帯、
または日中高齢者のみの世
帯で、通院などの移動手段
の確保が困難な人

在宅の６５歳以上で、要介
護３以上の寝たきりの人

・本庁（黒磯）　
　３月２６日（水）までは午前９時か
　ら午後５時まで１階市民室で受け
　付けます
※２７日（木）以降は高齢福祉課窓口
・西那須野支所　福祉課窓口
・塩原支所　　　市民福祉課窓口
・箒根出張所窓口

・本庁（黒磯）　高齢福祉課窓口
・西那須野支所　　福祉課窓口
・塩原支所　　市民福祉課窓口
・箒根出張所窓口

在宅の６５歳以上で、要介護
の認定を受けていて６カ月
以上常時おむつを使用して
いる寝たきりまたは重度の
認知症の人

在宅の６５歳以上の人

高齢者
外出支援
タクシー券

高齢者
訪問理美容
料金助成券

高齢者
紙おむつ
給付券

はり、きゅ
う、あん摩
マッサージ
指圧施術料
助成券

事業名 内　　　容 対　　　象 申　請　交　付

障害者福祉タクシー券を交付します
３月２４日（月）から受け付けを開始します

持参するもの
　印かん、障害者手帳

本

西

塩

月額２，９００円
※申請月により交付枚数は変
　わります。

次の手帳所持者
・身体障害者手帳
　１級～３級
・療育手帳Ａ１・Ａ２・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳
　１級・２級

・本庁（黒磯）　
　３月２６日（水）までは午前９時か
　ら午後５時まで１階市民室で受け
　付けます
※２７日（木）以降は高齢福祉課窓口
・西那須野支所　福祉課窓口
・塩原支所　　　市民福祉課窓口
・箒根出張所窓口

障害者福祉
タクシー券

事業名 内　　　容 対　　　象 申　請　交　付
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▼那須塩原駅西口にある
　「牛乳大好き宣言」の看板で使用

▲職員がバッジとして
　つけているデザイン
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１２日（土）

１３日（日）

１３日（日）

２０日（日）

１９日（土）

２０日（日）

マ
ナ
ビ
ィ
の

新
し
い
風
　
生
涯
学
習

午前９時３０分から

午前９時３０分から

午前９時３０分から

午前９時から

観察路点検（ハイキングコース）

マドレーヌ

竹炭（竹切り、窯入れ）

竹炭（窯出し）※持ち帰りあり。

手打ちうどんをつくろう

手ごねパンをつくろう

山がっこう教室

料理教室

手打ちうどん教室

パンづくり教室

林業教室

農園・園芸教室

午前９時３０分から

今年度は会員制になります。

募集内容については、田舎ランド鴫内ホームページまたは公民館に置

いてあるチラシを見てください。

事　業　名 と　き 時　　間 内　　容

　施設の貸し出しも行っています。子ども会育成会や総合学習、自主グループなどの活動の場

としても利用できます。（ゆ～バス「湯宮線」田舎ランド前下車）

　なお、各教室で使用する材料費は自己負担です。

◆◆◆田舎ランド鴫内　４月の体験活動・教室参加者募集◆◆◆

HP

学
会
を
行
い
ま
す
。



い
る
た
め
、
劇
団
員
と
衣
装
・
小
道
具
・

図　書　館　だ　よ　り

お話し会

お話しと
わらべうたの会

映　画　会

行　事　名 と　　　き 内　　容

絵本や紙芝居を使った楽しいお話

赤ちゃんと保護者対象のわらべ歌と読み
聞かせ

映画会では、毎回違った児童向けの作品
を上映しています

毎週日曜　午前１０時から

４月３日、１７日の木曜　午前１１時から

４月１２日（土）　午後２時から

 百村の百堂念仏舞
 ※国選択無形民俗文化財



●スポーツ大会・教室など

と　き名　称 ところ 参加資格・参加費・その他

那須塩原

市春季ダ

ブルステ

ニス大会

４月１３日（日）

午前９時から

※予備日

　４月２７日（日）

くろいそ

運動場

テニスコ

ート

那須塩原

市テニス

講習会

４月６日（日）

午前９時から

※雨天中止。

くろいそ

運動場

テニスコ

ート

那須塩原

市ナイタ

ーテニス

教室

４月２２日～６月２４

日の毎週火曜

午後７時から

※予備日

　７月１日、８日

※当日が雨天の場

　合は、その回は

　中止。

くろいそ

運動場

テニスコ

ート

社交ダン

ス講習会

４月５日～来年３

月２１日の毎週土曜

【初級】

　午後７時から

【中級】

　午後８時から

西那須野

公民館

ホール

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲



保健だより保健だより保健だより

臨
時
保
健
師
募
集

広報なすしおばら２月５日号（Ｎｏ７５）の５ペ

ージ、「保健だより」の内容に一部誤りがあり

ましたので、お詫びして訂正いたします。

◆訂正個所◆

　

文中、１行目。

【誤】外傷と内傷があります。

【正】外傷と障害があります。

お詫びと訂正

「まちのお医者さんからの健康アドバイス」の








