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〈平成〈平成17年〉年〉�
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〈平成17年〉�

20日号�

　９月４日、黒磯文化会館で、那須塩原市の誕生を記念して
10月2日に放送が予定されていた「NHKのど自慢大会」が公
開生放送で行われ、那須塩原市を全国にPRしました。�
　前日行われた予選会で、250組の中から選ばれた22組が本
選に出場、自慢ののどとパフォーマンスを競いました。�
　放送終了後には、ゲストの岩崎宏美さんと藤あや子さんが
２曲ずつ歌を聞かせてくれました。�

「サウスポー」を歌った�
須尭さん（左）、藤田さん（右）�

「こんにちは赤ちゃん」を歌って特別賞を�
受賞した（左から）亀田さん、横田さん、�
辰田さん�

「こんにちは赤ちゃん」を歌って特別賞を�
受賞した（左から）亀田さん、横田さん、�
辰田さん�

「五能線」を歌った�
磯辺さん�

「祝い舟」を歌った�
水野さん�

「五能線」を歌った�
磯辺さん�

「虹になりたい」を歌って�
チャンピオンになった大森さん�
「虹になりたい」を歌って�
チャンピオンになった大森さん�

「祝い舟」を歌った�
水野さん�

「花鳥風月」を歌った�
矢板さん�
「花鳥風月」を歌った�
矢板さん�

「サウスポー」を歌った�
須尭さん（左）、藤田さん（右）�



１ 職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員の任用状況（平成１６年４月１日採用試験による採用者数、旧３市町の計）
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（２）職員の退職者数（平成１６年度中、旧３市町を含む）

（３）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（注）上記職員数には市長、助役、収入役、特別地方公共団体への派遣
職員は含みません。

２ 職員の給与などの状況

（１）人件費の状況（平成１５年度 普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（平成１６年度 普通会計予算）

（注）一般行政職の給与費です。職員手当には退職手当を含みません。
給与費は当初予算額です。

７人
１７人
７人
４人

定年退職
勧奨退職
普通退職
死亡退職

人件費率
〈Ｂ／Ａ〉

２１．０％
１６．９％
１８．９％
１９．３％

人件費（千円）
〈Ｂ〉
４，０４８，７１６
２，１６０，５９０
１，０９６，１２６
７，３０５，４３２

歳出額（千円）
〈Ａ〉
１９，３１０，８１９
１２，７６３，６４８
５，８０３，１３４
３７，８７７，６０１

住民基本台帳人口
（１６年３月３１日現在）

６０，０５２人
４４，４７４人
８，７３８人
１１３，２６４人

区 分

旧 黒 磯 市
旧西那須野町
旧 塩 原 町

計

１人当た
りの給与
額（B／A）
千円

６，４２５
６，２５６
６，２０１

給 与 費（千円）

計（Ｂ）

２，９６８，３５８
１，８７６，６５８
７６２，６９５

期末勤勉
手当

７６６，３２９
４７２，１４７
１９３，０１２

職員手当

２５９，７１８
２２４，０９０
９２，０４７

給 料

１，９４２，３１１
１，１８０，４２１
４７７，６３６

職員数
（Ａ）
人

４６２
３００
１２３

区 分

旧 黒 磯 市
旧西那須野町
旧 塩 原 町

対前年増減数

▲４人
▲６人
▲２人
６人
１人

▲１人
▲８人
６人
０人

▲８人
▲４人
▲４人
▲１２人
▲１人
▲２人
２人

▲１人
▲１３人

平成１７年度
那須塩原市

８人
１５７人
５８人
１８８人
７０人
２人
４４人
２７人
８９人
６４３人
２０４人
２０４人
８４７人
３５人
２６人
４２人
１０３人
９５０人

平成１６年度
旧３市町の計

１２人
１６３人
６０人
１８２人
６９人
３人
５２人
２１人
８９人
６５１人
２０８人
２０８人
８５９人
３６人
２８人
４０人
１０４人
９６３人

部 門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農 林
商 工
土 木
小 計
教 育
小 計

普通会計
水 道
下 水 道
そ の 他
小 計
合計

区分

一

般

会

計

特
別

行
政

公

営

企
業
等

会

計

２５人
２人
２人

一般事務
保育士
保健師

２２



（３）職員の平均給料月額および平均年齢の状況 （平成１６年４月１日現在）

（４）職員の初任給の状況 （平成１７年１月１日現在）

（５）職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況 （平成１７年１月１日現在）

（６）一般行政職の級別職員数の状況 （平成１７年１月１日現在）

（注）栃木県からの相互交流職員は除く。

（７）職員手当の状況 （平成１７年１月１日現在）
■期末手当、勤勉手当

■退職手当

■特殊勤務手当

■時間外手当（平成１６年度、旧３市町を含む）

■扶養手当（月額）

■住居手当（月額）

■通勤手当（月額）

旧塩原町
３４２，７００円
４２．１歳

２４９，６００円
５０．０歳

旧西那須野町
３２６，２３１円
４０．５歳

２９４，６６５円
４９．１歳

旧黒磯市
３５９，２５８円
４３．９歳

２８５，１００円
４４．８歳

区 分
平均給料月額
平均年齢
平均給料月額
平均年齢

一 般
行政職
技 能
労務職

採用２年経過日給料額
１８４，４００円
１４８，５００円

法定初任給
１６０，２００円
１３８，８００円

区 分
大 学 卒
高 校 卒

一 般
行政職

経験年数２０年
３８２，３００円
３２８，５００円

経験年数１５年
３２１，１００円
２６９，３００円

経験年数１０年
２６０，９００円
２０５，７００円

区 分
大 学 卒
高 校 卒

一 般
行政職

計

８１２人
１００％

９級

参事

１０人
１．２％

８級

副参事

６９人
８．５％

７級

主幹

９５人
１１．７％

６級

副主幹

２５５人
３１．４％

５級

主査

６４人
７．９％

４級

主任

１３１人
１６．１％

３級
主事
技師
９０人
１１．１％

２級
主事
技師
５２人
６．４％

１級
主事
技師
４６人
５．７％

区 分
標準的な
職務内容
職 員 数
構 成 比

計
３．０か月分
１．４か月分

有職務上の段階、職務の級などによる加算措置

１２月期
１．６か月分
０．７か月分

６月期
１．４か月分
０．７か月分

区 分
期末手当
勤勉手当

１０種類
塵芥処理作業手当 日額４００円
危険不快作業手当 日額３００円～５００円

手当の種類（手当数）
支給額の多い手当
多くの職員に支給されている手当

代表的な
手当の名称

２８０，２２８，７６５円
３０４，２６６円

支給総額
１人当たり支給年額

３人目から
５，０００円

配偶者以外２人まで
６，０００円

配偶者
１３，５００円

区 分
支給額

家賃が２３，０００円以下の場合は、家賃の月額から１２，０００円を控除した額
家賃が２３，０００円を超える場合は、２７，０００円以内
２，５００円（新築または購入の日から５年間）

賃貸住宅

持 家

５５，０００円以内
なし
２，０００円
４，１００円

６，５００円～２４，５００円

運賃相当額
片道２キロ未満
片道２キロ以上５キロ未満
片道５キロ以上１０キロ未満
片道１０キロ以上

交通機関利用者

自動車等利用者

勧奨・定年
２７．３０か月分
４２．１２か月分
５９．２８か月分
５９．２８か月分

自己都合
２１．００か月分
３３．７５か月分
４７．５０か月分
５９．２８か月分

退職事由
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度額

３３



３ 特別職の報酬などの状況

（平成１７年１月１日現在）

４ 勤務時間の状況

・勤務時間 ８時間勤務 午前８時３０分～午後５時１５分
・休 憩 午後０時１５分～１時
・休 息 正午～午後０時１５分、午後３時～３時１５分

５ 休暇の状況

（１）年次有給休暇取得状況（平成１６年度、旧３市町を含む）
平均取得日数 ７．８日 取得率 ２０．０％
市長部局の一般職に属する職員（中途退職者、育児休暇取得者などを除く）

（２）特別休暇
産前産後休暇、忌引、結婚休暇、夏季休暇などがあります。

（３）育児休業および介護休暇の取得状況（平成１６年度中に新たに取得したもの、旧３市町を含む）
育児休業 女性職員 ２０人・男性職員 なし
介護休暇 １人

６ 職員の分限処分および懲戒処分の状況

（１）分限処分（平成１６年度、合併前旧３市町を含む）
分限処分の状況 休職処分 ３人（いずれも心身の故障による）
地方公務員法規定に基づき職員に対し降任、免職および休職の処分を行うものです。

（２）懲戒処分（平成１６年度、合併前旧３市町を含む）
懲戒処分の状況 戒告 １人 減給 １人（いずれも法令違反による）
地方公務員法規定に基づき職員に対し戒告、減給、停職および免職の処分を行うものです。

８ 職員の研修の実施状況７ 営利企業などの従事の状況

平成１６年度中の受講件数（旧３市町を含む）平成１６年度中の許可件数（旧３市町を含む）

９ 職員の福祉および利益の保護の状況

（１）職員の健康の保持増進対策
健康診断、メンタルヘルスカウンセリングなどの実施

（２）災害補償の実施状況
地方公務員公務災害補償基金に加入しており平成１６年度中５件が公務災害として認定されています。

期末手当
６月期 １．６月分
１２月期 １．７月分
計 ３．３月分

報酬月額
４８０，０００円
３９０，０００円
３５５，０００円

議 長
副 議 長
議 員

９６０，０００円
７５５，０００円
６９５，０００円

市 長
助 役
収 入 役

件 数
１２件
１４件
１０件
１件
２件
２件
１件
４２件

区 分
農 業
消防団員
調査関係
レクリエーション指導員
不 動 産
地区役員
団体事務
計

受講者

２７２人

５６人
５人
３人
３３６人

項 目
那須地区広域行政事務組合による
共同研修
栃木県市町村研修協議会研修
日本経営協会研修
市町村アカデミー研修
計

勤務時間休息勤務時間休憩休息勤務時間

１７：１５１５：１５１５：００１３：００１２：１５１２：００８：３０

４４



１０ 勤務条件に関する措置の要求の状況

平成１６年度中に新たな措置要求はありませんでした。

地方公務員法で職員は、給与、勤務時間、その他の勤務条件に関し、公平委員会に市から適当な措置が
執られるべきことを要求することができることになっています。

１１ 不利益処分に関する不服申し立ての状況

平成１６年度中に新たな不服申し立てはありませんでした。

地方公務員法で職員は、その意に反して不利益な処分を受けた場合、公平委員会に不服申し立て（審査
請求または異議申し立て）をすることができることになっています。

１０
月
１
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
の

保
険
証（
被
保
険
者
証
）が

新
し
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月
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。
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険
証
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、
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月
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送
付
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の
で
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月
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日
か
ら
は
、
新
し
い
保

険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

各
職
場
の
健
康
保
険
の
加
入

者
と
、
生
活
保
護
を
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け
て
い

る
人
以
外
は
、
す
べ
て
の
人
が

国
保
の
加
入
者
（
被
保
険
者
）

に
な
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
人
が
該
当
し
ま

す
。

・
自
営
業
、
農
業
、
漁
業
の
人

・
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保

険
を
ぬ
け
た
人

・
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
人

・
外
国
人
登
録
を
行
っ
て
い
て

日
本
に
一
年
以
上
滞
在
す
る

人
（
資
格
適
用
は
入
国
資
格

に
よ
る
）

■
保
険
証
使
用
の
注
意
事
項

・
病
院
な
ど
に
か
か
る
と
き
は
、

必
ず
新
し
い
保
険
証
を
窓
口

に
提
出
す
る
。

・
古
い
保
険
証
は
、
各
支
所
の

国
民
健
康
保
険
係
に
返
す
。

・
病
院
な
ど
に
預
け
た
ま
ま
に

し
な
い
で
、
必
ず
自
分
で
保

管
す
る
。

・
他
人
に
貸
し
た
り
、
借
り
た

り
し
な
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
保
健
課
国
民
健
康

保
険
係

�
０
２
８
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）７
１
２
９

西
那
須
野
支
所
保
健
課
国
民

健
康
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係
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２
８
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）１
１
１
１

内
線
１
３
５

塩
原
支
所
市
民
保
健
課
国
保

年
金
係

�
０
２
８
７（
３２
）２
９
８
８

次のようなときは必ず届け出ましょう
届け出に必要なもの

同じ世帯に国
保加入者がい
る場合、その
保険証

保険証

国保と職場の両方の保険証

保険証
保険証
年金証書（加入期間証明書が必要な場合もあり
ます。詳しくは、問い合わせを）

保険証

保険証、在学証明書
身分証明書（運転免許証など）

職場の健康保険をやめた証明書
他の市町村の転出証明書
被扶養者でなくなった証明書
保険証
外国人登録証

こんなとき
職場の健康保険をやめたとき
他の市町村から転入してきたとき
職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
子どもが生まれたとき
外国人が加入するとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき
国保の加入者が亡くなったとき

退職医療制度の対象になったとき

市内で転居したとき
世帯主や姓が変わったとき
世帯を分けたり、合わせたりしたとき
出稼ぎや長期の旅行に行くとき
修学のため別に住所を定めるとき
保険証をなくしたとき

国
保
に
入
る

と
き

国
保
を
や

め
る
と
き

そ
の
他

５５



１０
月
１
日
に

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
�
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国
勢
調
査
は
、
人
口
と
世
帯
に

関
す
る
統
計
調
査
で
す
。
日
本
に

住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
、
す
べ

て
の
世
帯
が
調
査
対
象
に
な
り
ま

す
。

■
国
勢
調
査
員
と
は

国
勢
調
査
員
は
非
常
勤
の
国
家

公
務
員
で
あ
り
、
調
査
員
証
と
腕

章
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
国
勢
調
査
員
に
は
守
秘

義
務
が
あ
り
、
調
査
票
に
記
入
さ

れ
た
個
人
情
報
は
全
て
保
護
さ
れ

ま
す
。

■
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
す
る

期
間
の
目
安

９
月
中
旬
〜
２２
日
�

調
査
員
が
受
け
持
ち
地
域
の
確

認
と
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
の
た

め
み
な
さ
ん
の
地
域
を
ま
わ
り
ま

す
。

９
月
２３
日
�
〜
３０
日
�

調
査
員
が
各
世
帯
を
ま
わ
り

『
調
査
票
』
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

１０
月
１
日
�
〜
１０
日
�

み
な
さ
ん
が
記
入
し
た
『
調
査

票
』
を
調
査
員
が
受
け
取
り
に
伺

い
ま
す
。

■
調
査
票
の
記
入
に
つ
い
て

１０
月
１
日
現
在
の
み
な
さ
ん
の

状
況
を
調
査
票
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

記
入
す
る
項
目
は
、
男
女
の
別
、

出
生
の
年
月
、
就
業
状
態
、
通

勤
・
通
学
地
、
住
居
の
種
類
な
ど

十
七
項
目
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

企
画
情
報
課
統
計
係

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
０
５

国勢調査
��������	

※詳しくは市ホームページ（http : //www.
city.nasushiobara.lg.jp/）または、企画
情報課統計係へ問い合わせてください。

「緑の募金」に２，６４０，７００円がご協力ありがとうございました

緑の募金（家庭募金）に、みなさんからたくさんの募金が寄
せられました。
この募金は植樹活動や、学校緑化、緑化事業など郷土の緑を
守り育てるために活用されます。募金結果は次のとおりです。
◆問い合わせ
黒磯支所農務課農林整備係 �０２８７（６２）７１５２
西那須野支所農務課農林整備係 �０２８７（３７）５１０８
塩原支所農務課農林整備係 �０２８７（３２）２９１３

金 額

１，４５５，４００円

９６１，５００円

２２３，８００円

２，６４０，７００円

地 区 名

黒 磯地区

西那須野地区

塩 原地区

合 計

６



消費生活� 住民異動届けに
身分証明書が
必要です

深刻さを増す高齢者の契約トラブル

今年４月、認知症の姉妹が複数の事業者とおよそ４千万円ものリ
フォーム契約を結び、社会問題になりました。特に高齢者は家にい
ることが多いので、悪質なセールスマンに狙われる確率が高くなり
ます。
「渡り鳥」と呼ばれるセールスマンは言葉巧みに掃除、洗濯はも
ちろん、世間話に付き合ったり、切れていた電灯を取り換えたりし
て、「お母さん」「お父さん」と呼び掛けられた高齢者は、つい心を
許してしまうようです。騙された高齢者の中には、セールスマンは
いい人だったと信じている人も少なくありません。
高齢者に限らず、悪質なリフォーム工事に巻き込まれないために、

国民生活センターでは次のような注意を呼び掛けています。
１契約する前に
（１）訪問販売では、できるだけ契約しないこと
（２）工事を依頼するかどうかは、時間と手間をかけて十分に検討

すること
（３）業者の説明を鵜呑みにしないこと
２契約するときは
（１）複数の会社から詳細な見積もりをとること
（２）必ず改修計画図、工程表の提出を求めること
３契約した後に
（１）訪問販売の場合、工事開始後でもクーリング・オフ期間内で

あれば解約できます
（２）工事が完了しても、契約どおりの工事がなされているかどう

かを確認するまでは代金を全額支払わないこと
今後、ますます高齢化が進み、高齢者トラブルが増加すると考え

られます。被害にあわないためにはどうしたらいいでしょうか。
高齢者自身の自衛策として、見知らぬ人を簡単に玄関に入れない

ようにしましょう。家に上がりこむと、優しい言葉や巧みな話術、
強引な手口で契約を迫るセールスマンがいるので、不審に思ったら
きっぱりと断りましょう。
また、契約を急がせるセールスマンも要注意です。その場で契約

せずに家族や信頼できる人に相談しましょう。内容を確認せずに契
約することは大変危険です。預貯金や生活資金などのプライバシー
に関することはセールスマンに教えないようにしましょう。
高齢者はさまざまな事業者に狙われやすく、また、体面や世間体

にこだわりがあって、一人で悩んだり、あきらめたりすることが多
いので、家族や周囲の人たちが、生活に変わったことがないかどう
か気を配り、被害を未然に防ぎましょう。判断不十分な高齢者で被
害にあう心配があるときは早めに成年後見制度を利用することで、
その後の契約が解除しやすくなります。

住
民
基
本
台
帳
事
務
処
理
要
領

が
１０
月
１
日
か
ら
改
正
さ
れ
、
住

民
異
動
届
け
に
本
人
確
認
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

届
け
出
人
が
誰
で
あ
る
か
を
把

握
す
る
こ
と
で
、
第
三
者
に
よ
る

本
人
に
成
り
済
ま
し
た
転
入
届
、

転
出
届
な
ど
を
防
止
し
、
併
せ
て

市
民
一
人
ひ
と
り
の
個
人
情
報
を

保
護
す
る
こ
と
、
ま
た
住
民
基
本

台
帳
の
正
確
な
記
録
を
確
保
す
る

た
め
に
、
住
民
異
動
届
け
の
際
に
、

身
分
証
明
書
を
提
示
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
提
示
す
る
身
分
証
明
書

�
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
の
場
合

運
転
免
許
証
、旅
券
（
パ
ス
ポ

ー
ト
）、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

な
ど
の
い
ず
れ
か
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

�
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
が
な

い
場
合

健
康
保
険
証
、
年
金
証
書
、
年

金
手
帳
、
社
員
証
、
学
生
証
、

預
金
通
帳
、
診
察
券
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
、
届
け
出
を

す
る
人
の
名
前
が
入
っ
て
い
る

も
の
を
二
点
以
上
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

�
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合

身
分
証
明
書
の
な
い
人
で
も
、

届
け
出
は
で
き
ま
す
。
届
け
出

の
受
付
日
・
内
容
・
届
け
出
人

氏
名
を
記
載
し
て
、
届
け
出
が

あ
っ
た
こ
と
を
本
人
あ
て
に
郵

送
す
る
こ
と
で
確
認
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
市
民
課
市
民
係

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
３
２

西
那
須
野
支
所
市
民
課
市
民
係

�
０
２
８
７（
３７
）５
１
０
２

塩
原
支
所
市
民
保
健
課
市
民
係

�
０
２
８
７（
３２
）２
９
８
８

箒
根
出
張
所
住
民
係

�
０
２
８
７（
３５
）２
５
１
１

消費生活センター �０２８７（６３）７９００
■開設日時：月～金曜（土・日曜、祝日は除く）午前８時３０分～午後５時
消費生活センターは「消費者」と「事業者」との間のトラブルに
関する相談を受け付けています。

７
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先
月
９
日
か
ら
横
浜
ス
タ

ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た
第
二
十

七
回
全
日
本
選
抜
少
年
野
球

交
流
大
会
（
県
少
年
野
球
交

流
協
会
主
催
）
で
、
市
内
の

小
学
生
を
中
心
に
編
成
し
た

「
栃
木
北
ド
リ
ー
ム
ズ
」
が

優
勝
し
、
日
本
一
に
輝
き
ま

し
た
。

こ
の
大
会
に
は
全
国
か
ら

選
抜
さ
れ
た
二
十
四
の
小
学

生
チ
ー
ム
が
参
加
。

栃
木
北
ド
リ
ー
ム
ズ
は
順

調
に
勝
ち
進
み
、
１１
日
の
決

勝
で
小
田
原
選
抜（
神
奈
川
）

と
対
戦
し
ま
し
た
。

試
合
序
盤
で
小
田
原
選
抜

に
大
量
六
点
の
リ
ー
ド
を
奪

わ
れ
た
も
の
の
、
栃
木
北
ド

リ
ー
ム
ズ
が
終
盤
追
い
つ
き
、

最
後
は
特
別
ル
ー
ル
に
よ
る

延
長
の
末
勝
ち
越
し
、
逆
転

優
勝
し
ま
し
た
。

監
督
の
田
辺
行
彦
さ
ん

（
鍋
掛
）
は
「
去
年
の
大
会

で
準
優
勝
だ
っ
た
の
で
、
今

年
は
優
勝
の
二
文
字
し
か
な

い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
な
か
で
、

選
抜
さ
れ
た
選
手
二
十
六
人

が
一
丸
と
な
っ
て
全
員
野
球

で
勝
ち
取
っ
た
日
本
一
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
ま
た
、
キ
ャ
プ
テ

ン
の
関
谷
竜
生
く
ん
（
鍋
掛

小
六
年
）
は
「
今
ま
で
厳
し

い
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
た

の
で
自
信
は
あ
り
ま
し
た
。

本
当
に
全
国
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
勝

利
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
日
本
選
抜
少
年
野
球

栃
木
北
ド
リ
ー
ム
ズ
が
日
本
一
に

栃
木
北
ド
リ
ー
ム
ズ

４ ０
３ １
０ ０
０ １
０ ３
０ ２
１ １
０ ３
８ １１

小
田
原
選
抜

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

百
歳
以
上
の
長
寿
を
祝
い
、敬
老
祝
金
と
記
念
品
を
贈
呈

在
宅
で
最
高
齢
を
迎
え
ら
れ
た

渡
辺
ミ
ワ
さ
ん
（
井
口
、
百
三

歳
）
に
お
祝
い
を
手
渡
す
栗
川

市
長
。
渡
辺
さ
ん
の
長
寿
の
秘

訣
は
「
何
で
も
食
べ
る
こ
と
と

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た

みんなが友だちになる一日
～第２５回 ふれあい広場～
８月２８日�、那珂川河畔公園自由広
場で「ふれあい広場」が行われました。
５０を超える団体の参加協力のもと、
ステージでの発表や模擬店など盛りだ
くさんの催しに、訪れた人たちは楽し
い１日を過ごしました。

９
月
１９
日
は「
敬
老
の
日
」。

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受

け
取
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

敬
老
の
日
を
前
に
し
た
８

月
２９
日
�
・
３１
日
�
、
栗
川

市
長
が
百
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
十
六
人
の
自
宅

を
訪
問
し
、
一
人
ひ
と
り
に

「
お
元
気
で
す
か
」
な
ど
と

声
を
か
け
な
が
ら
お
祝
い
を

手
渡
し
ま
し
た
。

な
お
、
市
内
の
最
高
齢
者

は
百
八
歳
で
県
内
で
も
最
高

齢
で
す
。

ふれあい元気太鼓

８
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チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
大
会

新記録に挑戦！

８
月
２８
日
�
、
ハ
ロ
ー
プ

ラ
ザ
で「
第
三
回
塩
原
地
区
チ

ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
市
内
の
子
ど

も
た
ち
約
八
十
人
が
、
空
き

缶
積
み
や
電
卓
の
早
押
し
な

ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

浴衣姿で学ぶ観光のまち
ひと ひと

～女と男のあい愛フォーラム２００５～

音
楽
で
ま
ち
づ
く
り

第
２
回
そ
す
い
音
楽
祭

８
月
２８
日
�
、
西
那
須
野

支
所
前
広
場
で
、
第
二
回
そ

す
い
音
楽
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。地

元
の
音
楽
愛
好
家
で
つ

く
る
「
那
須
野
が
原
サ
ウ
ン

ド
シ
ャ
ワ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
Ｎ
Ｓ
Ｓ
Ｐ
）
の
主
催
で
行

わ
れ
、
西
那
須
野
地
区
中
心

市
街
地
活
性
化
を
進
め
て
い

る
「
�
ま
ち
づ
く
り
に
し
な

す
の
」
が
共
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
元
の
ア
マ
チ

ュ
ア
バ
ン
ド
十
二
組
が
出
演
。

約
百
人
の
観
覧
者
は
、
歌

に
聞
き
入
っ
た
り
、
曲
に
合

わ
せ
て
踊
っ
た
り
と
音
楽
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

８月２４日�、ハロープラザで市と女性
団体連絡協議会主催による男女共同参画
フォーラム第１弾「女と男のあい愛フォ
ーラム」が開催されました。
地域の自然や郷土史を学び、天然記念
物の保護・育成活動に尽力している君島
榮七さん（上塩原）を講師に迎え「塩原
温泉開湯１２００年の歴史を学ぼう」と題し
た講演会が行われ、浴衣姿で参加した約
１００人が、観光のまち・温泉のまちである
那須塩原について学びました。

８
月
２０
日
�
、
ア
グ
リ

パ
ル
塩
原
で
「
第
九
回
夏

の
・
人
・
時
・
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら

約
三
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

人
・
時
・
太
鼓
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、
黒
磯
巻

狩
太
鼓
、
関
谷
囃
子
、
流

響
塩
原
太
鼓
の
三
団
体
に

よ
る
太
鼓
の
競
演
が
行
わ
れ
、

会
場
内
は
活
気
に
満
ち
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
市
の
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
上
塩

原
源
太
お
ど
り
」
や
夏
の
夜

に
ぴ
っ
た
り
の
ハ
ワ
イ
ア
ン

ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、
夏
の

日
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま

し
た
。

アマチュアバンドフェスティバル
８月２８日�、黒磯文化会館で「ア
マチュアバンドフェスティバル」が
開催されました。第２回目となるこ
の日は市内外から９つのバンドが参
加し、アツい演奏で楽しませてくれ
ました。夏の日のひとときを楽しむ ～夏の・人・時・まつり～

９
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�

�

高
齢
者
向
け

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

参
加
者
募
集

歩
く
と
き
や
外
出
す
る
と
き
に

転
倒
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

転
倒
を
あ
ら
か
じ
め
防
ぐ
に
は
、

丈
夫
な
足
腰
で
あ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
マ
シ
ン
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
プ
ー
ル
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
、
低
下
し
た
筋
力
を
改
善
さ
せ
、

外
出
が
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

◆
実
施
期
間

１２
月
〜
平
成
１８
年
３
月
（
全
二

十
八
回
）

◆
実
施
曜
日

・
マ
シ
ン

月
・
木
曜
ま
た
は
水
・
金
曜
の

午
前
中

・
プ
ー
ル

月
・
木
曜
の
午
後

◆
実
施
場
所

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者

六
十
五
歳
以
上

◆
利
用
料

・
運
動
負
荷
試
験

六
千
三
百
円

・
参
加
料

一
万
四
千
円

◆
募
集
人
数

・
マ
シ
ン

十
六
人

・
プ
ー
ル

十
人

◆
指
導
者

保
健
師
、
健
康
運
動
指
導
士
、

理
学
療
法
士
な
ど

◆
募
集
期
限

１０
月
１４
日
�

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
高
齢
福
祉
課
高
齢
福

祉
係�

０
２
８
７（
６２
）７
１
３
７

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

�
０
２
８
７（
７３
）２
２
１
０

「
爽
快
！

ノ
ン
ケ
ア
体
操
」

を
放
映
し
ま
す

元
気
で
自
立
し
た
生
活
の
で
き

る
高
齢
者
を
増
や
す
た
め
、
家
庭

で
簡
単
に
で
き
る
「
爽
快
！
ノ
ン

ケ
ア
体
操
」
を
放
映
し
ま
す
。

毎
日
無
理
な
く
続
け
て
、
元
気

で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

◆
放
映
開
始
日

１０
月
３
日
�
か
ら

◆
放
送
時
間

毎
週
月
〜
金
曜
の
午
前
８
時
３０

分
か
ら
と
午
後
１
時
か
ら
の
二

回
◆
放
映
局

と
ち
ぎ
テ
レ
ビ

◆
問
い
合
わ
せ

栃
木
県
市
町
村
振
興
協
会

�
０
２
８（
６
２
５
）３
０
１
１

�
�
�
�
�

那
珂
川
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
に

ぜ
ひ
参
加
を
！

ふ
る
さ
と
の
川
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度

も
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市
の
共

催
に
よ
り
「
那
珂
川
ク
リ
ー
ン
大

作
戦
」
を
実
施
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
川
を
見
直
す
良
い

機
会
で
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と

き

１０
月
２
日
�

午
前
７
時
３０
分

受
付
開
始

午
前
８
時

開
会
式

※
小
雨
決
行
（
雨
天
中
止
）

◆
集
合
場
所

那
珂
川
河
畔
公
園
石
の
ス
テ
ー

ジ
◆
作
業
時
間

午
前
８
時
２０
分
〜
１０
時
（
開
会

式
終
了
後
に
作
業
を
開
始
し
ま

す
）

◆
内

容

那
珂
川
河
畔
運
動
公
園
周
辺

（
鳥
野
目
河
川
公
園
〜
晩
翠
橋

付
近
）
の
ご
み
拾
い

◆
天
候
判
断

実
施
す
る
場
合
、
午
前
７
時
に

花
火
で
合
図
し
ま
す

◆
そ
の
他

・
ご
み
袋
は
事
務
局
で
用
意
し
ま

す
。

・
作
業
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
環
境
課
環
境
保
全
係

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
４
１

防
災
講
演
会

『
目
か
ら
う
ろ
こ
の

�
地
震
・

防
災
対
策
�』

『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
』

を
始
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ
レ

ビ
番
組
に
、
防
災
・
危
機
管
理
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
出
演
し
て
い

る
山
村
武
彦
氏
を
招
い
て
、
防
災

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
ん
な
災
害
が
い
つ
ど
こ
で
起

こ
っ
て
も
、
自
分
や
自
分
の
大
切

な
も
の
を
確
実
に
守
れ
る
よ
う
に

『
防
災
』
に
つ
い
て
、
家
族
や
地

域
の
人
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
と

き

１０
月
１
日
�
午
後
２
時
か
ら

◆
と
こ
ろ

三
島
ホ
ー
ル

◆
講

師

山
村

武
彦

氏
（
防
災
シ
ス

テ
ム
研
究
所
所
長
、
防
災
・
危

機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

◆
入
場
料

無
料

◆
問
い
合
わ
せ

西
那
須
野
支
所
総
務
課
総
務
係

�
０
２
８
７（
３６
）１
１
１
１

内
線
２
１
１

FAX
０
２
８
７（
３７
）５
１
１
６

福

祉

生
活
と
環
境

くく
らら
しし
のの
情情
報報
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１０／１

黒
磯
地
区

市
営
バ
ス

ダ
イ
ヤ
改
正

１０
月
１
日
�
か
ら
黒
磯
地
区
市

営
バ
ス
（
鍋
掛
線
・
湯
宮
線
）
の

ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

鍋
掛
線
で
は
朝
夕
に
黒
磯
南
高

校
の
通
学
に
配
慮
し
た
便
を
新
設
。

一
部
の
便
が
市
役
所
発
着
と
な
る

ほ
か
、
ダ
イ
ヤ
調
整
の
た
め
各
停

留
所
の
通
過
時
刻
が
五
〜
二
十
分

程
度
遅
く
な
る
便
が
あ
り
ま
す
。

湯
宮
線
で
は
朝
の
黒
磯
駅
発
湯

宮
行
き
の
発
車
が
五
分
早
ま
り
、

夜
の
湯
宮
発
最
終
便
は
市
役
所
止

ま
り
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
停
留
所
の
掲
示
お

よ
び
バ
ス
車
内
、
黒
磯
地
区
の
各

公
民
館
な
ど
に
置
い
て
あ
る
新
し

い
時
刻
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
生
活
課
交
通
防
犯
係

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
２
７

環
境
企
画
展

那
須
塩
原
市
の

天
然
記
念
物

〜
自
然
・
歴
史
・
文
化
を

未
来
へ
〜

次
の
二
会
場
で
環
境
企
画
展
を

行
い
ま
す
。

本
市
の
豊
か
な
自
然
の
象
徴
で

あ
る
貴
重
な
天
然
記
念
物
か
ら
自

然
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

ぜ
ひ
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
／
と
こ
ろ
／
休
館
日

�
１０
月
５
日
�
〜
１９
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時
／
板
室
自
然
遊

学
セ
ン
タ
ー
〔
�
０
２
８
７

（
６９
）０
２
３
１
〕
／
な
し

�
１０
月
２１
日
�
〜
１１
月
１０
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
／
日
新
の

館
〔
�
０
２
８
７（
６４
）１
３
４

３
〕
／
１０
月
２４
日
�
、
３１
日
�
、

１１
月
７
日
�

◆
テ
ー
マ

那
須
塩
原
市
の
天
然
記
念
物

〜
自
然
・
歴
史
・
文
化
を
未
来

へ
〜

◆
主
な
内
容

本
市
の
貴
重
な
天
然
記
念
物
を

写
真
な
ど
で
紹
介

◆
入
場
料

無
料

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
支
所
環
境
課
環
境
保
全
係

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
４
１

�
�
�
�
�

上
級
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

黒
磯
那
須
消
防
組
合
で
は
、
上

級
救
命
講
習
会
の
受
講
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
習
会
は
経
験
の
有
無
を

問
い
ま
せ
ん
。

救
命
技
能
を
修
得
し
た
い
人
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と

き

１０
月
３０
日
	
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
３０
分

午
前
８
時
２０
分
か
ら
受
付

◆
と
こ
ろ

厚
崎
公
民
館

◆
内

容

・
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小
児
・

幼
児
・
新
生
児
／
一
人
法
お
よ

び
二
人
法
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ

・
大
出
血
時
の
止
血
法

・
副
子
固
定
や
熱
傷
の
手
当
て

・
傷
病
者
管
理
法

・
搬
送
法

◆
対

象

市
民

◆
定

員

三
十
人

◆
受
講
料

無
料

◆
申
し
込
み

９
月
２５
日
	
〜
１０
月
２４
日
�

◆
問
い
合
わ
せ

黒
磯
消
防
署
救
急
救
助
課

�
０
２
８
７（
６２
）７
０
１
１

板
室
分
署

�
０
２
８
７（
６９
）０
１
１
９

秋の交通安全市民総ぐるみ運動が
実施されます

９月２１日（水）～３０日（金）の１０日間

交通の場面に潜むさまざまな危険について、家族み
んなで考え、市民一人ひとりの心がけで交通事故「０」
を目指しましょう。
◆運動の重点
・高齢者の交通事故防止
高齢者自身が交通安全意識を高め、家庭と地域が
一体となって「高齢者に優しい交通社会」を作りま
しょう。
・夕暮れ時の歩行者と自転車乗車中の交通事故防止
・シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の追放

生
活
と
環
境 『那須塩原市交通安全推進大会』

趣
味
と
教
養

◆と き ９月２８日� 午前１０時から
◆ところ 黒磯文化会館大ホール
◆参加費 無料
◆内 容
交通安全講話ほか栃木県警察音楽隊の演奏を堪能し
てください。
詳細は、各支所・公民館に備え付けのチラシをご覧
ください。
◆問い合わせ
黒磯支所生活課交通防犯係 �０２８７（６２）７１２７
西那須野支所生活環境課交通防犯係 �０２８７（３７）５１０４
塩原支所生活環境課生活係 �０２８７（３２）２９３９

くく
らら
しし
のの
情情
報報
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日
本
語

指
導
者
養
成
講
座

（
初
級
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

外
国
人
に
日
本
語
を
指
導
し
た

い
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

昨
年
度
実
施
し
た
「
初
心
者
コ

ー
ス
」
修
了
者
が
対
象
で
す
が
、

初
め
て
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日

程

全
八
回

・
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

／
１０
月
１５
日
�
、
２２
日
�
、
２９

日
�
、
１１
月
５
日
�
、
１７
日
�

・
と
よ
う
ら
公
民
館
／
１１
月
１２
日

�
、
１９
日
�
、
２６
日
�

◆
時

間

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

（
１１
月
１７
日
�
の
み
午
後
７
時

３０
分
〜
９
時
）

◆
講

師

鎌
田

美
千
子

氏
（
宇
都
宮

大
学
講
師
）

◆
定

員

三
十
人

◆
受
講
料

五
百
円

※
ほ
か
に
テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

後
日
、
受
講
者
あ
て

に
詳
細
を
通
知
し
ま
す

◆
申
込
方
法

１０
月
７
日
�
ま
で
に
次
の
い
ず

れ
か
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
黒

磯
支
所
生
活
課
）

�
０
２
８
７（
６２
）７
１
２
６

西
那
須
野
支
所
生
活
環
境
課

�
０
２
８
７（
３７
）５
１
０
４

塩
原
支
所
生
活
環
境
課

�
０
２
８
７（
３２
）２
９
３
９

南
ア
フ
リ
カ
Ｗ
Ｄ
Ｂ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
＆
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
２
０
０
５
那
須

〜
あ
な
た
の
思
い
が
子
ど
も

た
ち
の
未
来
を
つ
く
る
〜

◆
と

き

１０
月
２
日
�

◆
と
こ
ろ

石
の
美
術
館

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
（
那
須
町
芦
野
）

●
第
一
部

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◆
時

間

午
後
２
時
〜
３
時

◆
演

題

「
本
当
の
〝
国
際
協
力
〞
と
は
」

（
参
加
型
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
）

◆
パ
ネ
リ
ス
ト

仲
野

桂
子

氏
（
Ｗ
Ｄ
Ｂ
プ

ロ
テ
ア
フ
ァ
ン
ド
代
表
）
／
澤

野

新
一
朗

氏
（
写
真
家
）

◆
司
会
・
進
行

楢
橋

里
彩

氏
（
フ
リ
ー
レ

ポ
ー
タ
ー
）

◆
参
加
費

無
料
（
要
入
館
料
）

●
第
二
部
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト「
音
楽
と
と
も
に
旅
を
す
る
」

◆
時

間

午
後
４
時
〜
５
時
３０
分

◆
出

演

・
ソ
プ
ラ
ノ
／
加
藤

修
子

氏

・
ギ
タ
ー
／
荒
井

政
信

氏

◆
曲

目

神
よ
ア
フ
リ
カ
に
祝
福
あ
れ

（
南
ア
フ
リ
カ
国
歌
）・
何
て
美

し
い
の
で
し
ょ
う
・
ス
カ
ボ
ロ

ー
フ
ェ
ア
ー

他

◆
入
場
料

前
売

三
千
五
百
円

（
当
日
四
千
円
）

※
美
術
館
へ
の
入
館
も
可
能
。

◆
申
し
込
み

那
須
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
２

０
０
５
（
石
の
美
術
館
内
）
へ

直
接
出
向
く
か
、
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い

◆
そ
の
他

・
チ
ケ
ッ
ト
は
那
須
の
特
産
品
な

ど
が
当
た
る
抽
選
券
付
。
当
日

は
そ
の
他
の
特
典
も
あ
り
ま
す
。

・
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
お
よ
び
当

日
の
入
館
料
は
全
額
南
ア
フ
リ

カ
Ｗ
Ｄ
Ｂ
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

那
須
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
実
行
委
員
会
２
０
０
５
（
石

の
美
術
館
内
）

�
０
２
８
７（
７４
）０
２
２
８

趣
味
と
教
養

●那須野が原公園「緑の相談所」催しもの 問い合わせ �０２８７（３６）１２２０

内容・定員・料金・申し込み

草月流大田原グループとの共催による生花展。
◆入場料 無料

栃木県緑の相談所友の会県北支部との共催による・山野草・盆栽・
小品盆栽などの展示会。即売品あり。
◆入場料 無料

盆景愛好会との共催による山野草の寄せ植えや盆栽などの展示会。
山野草の即売。◆入場料 無料

錦蘭協会との共催による山野に自生する多種多様な「錦蘭」の展示
会。即売品あり。
◆入場料 無料

和紙をちぎって植物のちぎり絵をつくります。初心者大歓迎。
◆講師 萌の会 松本 春枝 氏
◆定員 ３５人 ◆材料費 実費負担 ◆申し込み 電話可

寒い時期に向かっても楽しむことのできる簡単な草花寄せ植えをつ
くります。
◆講師 園芸研究家 平野 国夫 氏
◆定員 ３５人 ◆材料費 実費負担 ◆申し込み 電話可

ところ

緑の
相談所
展示
ホール

緑の
相談所
講習室

と き

１０／８�
～１０�

１０／１４�
～１６�

１０／２１�
～２３�

１０／２８�
～３０�

１０月２日�
午前１０時
～正午

１０月９日�
午前１０時～
正午

行事名

生花展

友の会
秋の展示会

盆景展

錦蘭展

講座
ちぎり絵教室

講座
秋から冬に向けて
の草花寄せ植え
づくり

くく
らら
しし
のの
情情
報報
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第
４９
回

ち
い
さ
な
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト

◆
と

き

９
月
２８
日
�

午
後
０
時
１０
分
〜
４５
分

◆
と
こ
ろ

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ロ
ビ
ー

◆
内

容

ウ
ク
レ
レ
演
奏

◆
演
奏
者

ウ
ク
レ
レ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ベ

ナ

ア
ロ
ハ
」

◆
主

催

ひ
と
と
き
コ
ン
サ
ー
ト
の
会

◆
問
い
合
わ
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�
０
２
８
７（
７３
）０
０
７
３

黒
磯
地
区

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
健
康

フ
ェ
ア

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
健
康
フ
ェ
ア
に
参
加
し
、
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

気
軽
に
楽
し
め
る
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
に
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

◆
と

き

９
月
２４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

◆
と
こ
ろ

く
ろ
い
そ
運
動
場
体
育
館
ほ
か

◆
体
験
種
目
（
予
定
）

体
力
測
定
、
健
康
相
談
、
キ
ン

ボ
ー
ル
、
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ダ
ー
ツ
、
レ

ク
ダ
ン
ス
、
ソ
フ
ト
ブ
ー
メ
ラ

ン
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球

ほ
か

※
体
験
種
目
は
、
内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対

象

市
民

◆
参
加
費

無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

◆
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�
０
２
８
７（
６０
）１
１
１
３

那
須
野
が
原

ウ
ォ
ー
ク
開
催

那
須
野
が
原
を
潤
す
那
須
疏
水

や
田
園
空
間
博
物
館
の
サ
テ
ラ
イ

ト
（
展
示
物
）
を
巡
る
「
那
須
野

が
原
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と

き

１０
月
２
日
�
午
前
９
時
か
ら

午
前
８
時
か
ら
受
付

◆
集
合
場
所

那
須
野
が
原
公
園
管
理
セ
ン
タ

ー
前

◆
参
加
費

無
料

◆
定

員

五
十
人

◆
申
込
方
法

９
月
２６
日
�
ま
で
に
那
須
野
が

原
公
園
管
理
事
務
所
へ

◆
問
い
合
わ
せ

那
須
野
が
原
公
園
管
理
事
務
所

�
０
２
８
７（
３６
）１
２
２
０

西
那
須
野
支
所
農
務
課
農
林
整

備
係（
田
園
空
間
博
物
館
事
務

局
）�

０
２
８
７（
３７
）５
１
０
８

�
�
�
�

「
ま
ん
じ
ゅ
う

ま
つ
り
」
開
催

お
い
し
い
手
作
り
の
ま
ん
じ
ゅ

う
を
陳
列
し
た
お
店
が
出
店
さ
れ

ま
す
。

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
体
験
コ
ー
ナ

ー
や
各
種
ゲ
ー
ム
の
ほ
か
、
ア
グ

リ
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
の
踊
り
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

◆
と

き

１０
月
９
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ

ア
グ
リ
パ
ル
塩
原

◆
主

催

ア
グ
リ
パ
ル
協
議
会

◆
入
場
料

無
料

◆
問
い
合
わ
せ

ア
グ
リ
パ
ル
塩
原

�
０
２
８
７（
３５
）４
４
０
１

国
立
塩
原
視
力

障
害
セ
ン
タ
ー

文
化
祭（
も
み
じ
祭
）

開
催

今
年
は
「
地
域
と
の
誘
合
」
を

テ
ー
マ
と
し
、
地
域
の
人
を
誘

い
・
遊
び
・
融
け
あ
い
た
い
（
融

合
↓
誘
合
）
を
願
い
、
多
数
の
企

画
を
考
え
て
い
ま
す
。

◆
と

き

１０
月
２
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ

国
立
塩
原
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

◆
主
な
内
容

入
所
者
に
よ
る
あ
ん
摩
・
は
り

灸
奉
仕
、
音
と
音
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
（
流
響
塩
原
太
鼓
、

花
園
コ
ー
ラ
ス
、
琴
の
演
奏
）、

盲
導
犬
に
よ
る
歩
行
体
験
、
模

擬
店
（
と
ん
汁
、
焼
き
そ
ば
、

ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
な
ど
）、
輪
投

げ
大
会
（
賞
品
あ
り
）、
拡
大

読
書
器
・
点
字
器
な
ど
の
展
示
、

音
声
パ
ソ
コ
ン
・
点
字
の
体
験
、

講
演
「
ア
メ
リ
カ
視
察
報
告
」

（
小
林
教
官
）
な
ど

◆
そ
の
他

あ
ん
摩
・
は
り
灸
奉
仕
は
午
前

９
時
か
ら
正
面
玄
関
で
受
け
付

け
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ

国
立
塩
原
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

担
当

山
田

�
０
２
８
７（
３２
）３
６
０
４

畜
産
草
地
研
究
所

公
開
デ
ー

◆
と

き

１０
月
１５
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ

畜
産
草
地
研
究
所
（
千
本
松
）

◆
主
な
内
容

研
究
紹
介
、
講
演
会
、
農
機
具

展
示
・
実
演
、
牛
焼
肉
試
食
、

牛
乳
試
飲
、
バ
タ
ー
作
り
体
験

（
小
学
生
以
下
）、
サ
ツ
マ
イ
モ

掘
り
体
験
（
小
学
生
以
下
）、

お
み
や
げ
（
三
色
た
ま
ご
、
堆

肥
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
）

◆
入
場
料

無
料

◆
問
い
合
わ
せ

畜
産
草
地
研
究
所
情
報
資
料
第

二
課�

０
２
８
７（
３７
）７
０
０
５

お
知
ら
せ

くく
らら
しし
のの
情情
報報
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行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

遺
言
、
相
続
の
手
続
き
、
各
種

許
認
可
申
請
な
ど
の
行
政
手
続
き

相
談
な
ど
、
暮
ら
し
と
役
所
の
諸

手
続
き
に
つ
い
て
答
え
ま
す
。

◆
と
き
／
と
こ
ろ

�
１０
月
５
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
／
那
須
塩
原
市
役
所
市
民

室
�
１１
月
７
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
／
西
那
須
野
支
所
一
〇
八

会
議
室

◆
相
談
内
容

土
地
利
用
、
公
共
用
地
払
い
下

げ
、
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
事

項
、
内
容
証
明
な
ど
の
作
成
、

戸
籍
帰
化
手
続
き
、
交
通
事
故

保
険
金
請
求
、
建
設
業
の
許
可
、

自
動
車
の
登
録
、
法
人
設
立
に

関
す
る
事
項

ほ
か

◆
そ
の
他

相
談
は
時
間
内
何
時
で
も
で
き

ま
す
が
、
複
雑
な
相
談
・
事
前

準
備
の
必
要
な
相
談
は
、
相
談

会
前
に
行
政
書
士
会
那
須
支
部

事
務
局
ま
で
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
会
那
須
支
部
事
務
局

�
０
２
８
７（
６５
）２
８
０
１

不
動
産
の
鑑
定
評
価

に
関
す
る

無
料
相
談
会

�
栃
木
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

で
は
「
無
料
相
談
会
」
を
実
施
し

ま
す
。

◆
と

き

１０
月
３
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ

那
須
塩
原
市
役
所
市
民
室

◆
相
談
員

不
動
産
鑑
定
士

◆
相
談
内
容

土
地
価
格
、
地
代
、
家
賃
、
借

地
権
、
土
地
の
有
効
利
用

な

ど
◆
問
い
合
わ
せ

�
栃
木
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

�
０
２
８（
６
３
９
）０
５
５
６

９～１０月の
水道メーター交換

黒磯地区

計量法による検定期間（８
年）を経過した水道メーター
を交換しています。
該当する家庭や事業所に、
市の委託した業者（身分証携
行）が伺い、無料で交換しま
す。協力をお願いします。

◆問い合わせ
黒磯支所水道課管理係

�０２８７（６２）７１７５

お
知
ら
せ１０月の納税 ９月１日現在

（ ）内は前月との比較●９月の人口●
１０月３１日が納期限です

男 ５７，４７２人（＋７１）

女 ５８，０２３人（＋８３）

世帯 ４１，４６８戸（＋８９）

出生１０１人／死亡 ６０人

転入４０６人／転出 ２９３人

●市県民税
第３期

●国民健康保険税
第４期 １１５，４９５人

～納税は便利な
口座振替で～

１０月の水道当番指定工事業者
土・日曜、祝日の漏水などは、次の指定工事業者に依頼してください。

塩原地区
�（０２８７）
（３５）２９３２

（３５）２７１０

（３７）８１６０

（３５）２９３２

（３５）２７１０

（６２）４６９９

（３７）８１６０

（３５）２７１０

（６２）４６９９

（３５）２９３２

（３５）２７１０

上記日程の当番指定工事業者へ

指定工事業者

�薄井設備
�森設備
�渡辺汽罐工業
�薄井設備
�森設備
渡辺建設�
�渡辺汽罐工業
�森設備
渡辺建設�
�薄井設備
�森設備

西那須野地区
�（０２８７）
（３６）１７７８

（３７）８８５０

（３６）０９４４

（３６）０１７９

（３６）２８９７

（３６）０２７８

（３６）０３４１

（３７）０７４１

（３６）１７７８

（３６）５３２０

（３６）０９４４

千本松浄水場〔�０２８７（３６）３１４５〕

指定工事業者

昭和水道土木�
�大地設備
�伸和設備工業
�小出熱機工業
�手塚電設
中里工業�
那須設備�
�地熱工業
昭和水道土木�
�相馬設備
�伸和設備工業

黒磯地区
�（０２８７）
（６２）１０５１

（６３）２６００

（６５）０２０５

（６４）２３０７

（６２）０８２１

（６５）４４１１

（６２）３６７９

（６５）１１５７

（６２）１２３１

（６２）３５６５

（６８）０９４８

鳥野目浄水場〔�０２８７（６２）０２２９〕

指定工事業者

�薄井産業
�エム・アイ設備コンサルタント
�磯設備工業
�小畑工業社
九峰工業�
関東設備工業�
�新成設備
�相馬機械設備工業
近代設備工業�
�東日本設備工業
�藤原設備

曜

土

日

土

日

月

土

日

土

日

土

日

夜間

日

１

２

８

９

１０

１５

１６

２２

２３

２９

３０

該当地区

橋本町、弥生町、中央町、
高砂町、豊町、住吉町、桜町、
材木町、東大和町、大黒町

くく
らら
しし
のの
情情
報報
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１０月の相談 ※すべて無料です。

相談内容、問い合わせなど

●行政相談、移動県民相談
国や県、市など、行政の仕事に対する意見や要望
〔秘書課広報広聴係 �０２８７（６２）７１０９〕

●人権相談
人権保護などに関する相談
黒磯支所社会福祉課社会福祉係 �０２８７（６２）７１３５
西那須野支所福祉課社会福祉係 �０２８７（３７）６２３１
塩原支所福祉課福祉係 �０２８７（３２）２９１２

●いきいきふれあいセンター実施分 先着１４人
〔社会福祉協議会黒磯支所 �０２８７（６３）３８６８〕

●健康長寿センター実施分 先着７人
〔社会福祉協議会西那須野支所 �０２８７（３７）５１２２〕

●税務相談官による税金（相続税など）の相談
〔西那須野支所税務課市民税係 �０２８７（３７）５１０１〕
悩みごとや心配ごとの相談
●いきいきふれあいセンター実施分
〔社会福祉協議会黒磯支所 �０２８７（６３）３８６８〕
●健康長寿センター実施分
〔社会福祉協議会西那須野支所 �０２８７（３７）５１２２〕
●ハロープラザ、ゆっくりセンター実施分
〔社会福祉協議会塩原支所 �０２８７（３２）５２１６〕

小・中学生や青少年に関する相談
〔青少年センター �０２８７（６３）８５２６〕
心身に障害がある児童・生徒や、いじめや不登校な
どで悩みを抱える児童・生徒・保護者に関する相談
〔学校教育課 �０２８７（６２）７１９２〕
適応指導教室
黒磯地区：ふれあい �０２８７（６３）８５２６
西那須野地区：あすなろ �０２８７（３６）６９８９
塩原地区：もみじ �０２８７（３２）３８１２
子育ての中（家庭・集団生活・その他）で困ったこ
と、心配なこと、悩んでいることなどの相談
相談専用番号（西那須野支所）
�０２８７（３６）１１１１（内線１６６、１６７）

０～１８歳までの子どものさまざまな悩みに関する相談
〔子育て相談センター�０２８７（６４）３７２４〕

消費生活などに関する相談
〔消費生活センター �０２８７（６３）７９００〕

不動産に関する相談
〔県不動産会館県北支部 �０２８７（６２）６６７７〕

事業主および勤務者を対象にした労働社会保険に関
する相談〔同会館 �０２８（６４７）２０２８〕

交通事故などに関する相談
〔黒磯支所生活課交通防犯係 �０２８７（６２）７１２７〕

とき、ところ

※相談時間はすべて、午前１０時～午後３時
４日� ハロープラザ
（行政相談、人権相談のみ）
６日� いきいきふれあいセンター
（人権相談のみ）
１１日� いきいきふれあいセンター
（行政相談のみ）
２０日� 健康長寿センター相談室
（行政相談、人権相談のみ）
２６日� ゆっくりセンター
（行政相談のみ）

２２日� 午前１０時～正午
いきいきふれあいセンター相談室

２６日� 午後１時３０分～４時
健康長寿センター相談室

２０日� 午前１０時～午後３時
西那須野支所１０４会議室

※相談時間はすべて、午前１０時～午後３時
●月・金曜
いきいきふれあいセンター

●１３日�、２７日�
健康長寿センター相談室

●４日� ハロープラザ
２６日� ゆっくりセンター

月～金曜 午前９時～午後４時
青少年センター（児童生徒サポートセンター内）

●学校教育課（那須塩原市役所２階）
月～金曜 午前８時３０分～午後５時

●各適応指導教室
月～金曜
受付時間：午前９時～午後４時

４日�、５日�、１１日�、１２日�、
１８日�、１９日�、２５日�、２６日�
午後１時３０分～４時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時
子育て相談センター

月～金曜 午前８時３０分～午後５時
消費生活センター

２１日� 午前１０時～正午、
午後１時～３時

県不動産会館県北支部（黒磯文化会館前）

１９日� 午前１０時～午後４時
県社会保険労務士会館（宇都宮市）

１１日� 午前１０時～午後３時
那須塩原市役所１０１会議室
２５日� 午前１０時～午後３時
那須塩原市役所１０１会議室

相談名

行政相談
人権相談

移動県民相談
（今月は、移動
県民相談は
ありません）

弁護士による
法律相談
（予約制）

税務相談
（予約制）

ふれあい相談
（心配ごと相談）

少年相談

教育相談

子どもに関する
電話相談

子育て相談
家庭児童相談

消費生活相談

不動産相談

労働社会保険
に関する相談

交通事故相談
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・那須野が原博物館
・箱の森プレイパーク
・那須野が原ハーモニーホール
・黒磯文化会館

新
市
記
念
展

那
須
塩
原
・
風
景
の
記
憶

－

刻
ま
れ
た
人
と
自
然
の
姿－

◆
期

間

１０
月
２２
日
�
〜
１２
月
４
日
�

新
市
誕
生
を
記
念
し
、
那
須
塩

原
市
の
歴
史
・
美
術
・
文
学
の
分

野
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
多
彩
な

資
料
・
作
品
か
ら
地
域
の
姿
を
掘

り
起
こ
し
、
優
れ
た
地
域
遺
産
を

紹
介
し
ま
す
。
那
須
塩
原
市
の
魅

力
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

■
展
示
コ
ー
ナ
ー

�
街
道
の
風
景

奥
州
道
中
と
会
津
中
街
道

�
湯
の
里
の
風
景

塩
原
温
泉
と
板
室
温
泉

�
風
景
に
魅
了
さ
れ
た
画
家
た
ち

高
久
靄
�
・
高
橋
由
一
・
川
瀬

巴
水
・
刑
部
人

�
文
人
た
ち
の
塩
原
紀
行

国
木
田
独
歩
・
尾
崎
紅
葉
・

徳
富
蘆
花
・
田
山
花
袋
な
ど

■
特
別
展
講
座
参
加
者
募
集

新
市
記
念
展
に
あ
わ
せ
て
、
歴

史
・
美
術
・
文
学
の
各
分
野
の
講

演
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
／
テ
ー
マ
／
講
師

�
１０
月
２９
日
�
／
那
須
塩
原
・
歴

史
街
道
／
手
塚
良
徳

氏

�
１１
月
１２
日
�
／
南
画
家
・
高
久

靄
�
／
橋
本
慎
司

氏

�
１１
月
２６
日
�
／
塩
原
を
愛
し
た

文
人
た
ち
／
千
葉
昭
彦

氏

◆
時

間

各
回
と
も
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
と
こ
ろ

博
物
館
研
修
室

◆
定

員

五
十
人

◆
参
加
費

無
料

◆
申
し
込
み

博
物
館
へ

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

美
術
と
音
楽
の
夕
べ
♪

秋
の
夜
長
を
音
楽
に
包
ま
れ
て
、

優
雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

◆
と

き

１０
月
８
日
�
午
後
７

時
〜
８
時
３０
分

◆
と
こ
ろ

博
物
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◆
演

奏

マ
ロ
ニ
エ
弦
楽
四
重
奏
団

◆
曲

目

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
、

ユ
モ
レ
ス
ク
な
ど

◆
参
加
費

無
料

◆
そ
の
他

申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
座
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
立
席
と
な
る
場
合
は
了

承
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
終
了

後
、
特
別
に
美
術
展
を
無
料
で

観
覧
で
き
ま
す
。

ネ
パ
ー
ル
ヒ
マ
ラ
ヤ

－

そ
の
自
然
と
民
の
い
と
な
み

■
特
別
講
演
会

◆
と

き

１０
月
１５
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
と
こ
ろ

博
物
館
研
修
室

◆
講

師

松
村

雄

氏

◆
定

員

五
十
人

◆
参
加
費

無
料

◆
申
し
込
み

博
物
館
へ

■
写
真
展

特
別
講
演
会
の
開
催
に
あ
わ
せ

て
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
期

間

１０
月
８
日
�
〜
１６
日
�

◆
と
こ
ろ

博
物
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

日
新
の
館
高
久
靄
�
展
�

杉
渡
土（
那
須
塩
原
市
越
堀
）出

身
で
、
谷
文
晁
の
高
弟
で
あ
っ
た

高
久
靄
�
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
靄
�
の
作
品
の
中
か

ら
靄
�
の
得
意
と
し
た
山
水
画
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。
郷
土
の
誇

り
、
高
久
靄
�
の
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

◆
期

間

１０
月
５
日
�
〜
１２
月

１１
日
�（
毎
週
月
曜
・
祝
日
休
館
）

◆
問
い
合
わ
せ

日
新
の
館

�
０
２
８
７（
６４
）１
３
４
３

１０
月
の

親
子
体
験
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
と
き
／
テ
ー
マ
／
参
加
費

・
１０
月
２
日
�
／
花
の
し
お
り
を

つ
く
ろ
う
／
百
円

・
１０
月
９
日
�
／
折
り
紙
で
ム
シ

む
し
ワ
ー
ル
ド
／
百
円

・
１０
月
１６
日
�
／
紙
粘
土
で
ヤ
ジ

ロ
ベ
イ
づ
く
り
／
二
百
円

・
１０
月
３０
日
�
／
か
ん
た
ん
し
ぼ

り
染
色
／
三
百
円

◆
時

間

各
回
午
後
１
時
３０
分

か
ら
（
午
後
１
時
２０
分
集
合
）

◆
と
こ
ろ

博
物
館
体
験
学
習
室

■
中
学
生
・
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
�

親
子
体
験
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
中
学
生
・
高
校

生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

指
導
者
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち

に
体
験
を
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
博
物
館
へ
。

ア
フ
リ
カ
の
動
く
黒
い
ダ

イ
ヤ
「
タ
ラ
ン
ド
ス
オ
オ

ツ
ヤ
ク
ワ
ガ
タ
」が
登
場
！

◆
公
開
日

１０
月
２
日
�
〜
１１
月

２７
日
�
ま
で
の
毎
週

土
・
日
曜
お
よ
び
祝

日ム
シ
キ
ン
グ
で
子
ど
も
た
ち
に

大
人
気
の
ク
ワ
ガ
タ
で
す
が
、
生

き
た
姿
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

黒
く
輝
く
そ
の
姿
は
ま
さ
に
黒

い
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
そ
の
も
の
で
す
。

箱
の
森
プ
レ
イ
パ
ー
ク
で
世
界

の
自
然
と
対
面
し
て
く
だ
さ
い
。

木
工
・
陶
芸
ま
つ
り
開
催
！

◆
と

き

１０
月
２
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時

◆
内

容

マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン

プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、
焼
き
も
ち
サ
ー
ビ
ス
ほ
か

�
０
２
８
７（
３６
）０
９
４
９

◆
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
休
館
日

毎
週
月
曜
（
祝
日
は
開
館
）

◆
観
覧
料

・
一

般

三
百
円

・
高
校
生
・
大
学
生

二
百
円

・
小
学
生
・
中
学
生

百

円

那
須
野
が
原
博
物
館

箱の森プレイパーク
�０２８７（３２）３０３３

◆開村時間
午前９時～午後５時

◆休 村 日 毎週水曜
（祝日の場合は翌日）
◆入村料金 市民無料
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那須野が原ハーモニーホール �０２８７（２４）０８８０

「ハーモニーホール友の会」会員募集中白�大学ハンドベルクワイア・クリスマスコンサート
●会員特典
１．催し物案内などを毎月郵送し、公演情報をお届け
します。

２．自主事業のチケットを一般発売の２日前に電話で
予約でき、良い席を早く確保できます。

３．自主事業のチケットを割引で購入できます。（１０％
以内）

４．会員招待事業（年１、２回）の招待券を予約できます。
（次回は「白�大学ハンドベルクワイア・クリス
マスコンサート」です）

５．喫茶ラウンジ「オペラシェフ」を１割引で利用でき
ます。（会員とその同伴者・要会員証提示）

●会員区分および会費

※法人向けの団体会員もあります。
●入会手続き
窓口または郵便振替での申し込みができます。
詳しくは、同ホール事務局へ問い合わせてください。

１２月２４日� 午後３時３０分開演／大ホール
全席自由 大人１，０００円 子ども（３歳～中学生）２００円

♪白�大学のハンドベルがハーモニーホールに初出演
します。「白�のハンドベル」と言えば、みなさんす
ぐにわかるくらい知られていますが、彼女たちの実力
は世界大会でスタンディング・オベーションを受ける
ほどです。クリスマスイブの当日は、その音色に誘わ
れて天使が舞い降りてきますよ。（友の会会員は先着
２００人招待します）
予定曲：ジングルベル、となりのトトロ、カルメンほか
指 揮：荒井弘高（白�大学教授）

１０月６日� 友の会優先電話予約
１０月８日� 一般チケット発売
１０月１０日� 一般電話予約

好好評評発発売売中中
■岩城宏之＆オーケストラ・アンサンブル金沢with田村響
１１月５日�午後６時開演／大ホール／午後５時開場
全席指定／大人Ｓ席６，０００円 Ａ席４，０００円 Ｂ席２，０００円、
学生Ｂ席１，０００円、子どもＳ席３，０００円Ａ席２，０００円Ｂ席１，
０００円
♪田村響（ピアニスト）プロフィール：３歳からピアノを
始め、７歳のときザルツブルク、１０歳ではワルシャワで
演奏するなど、その天才ぶりを発揮している。これから
日本はもとより世界で活躍が期待される若き１８歳。

■河村隆一 Tour2005 “もう一人の自自分分””
１０月１４日�午後６時３０分開演
全席指定 前売５，２５０円（当日５，７７５円）
大ホール ※チケットあとわずかです。

■中村美律子コンサート2005
１０月２８日�／大ホール／全席指定６，０００円
第１回公演 午後２時３０分開演
第２回公演 午後６時３０分開演

黒磯文化会館 �０２８７（６３）３２１９

��������	
������������
～オーケストラに演奏してほしい曲をリクエストしよう～
クリスマスにちなんだ曲・大好きなアニメの主題
歌・お子さんに聞かせたい名曲などどんなジャンル
でもかまいません。希望者は官製はがきに住所・名
前・電話番号・曲名・曲を選んだ理由を書いて、１０
月３０日�までに『〒３２５－００２６上厚崎４９０黒磯文化会
館』へ、または文化会館に備え付けのリクエスト専
用用紙に必要事項を記入し同窓口へ。

オーケストラの音に合わせてリズムをたたいたり、
歌を歌ったり、楽しく参加しながらみんな一緒にオー
ケストラを学びましょう。
遊びの中から、たくさんの楽器の名前を覚えたり、

いろんなリズム、オーケストラの迫力と美しいハーモ
ニーが体験できる新しい形のクリスマスコンサートで
す。家族みんなで音の遊園地に遊びに来ませんか。

出演：東京ミュージックランドオーケストラ

１２月４日�午後２時開演／大ホール
全席指定 １，５００円（３歳以上有料、２歳以
下でも座席が必要な場合は有料です）
友の会会員 １，３００円

※乳幼児同伴大歓迎（託児サービスあります）
・友の会先行予約販売 ９月２４日�午前１０時～
・一般予約前売り開始 １０月１日�午前１０時～

とちぎファームフェスタ２００５
県民参加ミュージカル「ひとしずくのミルク」

１０月９日�／午後２時３０分開演／大ホール
入場無料・全席自由（要入場整理券）
官製はがきに郵便番号、住所、氏名、性別、年齢、電
話番号、希望人数、希望会場を書いて１０月２日�（必
着）までに『〒３２０－８６８６宇都宮市昭和１－８－１１とち
ぎファームフェスタ「県民参加ミュージカル観覧係』へ
（受付後、整理券を発送）

割引購入枚数

１枚

２枚まで

５枚まで

予約枚数

１枚

２枚まで

５枚まで

年会費

１，０００円

１，５００円

２，０００円

会員区分

個人会員

ペア会員

家族会員

１７
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詳しくは、各地区の保健センターへ問い合わせてください 黒磯保健センター �０２８７（６３）１１００
西那須野保健センター �０２８７（３８）１３５６ ゆっくりセンター（塩原保健福祉センター） �０２８７（３２）５２１６

乳幼児健康診査と健康相談

対象地区で受けられない場合は、事前に各保健センターへ問い合わせてください。
●黒磯地区 ところ：黒磯保健センター ※母子健康手帳を持参

●西那須野地区 ところ：西那須野保健センター２階母子保健学習室 ※母子健康手帳を持参

●塩原地区 ところ：ハロープラザ ※母子健康手帳を持参

健康相談食生活相談（予約制）

家族や本人の病気や健康上の心配ごとなどの
相談を行っています。

子どもから大人までの健康面での心配なことや食生活に
ついての相談を、保健師や栄養士が行います。
◆内容：糖尿病、肥満、高血圧などの生活習慣病、

小児肥満、偏食などの相談、体脂肪測定

対 象

平成１７年６月生まれの乳児
平成１６年１２月生まれの乳児
平成１６年３月生まれの幼児
平成１５年９月生まれの幼児
平成１４年９月生まれの幼児
どなたでも自由に相談してください

受 付

午後１時～１時３０分

と き

１０月１９日（水）

名 称

４か月児健診

１０か月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科検診

３歳児健診

乳幼児相談

と き
１０月６日�、１４日�午後１時～
２５日�午前９時～

１０月１４日�、２１日�午後１時～
１０月２８日�午後１時３０分～

ところ

黒磯保健センター

西那須野保健センター
ハロープラザ

対 象

平成１７年６月生まれの乳児
平成１６年１２月生まれの乳児
平成１６年３月生まれの幼児
平成１５年９月生まれの幼児
平成１４年９月生まれの幼児
妊娠中の心配ごとや、お子さんの身体測定・発達・
育児相談を行っています。時間予約制ですので、
事前に西那須野保健センターへ連絡してください

受 付

午後１時～
１時３０分

受付整理番号
札は、午前１１時
５５分に出ます

午前１０時～１１時

と き

１０月２６日（水）
１０月２７日（木）
１０月１９日（水）
１０月１８日（火）
１０月１３日（木）

１０月６日（木）

名 称

４か月児健診

１０か月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科検診

３歳児健診

妊婦・乳幼児健康
相談（予約制）

と き

１０月１３日�、２７日�
午前１０時～正午

月～金曜
午前８時３０分～正午、
午後１時～５時
電話相談、来所相談
来所の場合は、予約してください

ところ

西那須野
保健センター
黒磯
保健センター

ゆっくり
センター

備 考

母子健康手
帳・健診票
は、正午か
ら預かるこ
とができま
す

お子さんの身体測定、保健師・栄養士に
よる相談

対 象

平成１７年６月生まれの乳児
平成１６年１２月生まれの乳児
平成１６年３月生まれの幼児
平成１５年９月生まれの幼児
平成１４年９月生まれの幼児

受 付

午後１時～１時３０分
午後１時～１時３０分
午後０時５０分～１時３０分
午後０時５０分～１時２０分
午後０時５０分～１時３０分
午前９時３０分～１１時、
午後１時３０分～３時

と き

１０月２７日（木）
１０月２８日（金）
１０月４日（火）
１０月１２日（水）
１０月５日（水）

１０月２１日（金）

名 称

４か月児健診

１０か月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科検診

３歳児健診

乳幼児健康相談

�
�
�
�

�
�
�
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１０月の保健
休日当番医

●西那須野・塩原地区
【昼間】診療時間：午前９時～午後５時

●黒磯地区
【昼間】診療時間：午前９時～午後５時

【夜間】診療日は、上表と同じです
診療時間：午後７時～１０時

○ところ：黒磯保健センター
○科 目：内科、小児科
○注 意：保険証、診療費を持参してください

【夜間】診療日は、上表と同じです
診療時間：午後６時３０分～９時３０分

生活リハビリ教室・自主訓練
○ところ：休日〈夜間〉急患診療所〔大田原市保

健センター�０２８７（２３）６５００〕
○注 意：保険証、診療費を持参してください

※事前に申し込みが必要です。

◆対象者 市内在住の４０歳以上で、脳卒中や加齢など
により、心身の機能が低下している人

◆ところ 健康長寿センター内リハビリ兼健康体操室
◆申し込み・問い合わせ 西那須野保健センター

子育てビデオの貸し出し

子育てを楽しむヒントになればと、子育てに関する
ビデオを毎月紹介しています。ぜひ利用してください。

◆申し込み・問い合わせ 西那須野保健センター

母親学級

※母子健康手帳を持参。事前に申し込みが必要です。

県北健康福祉センターから
�０２８７（２２）２２５９新生児訪問事業

●難病等病態別食生活相談（予約制）
栄養士が、病気に合った食べ方を個別に指導しま
す。随時受け付けています。
●こころの相談（予約制）
精神科医師、保健師によるこころの相談です。
◆と き １０月１１日� 午後１時～２時
◆ところ・問い合わせ 県北健康福祉センター

生後おおむね３か月以内の赤ちゃんとお母さんがい
る家庭に、助産師などが訪問します（赤ちゃんの体重、
母乳のこと、育児のアドバイスなど）。
電話でも申し込み可能です。気軽に利用してください。

◆問い合わせ 各地区の保健センター

所在地

永田町

下田野

※広報８月２０日号でお知らせした９月２３日�と２５日
�の休日当番医が、上記のとおり変更になりました

東三島

三島

西栄町

新南

西朝日町

三島

医療機関・電話番号
阿久津整形外科
�０２８７（３６）３６３９
きくち内科クリニック
�０２８７（３４）０６７８

図南診療所
�０２８７（３６）８２１１
石塚産婦人科
�０２８７（３６）６２３１
佐藤医院
�０２８７（３６）０１４７
あゆがせ小児科医院
�０２８７（３７）５２００
小沼内科胃腸科クリニック
�０２８７（３７）５３５３
三島内科小児科
�０２８７（３６）４１２８

日にち

９月２３日�

９月２５日�

１０月２日�

１０月９日�

１０月１０日�

１０月１６日�

１０月２３日�

１０月３０日�

内 容

親から思いやりを受けた子ど
もは情緒が安定し、自然と思
いやりの心が膨らんできます

題 名

幼児の心を育む
シリーズ
（思いやりと心）

１０月１８日� 受付：午後１時１５分～１時３０分
黒磯保健センター
妊娠している人、またはその家族
安心してお産を迎えるために

と き

ところ

対 象

内 容

所在地

野間

板室

宮町

大原間

百村

島方

医療機関・電話番号
那須脳神経外科病院
�０２８７（６２）５５００
板室温泉診療所
�０２８７（６９）００２３
藤田産婦人科医院
�０２８７（６２）０１１５
渡部医院
�０２８７（６５）３５３５
板室温泉病院
�０２８７（６９）０３１６
緑の杜クリニック
�０２８７（６７）３３３９

日にち

１０月２日�

１０月９日�

１０月１０日�

１０月１６日�

１０月２３日�

１０月３０日�

１９
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詳しくは、各地区の保健センターへ問い合わせてください 黒磯保健センター �０２８７（６３）１１００
西那須野保健センター �０２８７（３８）１３５６ ゆっくりセンター（塩原保健福祉センター） �０２８７（３２）５２１６

不妊治療費助成制度がスタートします！

保険診療外の不妊治療を受けたご夫婦に対し、費用の一部が助成されます。
（今年４月１日以降に受けた不妊治療が対象となります）
◆助成の対象者
法律上の婚姻をしている夫婦であって、次のすべてに該当する人

・不妊治療が必要であると医師に診断され、治療を受けた人
・交付申請する日の１年以上前から、本市に住民登録をしていること
・医療各保険法における被保険者または被扶養者であること
・市税などを滞納していないこと
◆助成内容
・保険診療適用外の不妊治療に係る費用が対象となります
・助成金の額は、１年度に支払った不妊治療に係る費用の２分の１の額です
・助成金の額は、１年度あたり２０万円を限度とし、通算２年まで助成します
（県の助成金を受けている場合は、受けた金額を控除した額が基準額となります）
◆申請に必要な書類
�不妊治療費助成金交付申請書（各保健センターの窓口にあります）
�不妊治療を受けた医療機関が発行する領収書
�住民票（夫と妻のもの、謄本か抄本どちらでも可、続柄と本籍表示があるもの）
�夫婦の納税（非課税）証明書（各支所税務課で発行します）
�他に不妊治療に係る助成金がある場合は、その決定通知書の写し
�保険証
◆申請先・問い合わせ 各地区の保健センター

子育て中のお母さんへ（子育てサロンのご案内）

子育て中のお母さんや子どもたちの交流の場として、毎月子育てサロンを開催しています。気軽に利用し
てください。

●黒磯地区 子育てホームページアドレス http : //www４.nasuinfo.or.jp/～kosodate-c/

◎なかよしひろば
〔子育て相談センター内�０２８７（６４）３７２４〕
◆と き 毎週月～金曜（祝日を除く）

午前１０時～正午、午後１時～３時
◆ところ いきいきふれあいセンター
〇臨床心理士による子育て相談を行っています
◆と き １０月４日�・１８日� 午前１０時～正午
◆ところ いきいきふれあいセンター
（「なかよしひろば」の中で行います）

◎子育てサロン
◆時 間 午前１０時～１１時３０分
◆問い合わせ 黒磯保健センター

◎にこにこ広場〔たかはやし保育園内�０２８７（６８）００２５〕
◆と き 毎週水・金曜 午前９時～正午 ◆ところ たかはやし保育園

●西那須野地区 ●塩原地区
◆と き １０月１４日�・２８日� 午前９時～午後４時
◆ところ 西那須野公民館ホール
◆内 容 就園前のお子さんと家族の遊びの場、

情報交換の場
◆参加費 １００円（茶菓子代）
◆問い合わせ 西那須野公民館 �０２８７（３６）１１４３

◆と き 毎週水・金曜 午前１０時～正午
◆ところ ひまわり保育園
◆内 容 だれでも参加できるお母さんの交流の場

です
◆参加費 無料
◆問い合わせ ひまわり保育園 �０２８７（３５）２２２６

会 場
厚崎公民館
東那須野公民館
とようら公民館
稲村公民館

１０月はお休みです

と き
１０月３日	
１０月６日

１０月７日�
１０月１２日�

名 称
あつまれキッズ
つくしっ子サロン
とようら☆キッズ
かるがもサロン
嫁っこあつまれ

２０
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１０月の保健

１０月の成人の健康診査

すでに健康管理調査で集団健診を申し込んでいる人には、健診日が近づきましたら「受診票」を郵送します。
医療機関検診を受ける場合は、「受診券」が必要となります（「受診券」は、医療機関にも置いてあります）。
これから申し込む人は、各地区の保健センターへ申し込んでください。
集団検診では、空いている日があります。希望する人は、各地区の保健センターへ問い合わせてください。

◎結核検診（無料、予約不要）
◆対象者 ６５歳以上 ◆と き・ところ 肺がん検診の日に検診会場で午前９時～１０時の間、受け付けます

◎健診の日程 ※▲のついた日は、申し込み多数のため締め切りました。
●黒磯地区 ところ・申し込み：黒磯保健センター

●西那須野地区 ところ・申し込み：西那須野保健センター

◎健診結果相談会
次の日程で保健師が相談に応じます。健診結果を上手に生かして、これからの健康管理に役立てましょう。
今までの健診結果や健康手帳（健康ファイル）を持っている人は、持ってきましょう。

●西那須野地区
ところ：西那須野保健センター

●黒磯地区

●塩原地区 ところ：ハロープラザ

受付時間

午前９時
～１１時

対象健診日

９月２７日

と き

１０月２８日�

受付時間

午前９時～
９時３０分
午前１０時～
１０時３０分
午後１時～
１時３０分
午後２時～
２時３０分

対象健診日

９月１日

９月１５日

９月２１日

９月２７日

９月２９日

と き

１０月５日�

１０月１３日�

１０月２０日�

１０月２５日�

内 容

・乳がん検診（超音
波、マンモグラフィ）

・子宮がん検診

女性で６０・６５・７０歳
の人のみ実施します

と き

１０月４日�
１１日�

１０月１２日�
３１日�

子宮・
乳がん検診

骨粗しょう
症検診

内 容

基本健康診査、がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺）
※女性の日は、前立腺は
除く

基本健康診査、骨粗しょ
う症検診（女性のみ）
※対象の人には、通知し
てあります

と き
１０月７日�
１９日�
▲２３日�

１０月１２日�
１４日�

１０月１８日�

男女
の日

女性
の日

３５歳
節目検診

受付時間

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分
～３時３０分

ところ

黒磯保健
センター

厚崎公民館

高林公民館
（活力倍増
センター）
黒磯保健
センター

稲村公民館

黒磯保健
センター

対象健診日

９月１日

９月１２日

９月１４日

９月１５日

９月２０日

９月２２日

９月２５日

と き

１０月３日�
１０月１３日�
１０月１８日�

１０月１９日�

１０月２０日�

１０月２６日�

内 容

基本健康診査、がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺）
※女性の日は、前立腺を
除く

と き

１０月６日�
７日�

１０月１６日�
３１日�

女性の日

男女の日

内 容

・乳がん検診（超音波・マ
ンモグラフィ※マンモグ
ラフィは４０歳以上）

・子宮がん検診
・骨粗しょう症検診

と き

１０月９日�
１３日�
１４日�
▲１７日�
２０日�
２４日�

子宮・乳
がん、骨
粗しょう
症検診

２１
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詳しくは、各地区の保健センターへ問い合わせてください 黒磯保健センター �０２８７（６３）１１００
西那須野保健センター �０２８７（３８）１３５６ ゆっくりセンター（塩原保健福祉センター） �０２８７（３２）５２１６

６５歳以上のみなさんへ
インフルエンザ予防接種が無料で受けられます

◆対 象 接種時点で６５歳以上の市民
◆接種期間 １０月１日～来年２月２８日
◆接種方法 期間内にインフルエンザワクチンを

１回接種する
◆接種医療機関 市が委託した那須地区の医療機関

※那須地区の医療機関とは、那須塩原市、大田原市、那
須町、黒羽町、湯津上村の予防接種協力医療機関です。
※上記以外の医療機関で接種する場合は、３，５００円
を限度に助成します。
◆問い合わせ 各地区の保健センター

予防接種（ポリオ生ワクチン投与）

◆受け方 ６週間以上の間隔で２回投与します。前に１回受けた人は今回で終了です。
◆対象者 生後３か月～７歳６か月未満のお子さん

来年４月１日から予防接種法の改正により、
麻しん、風しんの予防接種が変わります！

まだ、接種の済んでいないお子さんは、体調が良いときに早めに接種を受けましょう。
◎現行（来年３月３１日まで）
生後１２か月～７歳６か月未満の間に麻しんワクチン、風しんワクチンをそれぞれ１回接種。
↓

◎改正後（来年４月１日から）
麻しん・風しん混合ワクチンを２回（第１期・第２期）接種
・第１期…生後１２か月～２４か月未満
・第２期…５歳以上７歳未満で、小学校に就学する日の１年前（４月１日）から就学する前日（３月３１日）

まで（小学校に入学する前）
◆注意点
来年４月１日以降は、麻しん、風しんの単独接種は法定外となりますので、今までに麻しん（あるいは風

しん）の単独接種を受けたお子さんは、来年３月３１日までに風しん（あるいは麻しん）の予防接種を受けま
しょう。
◆問い合わせ
各地区の保健センター

知知りりたたいい、、聞聞ききたたいい、、薬薬ののこことと
おお薬薬相相談談・・展展示示会会

１０月は健康増進月間です

人口の高齢化、社会生活環境の急激な変化などで、
がん、心臓病、糖尿病に代表される生活習慣病の増
加が大きな問題となっています。
これらは日常生活のあり方と深く関連していて、
健康を保持・増進するには、運動習慣の定着や食生活
の改善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。
生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の

生活習慣病の改善の重要性について、私たち一人ひ
とりが理解を深め、健康づくりを実践しましょう。
☆よい生活習慣は、気持ちがいい！
～１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 ５にクスリ～

１０月１７日～２３日の「薬と健康の週間」に合わせて、
県では、「お薬相談・展示会」を行います。
◆と き １０月２９日�午前１０時～午後７時

１０月３０日�午前１０時～午後５時
◆ところ 東武宇都宮百貨店５階（宇都宮市）
◆内 容 おくすりなんでもＱ＆Ａ、おくすりワン

ポイントアドバイス、チビッコ調剤体験
◆問い合わせ
県薬務課 �０２８（６２３）３１２０
県北健康福祉センター �０２８７（２２）２３６４

問い合わせ

ゆっくりセンター

持ってくるもの

母子健康手帳

ところ

ゆっくりセンター

と き

１０月２７日�
午後１時～１時２０分

２２
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１０月の保健

健康になる食事を学んでみませんか

◆と き １０月７日� 東原地域活動センター
１０月１２日� 東那須野公民館

◆時 間 いずれも午前１０時～午後１時
◆内 容 講習会、調理実習、試食

「バランスのよい食事の工夫」

◆参加費 １００円（調理実習材料費）
◆持ってくるもの エプロン、三角巾、筆記用具
◆申し込み 開催日の１週間前までに近くの食生活改善推

進員か黒磯保健センターへ申し込んでください
◆問い合わせ 黒磯保健センター

食生活改善推進員は、地域のみなさんとともに健康づくりに取り組んでいます。
バランスのとれた食事とはどんなものなのか、上手においしく食べる工夫やコツを一緒に考えてみませんか？

◆と き １０月１７日�午前１０時～正午
◆ところ 健康長寿センター２階クッキングルーム
◆対象者 子育て中の親
◆人 数 ２０人

◆参加費 無料
◆申込開始日 ９月２６日�
◆申し込み・問い合わせ 西那須野保健センター

バランスのとれた食事とはどんなものか、簡単に作り、上手に食べるコツを学びませんか。
食生活改善推進員と一緒に学習しましょう。

健康セミナー －私たちの健康は私たちの手で－
「食生活改善推進員養成講座」 ※無料です

健康づくりに関心のある人！食を通して健康全般について自分自身の生活を見つめなおしてみませんか
（食生活改善推進員になる、ならないは問いません）

食生活改善推進員は、地域での食生活改善推進活動のボランティアグループです

◆とき・日程 下表のとおり

◆ところ 黒磯保健センター
◆対象者 原則、全６回に出席できる人
◆持ってくるもの エプロン、三角巾、筆記用具
◆注意点 毎回軽い運動をするため、動きやすい服装で参加してください
◆申し込み １０月１４日�までに黒磯保健センターへ申し込んでください
◆問い合わせ 黒磯保健センター

内 容（内容の変更あり）

健康いきいき２１プラン・食生活指針について
バランス食の基本、調理実習

国民、市民の健康状況
生活習慣病の理解、家庭の味噌汁の塩分測定、調理実習
※味噌汁の塩分測定をしますので、家庭の味噌汁を持ってきてください。

自分の食生活を振り返ろう
減塩の工夫、調理実習

食生活改善推進員について、食品衛生、食中毒の予防
献立の立て方�（バランス食の献立）、調理実習
食生活のポイント（こどもの食事）
献立の立て方�、調理実習
食生活のポイント（女性、青年、高齢期）
献立の立て方�、調理実習

日 時

１０月２１日�
午前９時～午後３時

１１月１４日�
午前９時～午後３時

１１月３０日�
午前９時～午後３時

１２月５日�
午前９時～午後３時

１２月１９日�
午前９時～午後３時

平成１８年１月１３日�
午前９時～午後３時

回

１

２

３

４

５

６
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