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　社会教育施設などを利用して、生涯学習活動をしている団体・サークルを紹介します。
　掲載している団体はいずれも参加者を募集している団体です。入会を希望する場合など、詳しくは
各団体へお問い合わせください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載どおりの活動ができていない団体があります。
　活動状況については、各団体へお問い合わせください。
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対象問い合わせ会　　費活動場所・時間活 動 内 容団体名称

合　　唱
どなたでも 矢  口 

や ぐち

☎0287-62-4762月2,000円西那須野公民館
毎週月曜19:00～21:00

毎週月曜日の夜、西那須野公
民館で合唱を楽しんでいます。OMC合唱団

赤ちゃんから
シルバー世代
まで

 丹  野 
たん の

☎0287-63-9987

月200円
（半期ごと
に集金）

稲村公民館
虹ヶ丘認定子ども園
月2回土曜14:00～16:00

赤ちゃんからシルバー世代ま
で一緒に歌って元気になる活
動です。

虹っ子童謡合唱団

どなたでも 細  野 
ほそ の

☎0287-62-3373月3,000円黒磯公民館
毎週水曜10:00～12:00

歌うことが好きな仲間とコー
ラスを楽しんでいます。

女性コーラス
きさらぎ

どなたでも
 伊  藤 
い とう

☎0287-36-5092
☎090-1806-1199

月1,000円代表者宅及び西那須野公民館
毎月第1・2・4日曜13:30～16:00

楽しく気軽に歌えることを
モットーにハーモニーを楽し
みます。

たのしくうたう会
～那須～

どなたでも 薄  葉 
うす ば

☎0287-63-1120月3,000円厚崎公民館
毎週金曜19:00～21:00

歌の好きな仲間と一緒に、楽
しい時間を過ごしてみません
か。

フラワーコーラス

どなたでも 薄  井 
うす い

☎0287-38-0058月500円三島公民館
毎月第1・2・3金曜14:00～15:30

講師が弾くキーボードに合わ
せて歌います。

なつかしい歌を
唄う会

女性 玉  田 
たま だ

☎080-5190-8408月2,000円三島公民館
毎週水曜10:00～12:00

女性限定で楽しくコーラス
レッスンを行っています。あざみコーラス

どなたでも 田  上 
た がみ

☎0287-63-5231月500円稲村公民館
毎月第1・3木曜9:00～12:00

大きな声で歌いましょう。月
2回。ふれあいコーラス

どなたでも 岡 
おか

☎0287-36-1240月2,000円南公民館
毎月第2・4木曜13:00～15:00

柔軟体操や発声練習と大きな
声で楽しく歌っています。音
楽祭参加。

南コーラス
コスモス

女性 谷 
たに

☎0287-64-1370月2,000円厚崎公民館
毎週金曜10:00～12:00

週1回の練習。年2回の地域の
音楽祭への参加。

黒磯女声コーラス
“風”

合奏・吹奏楽
主にシニアで
初級程度の方

 木  澤 
き ざわ

☎090-1432-0665月1,000円三島公民館
毎月第2・4水曜19:00～21:00

管楽器等によるアンサンブル
でわかりやすい曲を練習して
います。

クロスロード

楽器経験のあ
る方

 相  馬 
そう ま

☎080-6526-1283月2,000円
黒磯公民館、厚崎公民館、東那須
野公民館等
毎週土曜19:00～21:30

お客さんも楽しく自分たちも
楽しくをモットーに演奏活動
をしています。

なみなみ
オールスターズ

どなたでも 高  山 
たか やま

☎090-1854-7003

無料
（材料費等
別途）

ハロープラザ
不定期

南米フォルクローレを中心に、
演奏・鑑賞を楽しみます。

那須塩原
南米音楽研究会

オカリナ・コカリナ
成人 福  田 

ふく だ

☎090-8892-9095月1,000円三島公民館
毎月第3水曜13:00～15:00

コカリナの音色に魅せられた
仲間たちが月1回集っていま
す。

コカリナくるみ
百人会

どなたでも 寺  田 
てら だ

☎090-5347-5720月2,500円東那須野公民館
毎月第1・4水曜9:00～12:00

オカリナの演奏の練習をして
います。メリーさんの羊

どなたでも 橋  本 
はし もと

☎0287-63-2863月2,000円とようら公民館
毎月第2・4木曜13:30～16:00

オカリナの音色に魅せられて、
月2回の演奏を楽しんでいま
す。

プチ・シェルズ

どなたでも 高  橋 
たか はし

☎090-1619-1928無料ハロープラザ
毎週火曜13:00～15:00オカリナ演奏。迷笛グルッポ

ハーモニカ

どなたでも

 君  島 
きみ しま

☎0287-32-2243
☎090-2758-6725
（ショートメール希望）

月500円
入会費
1,000円

西那須野公民館
毎月第2・4金曜・日曜9:30～12:00

ハーモニカアンサンブル（4部
構成）の練習及び発表会への
参加。

西那須野
ハーモニカ・フレンズ
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対象問い合わせ会　　費活動場所・時間活 動 内 容団体名称

リコーダー
興味のある方 粟  野 

あわ の

☎0287-64-1080無料黒磯公民館
毎週金曜13:30～15:30

子どもたちの吹いたリコー
ダーをもう一度生かしてみま
せんか。

黒磯
リコーダークラブ

ギター・ウクレレ
どなたでも 吉  岡 

よし おか

☎0287-63-7229月3,000円三島公民館
毎週土曜19:00～21:00

ウクレレで、アンサンブルを
楽しんでいます。

アロハ・エコルモ
ク

女性 唐  橋 
から はし

☎0287-29-0172

無料
（演奏会時
費用負担有）

三島公民館
毎週金曜10:00～12:00

ギター音楽を愛する仲間と、
毎週金曜日ギターを楽しんで
います。

あるぺじお

ギターを弾き
たい方

 嘉  部 
か べ

☎0287-61-1872無料とようら公民館
毎月第1・3火曜10:00～12:00

ギターの合同練習。毎年の公
民館まつりで演奏しています。ギター同好会

和 楽 器
どなたでも 深  澤 

ふか さわ

☎090-2525-21301回1,000円ハロープラザ
毎月第2・4木曜10:00～12:00

お琴の音色をたくさんの人た
ちに伝え、楽しんでいただけ
る活動です。

琴アンサンブル 楓 
めいぷる

小学生～成人 君  島 
きみ しま

☎090-2176-0953無料旧金沢小学校体育館
毎週金曜19:30～21:00

和太鼓を練習し、年数回公演
をします。流響塩原太鼓

原則小学1年
生以上の市内
在住・在勤者

 渋  江 
しぶ え

☎090-4626-6671

大人
月3,000円
子ども
月1,500円

黒磯公民館
毎週土曜17:00～18:30、19:00～21:00

依頼による演奏やボランティ
アでの演奏活動のため、毎週
練習を行っています。

黒磯巻狩太鼓

小学1年生以
上（相談可）

 伏  見 
ふし み

☎080-3737-4919

19歳以上
月3,000円
18歳まで
月1,000円

三島公民館
毎月第1・3・5木曜19:30～21:00

多種多様な打法の習得と共に
魅了する和太鼓を追究しつつ
発表します。

那須轟一番太鼓

どなたでも 小  島 
こ じま

☎090-9147-0761月2,000円大山公民館
毎月第1・3土曜午前中

基礎から学び、合奏の楽しさ
を味わいながら練習していま
す。

鈴那会

民　　謡
どなたでも 三  浦 

み うら

☎0287-62-0530月3,000円とようら公民館
毎週金曜19:00～21:15

とようら公民館や文化会館で
発表会を行っています。豊浦会

謡　　曲
どなたでも 品  川 

しな がわ

☎0287-63-5938

年6,000円程度
（協会費、大
会参加費等）

西那須野公民館
毎週水曜13:00～16:00

高齢者主体ですが古典芸能を
楽しみながら、脳を活性化し
ています。

観鵬会

日本舞踊
シニア
女性

 飛  河 
ひ かわ

☎0287-62-3525月2,000円ハロープラザ
毎月第1・2・3・4水曜13:00～16:00

健康づくりのため、月4回楽し
く踊っています。梅若会

お囃子
市民、市内在
勤者等

 松  本 
まつ もと

☎0287-65-0605
☎090-7219-6379

年3,000円黒磯公民館
練習会:月3回（2時間程度）

市内で開催される各種イベン
トへの参加（小学校、介護施設
等）。

那須野巻狩り踊り
お囃子会

朗 読 劇
どなたでも 岡  野 

おか の

☎0287-37-3101年1,500円西那須野公民館
毎月第2・4・5日曜9:30～12:00

原爆作品の朗読劇の公演のた
めに真剣かつ楽しく練習して
います。

夏の会

詩　　吟
どなたでも 君  島 

きみ しま

☎090-4923-0220無料ハロープラザ、西公民館等
月2回原則第1・3土曜10:00～12:00

漢詩吟、歌謡吟等幅広く学ん
でいます。

吟渓会
（塩原吟詠会）
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対象問い合わせ会　　費活動場所・時間活 動 内 容団体名称

吟詠剣詩舞
どなたでも 磯 

いそ

☎0287-37-5080月5,000円狩野公民館
毎月第1・2・3金曜13:30～15:30仲良く踊りを練習しています。吟舞愛好会

短歌・俳句・百人一首
どなたでも 佐  藤 

さ とう

☎0287-35-3488年1,000円ハロープラザ
奇数月第2日曜13:30～16:00

各自作品一首を出詠し、隔月1
回歌会を通して学習します。窓日短歌会

成人 久  保  田 
く ぼ た

☎090-3131-7939年2,000円西那須野公民館
毎月第1木曜13:00～16:00

親睦と頭の健康維持のため月
1回活動しています。疏水俳句会

年長さんより
シルバー世代
まで

 石  川 
いし かわ

☎0287-65-2546無料

黒磯公民館
毎月第1・4土曜13:00～15:30
東那須野公民館
毎月第3土曜13:00～15:30

小学生から大人まで、百人一
首の練習をしています。黒磯いぶき会

どなたでも
（初心者歓迎）

 佐  藤 
さ とう

☎0287-36-5023年2,000円大山公民館
毎月第4水曜13:30～16:00

先生はなしで一人7句以内で
研究会で楽しくやっています。大山俳句会

茶　　道
どなたでも 森  本 

もり もと

☎090-2736-8758月500円三島公民館
毎月第3木曜14:00～16:00

裏千家茶道を基礎から、月1回
楽しくお稽古しています。千桜会

書　　道
どなたでも 林 

はやし

☎0287-47-5202
3か月
5,000円

三島公民館
毎月第1・3土曜10:00～12:00

書を楽しみたい方、ご一緒に
楽しみませんか。あじさいの会

どなたでも 千  葉 
ち ば

☎0287-36-3301

月2,000円
（テキスト
代等別途）

西公民館
毎月第1・3火曜13:00～15:00

初めての方からベテランの方
まで、楽しく学ぶことができ
ます。

楓会「S」

成人 鴫  原 
しぎ はら

☎080-5649-6224月2,000円三島公民館
毎週水曜13:00～15:00

美しい文字を基本から学ぶこ
とを目的とした書道練習。斯華会

親子
（幼児～大人）

 古  森 
こ もり

☎0287-36-8408

月2,000円
（お手本・紙
代等別途）

三島公民館
毎週金曜18:00～20:30

親子で基礎から習字を学んで
います。

斯華会那須支部親
子の会

どなたでも 堀  井 
ほり い

☎0287-36-5075月2,000円南公民館
毎月第1・2・3金曜10:00～12:15

実用書道、楷、行、草書、かな、
現代書、ペン習字など。実用書道愛好会

絵　　画

どなたでも 渡  辺 
わた なべ

☎090-4733-6474

年5,000円
入会費
1,000円

厚崎公民館、黒磯公民館
活動日は毎月会員間で調整
（スケッチ会9:00～各自自由、
デッサン会9:00～11:00）

年1回展示会、月1回スケッチ
会、デッサン会開催。彩友会

油絵経験者 塚  田 
つか だ

☎0287-63-3275無料とようら公民館
月2回木曜10:00～12:00

油絵の絵画教室。年1回展示
会予定。さくらの会

どなたでも 大  鹿 
おお しか

☎0287-37-0648月500円西公民館
毎月第1・3火曜10:00～12:00

水彩画を楽しんでいます。誰
もが指導者です。楓会「A」

絵の好きな方 草  野 
くさ の

☎0287-37-2419月2,000円三島公民館
毎月第2・4木曜9:30～12:00

油彩・水彩・デッサン等絵画
に興味のある方はどなたでも
入会できます。

イーゼル三島

どなたでも
（初心者歓迎）

 岡  村 
おか むら

☎0287-64-1857月1,000円厚崎公民館
毎月第4月曜14:00～16:00

パステルを使って月1回、講師
の指導でいろいろな絵を描い
ています。

パステル画研究会
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対象問い合わせ会　　費活動場所・時間活 動 内 容団体名称

絵 手 紙
どなたでも 吉  村 

よし むら

☎080-4724-3912無料三島公民館
毎月第1・3木曜9:00～12:00

誰でもできる、やさしい絵手
紙の書き方です。絵ふみの会

どなたでも 印  南 
いん なみ

☎0287-35-4013
月500円
（材料費別途）

ハロープラザ
毎月第2火曜19:00～21:30絵手紙を楽しんでいます。絵手紙　心音

どなたでも 小  藤 
こ ふじ

☎0287-37-3720月500円ハロープラザ
毎月第2火曜10:00～12:00

身近なモチーフで、絵手紙を
楽しく学んでいます。絵手紙　茜会

ちぎり絵・切り絵
どなたでも 坂  内 

さか うち

☎0287-32-3763
入会費
1,000円

塩原公民館
毎月第3日曜13:30～15:30

月1回楽しく切り絵制作をし
ています。塩原切り絵愛好会

どなたでも 印  南 
いん なみ

☎0287-35-2927月600円ハロープラザ
毎月第1土曜13:30～15:30きり絵を楽しんでいます。塩原きり絵会

どなたでも 粉  川 
こ がわ

☎0287-63-0250月1,000円黒磯公民館
毎月第1・3火曜9:30～12:00

多種多様な和紙を使っての作
品づくり。

和紙ちぎり絵
かすみ会

どなたでも 平  山 
ひら やま

☎090-7207-0487
3か月
1,000円

とようら公民館
毎月第3水曜13:30～15:30

四季折々の風景やお花など自
分の好きな画題を選んで切っ
ています。

切り絵の会

生 け 花
どなたでも 森  本 

もり もと

☎090-2736-8758
月1,500円
（花材代含む）

三島公民館
毎月（8・1・2月は休み）第2木曜14:00～16:00

古流の生け花を基礎から月1
回楽しく学んでいます。秋桜の会

押 し 花
どなたでも 皆  川 

みな かわ

☎080-1294-3598
月1,000円
（材料費別途）

高林公民館
毎月第4月曜9:30～16:00

お花が好きで楽しみながら一
緒に作品作りを通して交流し
ています。

野の花倶楽部

どなたでも 貝  瀬 
かい せ

☎090-9004-9611
月1,000円
（材料費別途）

東那須野公民館
毎月第1火曜10:00～12:00

押し花の学習と交流を通して
学びます。基本自分たちで押
した花を使います。

押し花愛好会

染　　色
どなたでも 大  場 

おお ば

☎0287-37-1279

月1,500円
（染色時、材料、
実習費別途）

南公民館
毎月第2金曜9:30～11:30（3～7月）
7月下旬3日間9:00～16:00（染色実習）

型彫りしたデザインを染色し、
作品作りを楽しんでいます。花もようの会

ステンドグラス
どなたでも 君  島 

きみ じま

☎0287-32-2398
月500円
（材料費別途）

ハロープラザ
毎月第2・4金曜13:30～15:30ステンドグラスの制作。

ミレニアムステン
ドグラス
虹の愛好会

陶　　芸
どなたでも
（初心者歓迎、
無料体験有）

 大  森 
おお もり

☎0287-64-5243

月1,500円
（入会費、材
料費別途）

厚崎公民館ほか
毎月第1・2・3水曜9:00～15:00

楽しい焼きもの作りと会員相
互の親睦を図ります。陶器美クラブ

一般陶芸教室
を終了した人

 北  條 
ほう じょう

☎0287-36-7037

年3,000円
（材料費等別途
月1,500円）

南公民館
月2回

陶芸創作、視察研修、
一般陶芸教室、展示会実施。南陶友会

竹 工 芸
どなたでも 豊  島 

とよ しま

☎0287-35-3881
月3,000円
（材料費別途）

ハロープラザ
毎月第2・4木曜16:30～19:00竹工芸。竹取物語

どなたでも
（初心者歓迎）

 氏  家 
うじ いえ

☎090-5197-7792
（ショートメール希望）

月2,500円西公民館
毎月第2・4土曜9:00～12:00

材料採取から作品づくりまで
楽しみながら、竹工芸を学ん
でいます。

竹楽
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趣　　味
どなたでも 浦  田 

うら た

☎0287-36-0320月2,000円西那須野公民館
毎月第2・4水曜（1・2月は休み）13:30～15:30

鶴を始め、四季折々の花や動
物等にチャレンジしています。折鶴

どなたでも 柳  川 
やな がわ

☎0287-37-3774無料三島公民館
毎月第2・4水曜9:30～11:30

作品制作、調理、課外での活
動を通して親睦を深めていま
す。

どんたけ

カラオケ
どなたでも 加  藤 

か とう

☎090-2163-0717月2,000円三島公民館
毎週月曜13:00～16:00

皆と一緒に歌っています。
4月から活動再開予定です。ぼたん会

写　　真
一眼レフカメ
ラが好きな方
等

 佐  川 
さ がわ

☎090-1049-3281年12,000円黒磯公民館
毎月第2水曜19:00～21:00

毎月第2水曜日例会。撮影会、
県合同写真展参加、支部写真
展。

全日本写真連盟
那須支部

どなたでも
 山  本 
やま もと

☎090-7419-1286
☎0287-63-3674

年5,000円鍋掛公民館
毎月第1木曜13:30～15:00

撮影会、作品を持ち寄っての
研修会。写団那須

どなたでも
 藤  田 
ふじ た

☎0287-69-0537
☎090-3331-4002

年3,000円高林公民館
毎月第2水曜19:00～21:00

一年を通して、写真展示と作
品を持ち寄っての研修会など
を行っています。

フォトくろいそ

囲碁・将棋
どなたでも 伊  澤 

い ざわ

☎0287-65-0559無料東那須野公民館
毎週土曜13:00～17:00

囲碁を通して小学生からシニ
アまで楽しく考える力を養い
ます。

東那須野
囲碁愛好会

近隣地域に居住
または勤務する
囲碁愛好者

 尾  崎 
お ざき

☎0287-37-3750年4,000円西公民館
毎週日曜9:00～16:30

囲碁対局会及び大会等で親睦
と交流を図っています。

西那須野
囲碁クラブ

どなたでも 金  子 
かね こ

☎080-5001-4209年3,000円西那須野公民館
毎週土曜13:00～16:50

囲碁を通して、お互いの親睦
を図っています。

西那須野
中央囲碁クラブ

どなたでも 佐  藤 
さ とう

☎0287-63-4519無料黒磯公民館
毎週水曜17:00～21:00

将棋を通してお互いの親睦を
図っています。黒磯将棋愛好会

対局マナーを
守れる方

 西  岡 
にし おか

☎090-5323-7752年2,000円大山公民館
毎週日曜13:00～17:00（出入り自由）

対局を通して世代間、地域間
の交流を楽しみながら深めて
います。

大山地区
将棋愛好会

パソコン

初心者歓迎

 森 
もり

☎090-4055-9912
 谷  野 
たに の

☎090-1104-6354

入会費無料
健康長寿センター
毎月第2・4土曜13:30～17:00
（時間内自由参加）

月2回楽しく、パソコンのス
タートボタンを押して交流して
います（写真の編集、文書作成、
写真・動画・ビデオをDVDに）。

パソコン勉強会

どなたでも 後  藤 
ご とう

☎090-1106-7312月1,500円厚崎公民館
毎月第1・2・3金曜13:30～15:30

パソコンで写真の整理やムー
ビー制作、ワード、エクセル
の操作。

よつば会

どなたでも 小  倉 
お ぐら

☎090-1264-6767年3,500円健康長寿センター
毎月第2・4日曜13:30～15:30

パソコンをお互い学びあう、
楽しい会です。

那須シニアネット
西那須野日曜支部

どなたでも 野  上 
の がみ

☎0287-63-6834

年3,500円
入会費
3,000円

厚崎公民館
毎月第1・3日曜13:30～15:30

パソコンをお互いに学び合う、
楽しい会です。

那須シニアネット
日曜支部

市内の方 宮  腰 
みや こし

☎090-2621-6447年4,000円高林公民館
毎週金曜10:00～12:00

カメラの使い方と、撮影した
写真をパソコンに取り込み映
像化します。

青木
パソコンサークル
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学 習 会
どなたでも 堤 

つつみ

☎0287-35-4774無料西那須野公民館
毎月第2水曜13:30～15:30

憲法九条を中心とした日本国
憲法の学習と講演。

那須野が原・九条
の会
西那須野大田原地域

どなたでも 堤 
つつみ

☎0287-35-4774無料西那須野公民館
毎月第3月曜13:30～15:30

核兵器の廃止を目指すための
学習と講演。那須塩原市原水協

どなたでも 古  賀 
こ が

☎080-5041-9562無料三島公民館
毎月第1・3月曜10:00～12:00

般若心経の講義内容を聴き
（40分）、写経を行う（40分）。

般若心経を
学ぼう会

どなたでも 印  南 
いん なみ

☎0287-62-5272無料

厚崎公民館
毎月第3土曜10:00～
西那須野公民館
毎月第2水曜13:30～

日本国憲法の平和主義を学び
合います。

那須野が原・九条
の会

どなたでも 印  南 
いん なみ

☎080-5174-3647無料主に東那須野公民館
不定期

民主主義と平和憲法を生かす
社会の実現を目指す社会的連
帯実現。

平和と憲法を守る！
栃木県北市民ネット

市内在住で学
校給食の無料
化を望む方

 嘉  部 
か べ

☎0287-61-1872無料厚崎公民館
毎月第1日曜14:00～16:00

小・中学校の学校給食を学び、
無料化に向けて話し合います。

学校給食の無料化
をめざす那須塩原
市民の会

地域研究・文学・歴史・自然

どなたでも 人  見 
ひと み

☎0287-63-2466年1,000円

那須塩原市内（山岳部、里山等）、県
内及び近県の希少動植物生息地
土曜、日曜に年10回程度の観察会
を開催（毎年4月に年間計画決定）

那須塩原市内を中心に動植物
の観察、保護、指導者派遣等
を行う。

那須塩原環境ボラ
ンティアの会

どなたでも 千  葉 
ち ば

☎0287-35-2104年3,000円
ハロープラザ（定例会）、塩原地区全域
定例会:毎月第3木曜13:30～15:30、
ガイド・講話:申込者の要望に応じて

塩原に関する文学の研究と文
学ガイド・講話・イベント参
加等。

塩原文学研究会

どなたでも 木  村 
き むら

☎080-8718-3929年3,000円那須野が原博物館
随時

那須地域における自然・歴史・
民族・美術等の調査研究。那須文化研究会

大人（児童・生
徒は相談くだ
さい）

那須野が原博物館
☎0287-36-0949年1,500円

那須塩原市の山や野原
月1回日曜8:30～（3時間程度）
2021年は第1日曜を予定

植物や昆虫、鳥類の観察や調
査、情報交換等を行います。

那須野が原の
自然調査会

読書・民話・古典
市民 佐  藤 

さ とう

☎0287-37-2865年1,200円市内全域
随時

民話（昔話・伝説）を子ども
たちや市民の皆様に聴いてい
ただきます。

塩原のかたりべ

どなたでも 久  野 
ひさ の

☎0287-37-9480月1,000円

西公民館
毎月第1水曜10:00～12:00
那須野が原博物館
毎月第3日曜11:30～12:00

昔々から口伝されてきた昔話
を、次世代の子等に伝承して
いきます。

語りべ「炉ばた」

万葉集に触れ
てみたい方

 石  川 
いし かわ

☎0287-65-2546無料那須塩原市図書館
毎月第4木曜13:30～15:30

文学少女・少年に戻って、日本
の古典を一首ずつ学習してい
ます。

万葉の会

どなたでも 石  川 
いし かわ

☎0287-65-2546無料那須塩原市図書館
毎月第2水曜10:00～12:00

本の好きな人と読後感を話し
合います。ふたば読書会

どなたでも 佐  々   木 
さ さ き

☎080-1385-8835無料東那須野公民館
毎月第4火曜19:00～21:00

万葉集を残らず全部読んでみる
ことを目標に活動しています。万葉集を読む会

どなたでも 岡  村 
おか むら

☎0287-64-1857年1,000円那須塩原市図書館
毎月第4火曜13:30～16:00

月1回、同じ本を読んで感想を
話し合います。あせび読書会
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語学・国際交流
ピンインがあ
る程度理解で
きる方

 廣  瀨 
ひろ せ

☎0287-38-0324月2,000円
西公民館
毎月第1・3土曜13:00～14:30
（都合により変更有）

興味ある人たちによる中国語
勉強会。友好教室

どなたでも 川  上 
かわ かみ

☎0287-36-1844月2,000円西那須野公民館
毎月第1～4火曜19:00～20:30

テキストを用い中国語の学習、
会話等。中文愛好会

どなたでも 高  瀬 
たか せ

☎0287-36-2600月2,000円西那須野公民館
毎週水曜10:00～12:00

外国人先生と自由にチャッ
ティングをして、英語力を高
めています。

マーキュリー

どなたでも 益  子 
まし こ

☎090-5817-5389

月1,000～
1,500円
（臨時徴収有）

厚崎公民館
毎月第3火曜（変更有）19:00～21:00

ネイティブの先生の指導の下、
英字新聞の記事を読みます。英字新聞を読む会

どなたでも

那須塩原市国際
交流協会事務局
（那須塩原市役所
企画部秘書課内）
☎0287-62-7324

個人:
年3,000円
団体および
法人:
年10,000円

市内公民館等
随時

国際交流の推進。在住外国人
との交流を深めるイベント等
の開催。

那須塩原市
国際交流協会

日本語を学び
たい方
（中学生以上）

那須塩原市国際
交流協会事務局
（那須塩原市役所
企画部秘書課内）
☎0287-62-7324

未定

東那須野公民館
毎週火曜19:00～20:30
黒磯公民館
毎週木曜19:00～20:30

外国人のための日本語教室で
す。

那須塩原市
国際交流協会
「日本語教室」

幼児から大人
まで

 竹  内 
たけ うち

☎0287-47-5231
1回500～
2,000円

三島公民館
毎週土曜9:00～9:50（幼児～小学生）、
　　　　10:00～11:00（大人）

ゲームをしながら英語を楽し
く学んでいます。幼児～小学
生と大人。

英語サークル

福祉活動・地域活動・ボランティア
音訳希望者 佐  藤 

さ とう

☎0287-37-2865年1,200円ハロープラザ、市内全域
随時

視覚障害者のために広報、議
会だより等の音訳、リスナー
との交流会。

かっこうの会

どなたでも 髙  秀 
たか ひで

☎0287-62-7652年1,000円那須塩原市図書館
毎週金曜10:00～12:00

点字を理解するための勉強、
また小学生に点字体験を通し
て福祉を知ってもらう活動を
しています。

点訳サークル
でこぼこ

どなたでも 原 
はら

☎0287-37-8543年1,000円ボランティアセンター
定例会:毎月第4水曜10:00～12:00

広報、社協だより、議会だよ
りなどの音訳をし、利用者に
郵送しています。

くさのみ

どなたでも 杉  内 
すぎ うち

☎0287-36-6001無料西那須野図書館
随時

西那須野図書館内の書架整理、
返本などの作業。

西那須野図書館
書架整理

どなたでも 杉  内 
すぎ うち

☎0287-36-6001無料西那須野図書館
毎週木曜10:00～12:00破損した本の修理。西那須野図書館

本の修理

どなたでも 斉  藤 
さい とう

☎0287-37-7452無料西那須野図書館、西小学校、各種おまつり
毎週日曜14:00～

毎週日曜日に子どもたちに紙
芝居を読んでいます。かやの実会

女性 小  出 
こ いで

☎0287-37-2088年1,000円那須塩原市内
不定期

行政より依頼された行事への
参加。烏ヶ森公園の花壇の手
入れ等。

西那須野地区
婦人会

活動に関心の
ある方、パソ
コンのできる
方歓迎

 高  橋 
たか はし

☎090-5580-5339年1,000円黒磯公民館
毎月1～2回9:00～12:00

広報、議会だよりなどの音訳
や交流会。視覚障害者への福
祉活動。

のびる会

環境に関心の
ある方

 松  木 
まつ き

☎090-1855-1877年1,000円那須塩原市内
不定期

ポイ捨てのない清潔な街に！
ゴミ拾いや花植え、学習会等。げんごろうの会

女性 目  黒 
め ぐろ

☎0287-62-1038年500円黒磯公民館
不定期

研修会、親睦旅行、他団体と
の交流、市・地域の活動への参
加。

那須塩原市黒磯地
区婦人会

活動に関心の
ある方

 宇  賀  神 
う が じん

☎090-8700-7499年1,000円那須塩原市図書館、黒磯公民館
毎月第1土曜10:00～12:00他随時

見えない方・見えにくい方へ
の支援、読書困難児・者への支
援。

アイサポート那須
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福祉活動・地域活動・ボランティア
どなたでも 大  内 

おお うち

☎0287-63-1195年1,000円黒磯公民館
不定期

「子どもの居場所づくり」、県
生活学校の研修、環境団体の
研修。

那須塩原市
生活学校

市内在住・在
勤の20～40歳
の方

 泉 
いずみ

☎090-4167-2375月9,000円黒磯公民館等
毎月1～2回19:30～21:30（例会）

明るい豊かな社会の実現を理
想とする青年有志による団体
です。

（一社）黒磯那須
青年会議所

どなたでも 小  針 
こ ばり

☎0287-63-7157年1,200円厚崎公民館、健康長寿センター
定例会月1回

高齢者入居施設や個人宅で傾
聴を行います。またそのため
の学習会。

傾聴ボランティア
グループひまわり

どなたでも
 杉  田 
すぎ た

☎0287-23-0261
那須野が原博物館
☎0287-36-0949

年2,000円
那須野が原博物館
毎月第2水曜（定例会）、案内活動
は学校の希望に応じて

小学3年生に昔の道具、4年生
に那須野が原開拓の歴史の案
内活動をしています。

那須野が原博物館
学校支援ボラン
ティア「石ぐら会」

手　　話
どなたでも 矢  吹 

や ぶき

☎0287-37-5450
年2,000円
（半額制度有 ）

西那須野公民館
毎週月曜（祝祭日は除く）10:00～12:00

手話の学習、聴覚障害者との
交流手話体験会の開催等、手
話の周知。

手話サークル
つばさ

どなたでも 内  山 
うち やま

☎090-4249-8538年2,000円

特定非営利活動法人 栃木県北地
区手話通訳派遣協会事務所内フ
リースペース
毎週水曜10:00～12:00

聴覚障害者とのコミュニケ―
ション（手話）習得。相互理
解を深めます。

手話サークル
弥生会

読み聞かせ
どなたでも 斉  藤 

さい とう

☎0287-36-4349無料
西那須野図書館
毎週土曜14:00～14:30（定例会:毎
月第3土曜14:30～16:00）

来館した子どもたちに、絵本
の読み聞かせをしています。まほうのとびら

子 育 て
0～3歳 の 子
どもと保護者
（祖父母含む）

 伊  吹 
い ぶき

☎0287-37-2218月100円南公民館
毎月第1・3水曜10:00～12:00

自由遊び、絵本・紙芝居の読み
聞かせ、季節行事や工作を楽
しみます。

よもぎの会・
子育てひろば

子育て中の大
人、保育園、
学童保育の従
事者

 山  崎 
やま ざき

☎090-2301-6270無料厚崎公民館
毎月第1木曜9:30～11:00

子どもがいじめや誘拐に遭わ
ないためにできることがあり
ます。

エンパワメントの会

料　　理
どなたでも 寺  門 

てら かど

☎080-1244-8205月2,000円西那須野公民館
毎月第1・3水曜10:30～13:30

楽しいそば打ちで仲間づくり
と地域貢献を目指します。

たかばやし
そば研究会

高校生から
一般

 髙  橋 
たか はし

☎0287-37-1581毎回材料費大山公民館
①原則毎月第4土曜②9:00～

①そば打ち②そばを育て収穫
する大山そばの会

手　　芸
どなたでも 大  野 

おお の

☎0287-63-1644月2,000円ハロープラザ
毎月第1・3金曜13:30～15:30

セーターやベスト等、作りた
いものを楽しく編んでいます。編物愛好会

どなたでも 星 
ほし

☎090-2302-8127月2,000円稲村公民館
毎月第2・4金曜13:00～16:00

ちりめん布等で作品作りを月
2回、楽しく行っています。稲村ひなの会

どなたでも 君  島 
きみ じま

☎0287-36-1430月1,500円西那須野公民館
毎月第2・4火曜9:30～12:30

自分の好きな物を自由に作っ
ています。りんどう会

どなたでも 佐  藤 
さ とう

☎090-7811-1069月2,500円狩野公民館
毎月第1・3水曜9:30～11:30パッチワークキルトの制作。キルトサークル

風花

どなたでも 中  尾 
なか お

☎0287-36-1261月1,000円三島公民館
毎月第1土曜9:30～11:30ハワイアンキルトの制作。ハワイアンキルト

の会
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手　　芸
どなたでも 高  久 

たか く

☎090-1651-8690月2,000円とようら公民館
毎月第2・4火曜13:00～16:00

古布を活用したちりめん細工
とつるし飾りを作ります。豊浦ひなの会

どなたでも 神  藤 
かん どう

☎0287-36-6009
月500円
（材料費別途）

南公民館
毎月第4土曜9:00～11:45

キルト作品を作成するととも
に、会員相互の親睦を図りま
す。

キルトプルメリア

どなたでも 樋  田 
とい だ

☎0287-36-8923月1,500円南公民館
毎月第2・4火曜9:00～12:00

古くなってタンスに眠ってい
る着物や洋服を作り直し、甦
らせています。

リメイク工楽部

どなたでも 菊  地 
きく ち

☎0287-68-0328月1,000円高林公民館
毎月第1木曜13:00～16:00

古布を活用した人形や季節の
飾り物を制作しています。高林ひなの会

アクセサリー制作
どなたでも 伊  藤 

い とう

☎0287-36-0286
月1,000円
（材料費別途）

健康長寿センター
毎月第2金曜10:00～12:00

自分磨き。月1回ですが、楽し
い仲間と2時間を過ごしてみ
ませんか。

銀花

社交ダンス・ハートフルエクササイズ
どなたでも 髙  久 

たか く

☎0287-36-1867月2,000円西公民館
毎週木曜13:00～15:00

運動不足解消のため、音楽に
合わせて楽しく踊っています。

なこ
ダンスサークル

どなたでも 木  村 
き むら

☎0287-63-6344月2,000円西公民館
毎週水曜13:00～15:00

社交ダンス練習。ベーシック
及びバリエーション。

なこ
ダンスサークル
PartⅡ

どなたでも 岩  瀬 
いわ せ

☎090-1707-7349
月4,000円
（人数による）

ハロープラザ
毎週火曜19:30～21:30健康づくり。箒根ダンス愛好会

どなたでも 岩  瀬 
いわ せ

☎090-1707-7349無料ハロープラザ
毎週金曜19:30～21:30

健康づくりのため、毎週金曜
日練習しています。コスモスクラブ

どなたでも
 閑  林 
かん ばやし

☎090-6150-0388
☎0287-36-5222

初級:
年4,000円
中級:
年5,000円

西那須野公民館
毎週土曜19:00～20:00（初級 ）、
20:00～21:30（中級）

初心者歓迎。社交ダンス講習
会。初級、中級コース別講習。那須塩原ダンス部

どなたでも 福  井 
ふく い

☎0287-64-55723回1,000円黒磯公民館
毎月第1・3木曜19:30～21:30

健康づくりのため、原則月2回
楽しく踊っています。あすなろ会

どなたでも
 宇  賀  神 
う が じん

☎0287-62-5308
☎090-8700-7499

月2,000円南公民館
毎週月曜19:00～21:00

健康づくりとボケ防止のため、
毎週月曜日楽しく踊っていま
す。

なこフォーマル
ダンススクール

初心者から中
級者

 鈴  木 
すず き

☎0287-36-5222年6,000円大山公民館
毎週木曜19:00～21:30

社交ダンスを通して親睦と健
康増進を図ります。

大山ダンス
スポーツサークル

どなたでも 閑  林 
かん ばやし

☎0287-36-4711月1,000円大山公民館
毎週水曜13:00～16:00

初級・中級コース別講習。毎
週楽しくステップを踏んでい
ます。

ステップアドバンス

どなたでも 室  井 
むろ い

☎0287-65-0292年6,000円大山公民館
毎週金曜19:30～21:30

2級・1級・ブロンズ中心に健
康づくりのため踊っています。金曜会

どなたでも 磯 
いそ

☎090-1690-2641月2,000円南公民館
毎週月曜13:00～15:00

講師指導のレッスン。ダンス
技術の向上と会員相互の親睦
を図ります。

初雪会
ダンス愛好会

どなたでも 田  村 
た むら

☎0287-65-0400

月2,500円
諸経費
年1,000円

厚崎公民館
毎週月曜19:00～21:45
東那須野公民館
毎週水曜19:00～21:45

健康維持、ダンスの技術向上、
人生を豊かにするため練習し
ています。

ステップワン

どなたでも
 三  宅 
み やけ

☎0287-63-7159
（FAX可）

月2,500円
（1部のみの場
合1,500円）

厚崎公民館
月4回土曜
13:30～14:30（ハートフルエクササイズ）
14:30～15:00（社交ダンス）

ハートフルエクササイズと社
交ダンスの2部。どちらか一
方でも可。

ハートフライズ
UNO
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ラウンドダンス
どなたでも 鏑  木 

かぶら ぎ

☎090-2154-0909月1,500円大山公民館
毎週第2・3金曜9:00～11:45

ラウンドダンスを楽しく踊っ
ています。

那須ラウンド
ダンスクラブ

スクエアダンス
どなたでも 室  井 

むろ い

☎0287-36-1037月1,500円
西那須野公民館
毎月第1・3日曜13:30～16:00
毎月第4金曜9:00～12:00

頭と体を使って、健康づくり
のため月3回楽しく踊ってい
ます。

那須スクエアズ

フォークダンス
どなたでも 鈴  木 

すず き

☎0287-37-0176月1,000円西那須野公民館
毎週木曜19:00～21:00

ソーシャルディスタンスを厳
守し、楽しく踊っています。

西那須野フォーク
ダンス愛好会

どなたでも 斉  藤 
さい とう

☎0287-62-6442月1,000円稲村公民館
毎週木曜14:00～16:00

簡単で楽しいフォークダンス
を踊って、皆で体を動かしま
す。

フォークダンス
舞夢

どなたでも 藤  田 
ふじ た

☎080-5196-5334月1,000円高林公民館
毎週水・木曜13:30～16:00

世界の民族舞踊を週2回楽し
く踊っています。

高林フォークダン
スクラブ

どなたでも 植  竹 
うえ たけ

☎0287-36-0039
3か月
2,000円

西那須野公民館
毎週金曜13:30～16:00

健康維持のため「仲間と共育
し合いながら楽しく踊る」を
目標に活動中。

フォークダンス
フレンズ

どなたでも 高  久 
たか く

☎0287-62-2551月500円黒磯公民館
毎週水曜10:00～12:00

体力の保持と心身のリフレッ
シュのため、楽しく踊ってい
ます。

黒磯カエデクラブ
（KKC）

どなたでも 長  塩 
なが しお

☎0287-37-3244年500円大山公民館
毎週水曜19:00～21:30

健康づくりのため、世界の
フォークダンスを踊っていま
す。

サークルエイト

どなたでも 相  馬 
そう ま

☎0287-65-0858無料大山公民館
毎週金曜13:30～16:00

健康づくりのため、世界の踊
りを楽しんでいます。カテリーナ

ジャズダンス
女性 桑  田 

くわ た

☎0287-63-3639月2,000円厚崎公民館
月4回水曜19:00～21:00

健康維持及び音楽に合わせエ
クササイズ、リズムダンス。

ジャズ・ダンス愛
好会

フラダンス
フラの基礎の
できる方

 小  出 
こ いで

☎090-4758-5478
☎0287-37-2088

月2,000円大山公民館
毎月第1・2・3・4土曜9:30～11:30

月2回先生の指導を受け、2回
は自主練で楽しく活動してい
ます。

プア・リーリア

成人女性 松  本 
まつ もと

☎0287-63-2522無料黒磯公民館
毎月第1・3土曜19:00～21:00フラダンスのレッスン。レイナニ・フラ

よさこい
どなたでも 富  永 

とみ なが

☎0287-36-6255月1,000円狩野公民館
毎週金曜、毎月第1・3月曜10:00～12:00

健康のため、楽しくよさこい
を踊っています。和踊友遊

どなたでも 後  藤 
ご とう

☎0287-36-7210月3,000円
西公民館
毎週水曜（自主練習）19:30～21:30
毎月第2・4木曜（先生のレッスン）19:30～21:30

健康づくりのため、楽しく振
り付けを覚えて、お祭り等に
参加しています。

よさこい★ダンス

どなたでも 人  見 
ひと み

☎090-5196-5296月2,000円東那須野公民館、高林中学校
毎週土曜19:30～21:30

お祭りやイベントでよさこい
演舞。ぴぃ～す
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太極拳・気功
どなたでも
（1人2回
無料体験有）

 根  本 
ね もと

☎090-7184-4810月2,000円三和住宅にしなすのスポーツプラザ
毎月第1・2・3火曜14:00～16:00

太極拳、気功を通して、健康
づくりを月3回行っています。

竹の子
太極拳クラブ

どなたでも 関  口 
せき ぐち

☎090-1268-0369月2,000円とようら公民館
毎週金曜11:00～12:15

中国嵩山少林寺の気功法・呼
吸法や座禅を練習し、健康を
目指します。

少林寺気功の会

どなたでも
 竹  内 
たけ うち

☎080-1158-9406
（8時～21時）

月2,500円

石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週月曜10:00～11:30
東那須野公民館
毎週月曜19:00～20:30

免疫力アップに最適。毎月無
料体験実施。電話予約が必要
です。

黒磯太極拳クラブ

どなたでも 君  島 
きみ しま

☎0287-32-3504

月1,500円
または
2,000円
（回数による）

塩原公民館
毎週金曜13:00～15:00、19:00～21:00
ハロープラザ
毎週月曜（1か月のうち3回）10:00～12:00

介護予防を目的として心と体
を整え、リフレッシュを図り
ます。

塩原温泉
太極拳クラブ

どなたでも 寺  下 
てら した

☎090-2497-4813月2,000円ハロープラザ
毎週木曜19:00～21:30

太極拳を通して健康づくりを
図ります。塩原太極拳クラブ

ヨガ・ピラティス
女性 佐  藤 

さ とう

☎0287-37-5909月2,000円狩野公民館
毎週水曜10:30～11:30健康促進、骨盤底筋の強化。きれいやせ

ピラティス

どなたでも 平  山 
ひら やま

☎090-2415-9545月2,000円黒磯公民館
毎週月曜13:00～15:00

柔軟でバランスの良い体づく
りを無理なくやっています。ヨガサークルララ

どなたでも 遠  藤 
えん どう

☎0287-63-9016月2,000円黒磯公民館
毎週月曜10:00～12:00

健康寿命を目標に、あらゆる
ポーズも呼吸を意識し完成へ
進みます。

佐保田ヨーガ

ボクシングエクササイズ
どなたでも
（興味のある方
は是非見学に）

 蔵  掛 
くら かけ

☎080-5473-1002月1,000円大山公民館
毎週土曜15:30～16:30

一緒に思い切り体を動かして、
心身のリフレッシュをしま
しょう。

大山ボクシング
エクササイズ教室

体操・ストレッチ・エアロビクス
女性 水  井 

みず い

☎0287-37-4095月2,000円三和住宅にしなすのスポーツプラザ
毎週火曜10:00～11:15

軽快な曲に合わせて、楽しく
体を動かしています。サークルステップ

どなたでも 冨  川 
ふ かわ

☎0287-62-9926
年会費3,000円
月1,500円

西公民館
毎月第2・4土曜10:00～11:30

日本で最初の健康体操（呼吸
法・指圧・整体を含む動き）
を行います。

自彊術　
西那須野教室

どなたでも 飯  田 
いい だ

☎0287-62-7852
年会費3,000円
月1,500円

東那須野公民館
毎月第2・4土曜13:30～15:00

日本で最初の健康体操（呼吸
法・指圧・整体を含む動き）
を行います。

自彊術　
東那須野教室

成人女性 近  藤 
こん どう

☎0287-62-0371月2,000円稲村公民館
毎週月曜19:00～21:00

健康維持のためのエクササイ
ズとダンスを楽しくやってい
ます。

ドリーム・ガールズ

どなたでも 平  山 
ひら やま

☎0287-63-0772月3,000円黒磯公民館
毎週火曜10:30～12:00

骨盤底筋強化や有酸素運動、
ストレッチで機能改善をして
います。

ローズマリー

女性 門  井 
かど い

☎0287-69-0336月100円稲村公民館
毎月第3金曜14:00～15:30

笑いヨガで超健康！笑って元
気・免疫力アップ！

新婦人
笑いヨガ教室

成人女性 鶴  渕 
つる ふち

☎0287-37-0659月2,000円西那須野公民館
毎月第1・2・3金曜10:00～11:30

曲に合わせて、体をそれなり
に動かして楽しんでいます。YOU・I

女性 小  林 
こ ばやし

☎0287-65-0475月2,500円東那須野公民館
毎月第1・4火曜13:00～15:00体力づくり。レッツゴー3B

女性 井  上 
いの うえ

☎090-4544-6345月1,500円稲村公民館
毎月第2・4木曜10:00～11:30

音楽に合わせ楽しく体操して
います。初心者大歓迎！無料
体験実施中。

大和なでしこ
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体操・ストレッチ・エアロビクス

3歳以上 江  連 
え づれ

☎090-3208-7873

3歳～中学生:
5,000円
高校生以上:
6,000円
（保険料含む）

西小学校体育館
月2回土曜19:00～21:30

基礎運動から交流活動と幅広
く心と体を育成し、楽しく活
動しています。

西体操教室

どなたでも 田  中 
た なか

☎090-5425-9026無料ハロープラザ
毎週水曜10:00～12:00

毎週水曜日、体操で健康づく
りをしています。風和会

女性 薄  井 
うす い

☎0287-36-3480月2,000円大山公民館
毎週水曜10:00～11:15

リズムに乗り楽しく動き、リ
フレッシュして元気に過ごし
ましょう。

コスモス

グラウンドゴルフ

市内在住の方
（初心者大歓迎）

 寺  町 
てら まち

☎080-6511-8290

参加費50円
年会費
1,500円
大会参加費
都度100～
300円

那珂川河畔運動公園
原則毎週土曜8:30～12:00

難しいルール、技術は必要な
く仲間と楽しくプレーしてい
ます。

那須塩原市グラウ
ンド・ゴルフ協会

シニア・初心
者

 長  野  谷 
なが の や

☎0287-38-0053年3,000円西那須野公民館
毎週水曜・金曜8:45～11:30

楽しく仲良く、さらに健康目
指してグラウンドで頑張って
います。

永田グラウンドゴ
ルフ愛好会

65歳以上
（西地区コミュニ
ティ居住の方）

 髙  橋 
たか はし

☎090-4753-9893年2,000円西公民館
毎週火曜・土曜8:30～11:30

会員相互の親睦を図るととも
に健全心身を養うことを目的
としています。

そすいクラブ

どなたでも 若  目  田 
わか め だ

☎090-1840-6264年2,000円南公民館
毎週月曜・水曜・金曜9:00～11:00

各種大会に向けての練習、ま
た体力増進と健康づくりをし
ています。

南地区グラウンド
ゴルフ愛好会

ニュースポーツ
どなたでも 伴  内 

ばん ない

☎0287-36-1462年1,000円狩野公民館
毎週土曜9:30～11:30

カローリングはフロアの上で
行う競技です。集中力を高め、
楽しんでいます。

狩野カローリング
愛好会

どなたでも 赤  津 
あか つ

☎080-5454-2700年2,000円三和住宅にしなすのスポーツプラザ
月曜を除く8:30～17:00

会話とプレーを楽しみながら、
仲間づくりとレベル向上を
図っています。

那須ターゲット・
バードゴルフクラブ

どなたでも
（ジュニア大
歓迎）

 河  内 
かわ ち

☎0287-36-6131
☎090-4712-8539

年1,500円
（中学生以
下800円）

三和住宅にしなすのスポーツプラザ
毎週金曜18:00～20:00

いつでもどこでもディスクを
投げて、誰でも飛びの魅力を
楽しもう！

那須塩原フライング
ディスク協会

どなたでも 前  川 
まえ かわ

☎090-8856-0059年3,000円西公民館
原則毎月第2日曜9:00～12:00

スコアよりプレーを楽しみ、
仲間を大切に活動しているク
ラブです。

西那須野地区
西TBGクラブ

市民 菊  地 
きく ち

☎090-3474-1659年2,000円高林公民館
毎週月曜・金曜19:00～21:30

市レクリエーション協会の専
門部としてカローリングを楽
しんでいます。

那須塩原市
カローリング協会

レクリエーション

市内在住、在
勤の方
（学生不可）

 菊  地 
きく ち

☎090-3474-1659年2,000円

狩野公民館
4～8月第4月曜19:00～21:30
東那須野公民館
9～3月（時間はお問い合わせください）
高林公民館
毎週月曜・金曜19:00～21:30

レク教室やニュースポーツ大
会の開催、各種イベントに参
加し、レクを楽しみながら活
動の普及振興に努めています。

那須塩原市
レクリエーション
協会

吹　　矢
どなたでも 村  田 

むら た

☎0287-77-3103年6,000円
稲村公民館:毎週水曜午前
鍋掛公民館:毎週火曜午後
厚崎公民館:毎週金曜午前

健康で安全な生涯スポーツで
す。健康と楽しい仲間をつく
りましょう。

日本スポーツウェ
ルネス吹矢協会
なすの支部
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テニス・ソフトテニス
経験者 笠  間 

かさ ま

☎0287-39-3259
年2,000円
（ボール代）

三島体育センター
毎週火曜・水曜・土曜・日曜9:30
～12:30

健康づくりと技術向上を目指
し、初心者からベテランまで
楽しくプレイ中。

L＆Gテニスクラブ

市民 秋  間 
あき ま

☎0287-67-1305
各クラブに
問い合わせ

石川スポーツグラウンドくろいそ
練習日は各クラブに問い合わせ
（ホームページに掲載）

市民講習会、ナイター教室、
各種大会の開催、各クラブ定
期練習。

那須塩原
テニス協会

市内小学生～
高校生（年長
児入団歓迎）

 渡  邉 
わた なべ

☎090-3319-5135

団会費:
年12,000円
（登録料、保
険料を含む）
母集団会費:
年10,000円
（1家族）

石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週土曜13:00～17:00
毎週日曜8:30～12:30

ソフトテニスを通じて、親子、
仲間との交流。詳細はHPを
検索。

那須塩原市
ソフトテニス
スポーツ少年団

バドミントン
どなたでも 渡  辺 

わた なべ

☎0287-65-0264
年3,000円
程度

石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週月曜・木曜9:30～11:30

バドミントンのゲームを通し
親睦を図り、体力の向上を進
めます。

シャトルズ

ジョギング・ウォーキング
どなたでも 大  森 

おお もり

☎0287-37-2301
1回300円
（体験無料）

那須野が原公園
毎週火曜9:30～11:30（8月、2月は休み）

ポールを使って自然豊かな公
園を楽しく歩き、健康増進を
図ります。

那須野が原kiitos
（ノルディック
ウォーキング）

どなたでも
 髙  嶋 
たか しま

☎080-3128-9192
☎0287-37-1107

無料三和住宅にしなすのスポーツプラザ
毎週日曜8:00～（7月、8月は7:00～）

歩いたりゆっくり走ったり、
あなたの健康を後押しする楽
しい会です。

カメさんクラブ

どなたでも
 小  林 
こ ばやし

☎0287-37-1062
☎090-3435-9765

無料
三和住宅にしなすのスポーツプラザ
毎週土曜6:00～（4～11月）
　　　　7:00～（11～3月）

歩くような速さで走ることか
ら大会での記録向上を目指す
仲間の会です。

那須野ヶ原ゆっく
り走る会

登　　山
山が好きな方 伊  藤 

い とう

☎090-3096-4128

年6,000円
入会金
4,000円

厚崎公民館
毎月第2木曜19:00～21:00

定例山行が年120回以上あり、
会員の希望で行く山が決まり
ます。

那須塩原山の会

健康な方
 小  林 
こ ばやし

☎0287-37-1062
☎090-3435-9765

年1,000円
参加費1回
500円
（旅費別途）

主に5～10月の土曜日年間5～6回日帰り登山、1～3
泊行を行います。

那須野ヶ原ゆっく
り山を歩く会

ラグビー
ラグビーに興
味のある方
（年齢、経験不問）

 辻  川 
つじ かわ

☎090-1102-4306月1,000円那珂川河畔公園ラグビー場
毎週土曜10:00～12:00

栃木県社会人リーグに所属。
練習は毎週土曜日。試合は年
に数回。

黒磯ラグビーフッ
トボールクラブ

サッカー

幼稚園児～小
学6年生

 菊  地 
きく ち

☎090-1800-0054

月2,000円～
（学年による）
キッズスクールは
1回500円

東小学校、西那須野公民館等
練習:火曜、水曜、金曜（土曜・日曜）
（時間は曜日で異なる）
試合等:土曜・日曜・祝日
キッズスクール:月2回
※詳細はクラブHPで御確認ください。

地域の子どもたちに地域のオ
ジさんたちがサッカーの楽し
さを伝えます。

FC西那須
21アストロ

バレーボール
どなたでも 伊  吹 

い ぶき

☎0287-37-2218年2,000円三島体育センター体育館
毎週火曜10:00～12:00

ビニール製のボールで誰でも
楽しめる4人制のバレーボー
ルです。

ミニバレークラブ
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卓　　球
市内在住者 大  石 

おお いし

☎0287-36-4286
入会費
1,000円

西公民館
毎週水曜9:30～11:30
毎週土曜13:30～15:30

卓球を楽しみながら、健康を
維持していくことを目的とし
ています。

卓球愛好会

65歳以上の
方、女性は50
歳以上可
（初心者歓迎）

 飯  村 
いい むら

☎0287-37-3010
☎090-8947-4957

年1,500円三島体育センター体育館
毎週木曜9:30～11:30

卓球を通して会員の親睦と健
康な生活を維持します。水仙卓球クラブ

小学2年生以
上

 小  林 
こ ばやし

☎0287-37-1062
☎090-3435-9765

月500円～
1,500円

三島体育センター体育館
毎週月曜16:30～18:30
毎週火曜17:30～19:00
毎週金曜16:30～18:30
石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週火曜19:30～21:00
日曜（月3～4回）19:00～21:20

初心者～上級者を対象とした
卓球教室を開催。卓愛会

ス キ ー

年長から高校
生

 渡  部 
わた べ

☎080-1035-9517

年7,000円
（保険料含
む）、トレー
ニング費毎
回7,300円
～

市内施設、近県スキー場
シーズン中:毎週日曜6:00～18:00
オフシーズン:月1回程度

自然スポーツを通して技術向
上と体力づくりを行っていま
す。

西那須野スキー
スポーツ少年団

小学1年生～
高校3年生

 児  山 
こ やま

☎090-2255-9910

年会費
10,000円
スキー1回
5,500円

高畑スキー場他6:00～18:00
青木サッカー場体育館（オフトレ）
4～11月（月1回）9:00～12:00

スキーの技術向上、オフは体
力の向上及び仲間づくりをし
ています。

黒磯スマイルスキー
スポーツ少年団

合 気 道
小学4年生以
上

 大  谷 
おお たに

☎090-3533-2455

月3,000円
（学生月
2,000円）

石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週土曜10:00～12:00

試合をしない心身鍛錬のため
の現代武道です。

合気道
春風会黒磯道場

小学4年生以
上

 大  谷 
おお たに

☎090-3533-2455

月3,000円
（学生月
2,000円）

三島体育センター武道館
毎週月曜19:00～21:00
毎週土曜13:00～16:00

試合をしない心身鍛錬のため
の現代武道です。

合気道
春風会那須道場

小学生以上
 石  居 
いし い

（メール）nasu_aikido
_club@yahoo.co.jp

月2,000円
三島体育センター武道館
毎週土曜午前
毎週木曜19:00～21:00

10代から70代まで、体を効率
的に使う合気道を楽しく稽古
中！

那須合気道クラブ

柔　　道
小学1～6年生 中  野 

なか の

☎090-1616-1750
年10,000円
程度

三島体育センター武道場
毎週火曜・土曜19:00～20:30

強い体と精神力を、一緒に
作っていきましょう。

西那須野
少年柔道教室

幼児から大人
まで

 髙  根  沢 
たか ね さわ

☎090-8852-2446
月1,000円
（幼児無料）

旧金沢小学校
毎週水曜19:30～21:00
毎週土曜19:00～21:00

強くてやさしい大人になるた
めに、みんなで楽しく練習し
ています。

塩原柔道スポーツ
少年団

年中、年長
（年少は保護
者同伴）

 手  塚 
て づか

☎090-4179-0944
年2,400円
保険料800円

三島体育センター武道館
毎週土曜18:00～19:00柔道を通して、集団行動と思

いやりを学んでいます。
西那須野少年柔道
教室幼児部

剣道・居合道
どなたでも 久  住 

く すみ

☎090-1609-7805月1,000円三島体育センター武道館
毎週水曜・金曜19:00～21:30

作法に心がこもると礼儀作法
となります。武道は身近にあ
ります。

錬心会居合道部

小学生以上 高  根  沢 
たか ね ざわ

☎090-7172-7985

入会費5,000円
小学生:
年18,000円
中学生:
年5,000円

石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週火曜・木曜・土曜19:00～20:30

剣道を通して、礼儀作法及び
心と体を鍛えます。

黒磯剣道教室
スポーツ少年団

年長
小学生

 増  渕 
ます ぶち

☎090-3131-6069年11,000円三島体育センター武道館
毎週火曜・木曜19:00～20:30

剣道を通じ規則正しさ、礼儀
正しさ、素直な人間形成を目
指し活動しています。

西那須野剣道教室
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空　　手
幼児から大人
まで

 神  崎 
かん ざき

☎090-8874-5294月3,000円

西公民館
毎週月曜・水曜・土曜19:00～21:00
狩野公民館
毎週火曜・木曜19:00～21:00

空手道を通して健全な心と体
を錬磨します。

西空手道スポーツ
少年団拳士会

どなたでも 君  島 
きみ しま

☎0287-32-3504年12,000円

ハロープラザ
毎週月曜19:00～21:00
塩原B＆G海洋センター
毎週金曜19:00～21:00

空手の形や組手の練習を通し
て、心身の鍛錬を目的にして
います。

塩原道場空手道
スポーツ少年団

幼児から大人 五  関 
ご せき

☎090-2469-5614

月3,000円
（2人 目 か
ら2,000円）

三島体育センター剣道場、体育館
毎週月曜・金曜19:00～20:30

一人一人の個性を大切に心身
を鍛え、精神育成と国際交流
を目指します。

誠道館
三島空手道場

3～8歳児 五  関 
ご せき

☎090-2469-5614
1回500円
（回数制）

三島体育センター剣道場、体育館
毎週月曜17:30～18:30
毎週金曜17:30～18:00

楽しく身体を動かし基礎体力
を身につけながら礼儀礼節を
習得します。

誠道館
三島空手道場
（おこちゃま教室）

4歳くらいか
ら70歳くらい
まで

 大  貫 
おお ぬき

☎0287-62-6619
☎090-4022-2566

月1,000円

稲村公民館
毎週水曜19:00～20:30
石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週金曜19:00～20:30

空手道の練習、級位や段位の
取得、市民大会から全国大会
まで参加。

空手教室

どなたでも
 大  貫 
おお ぬき

☎0287-62-6619
☎090-4022-2566

各団体によ
り異なる

市内体育施設、公民館等12か所
週2～5回19:00～21:00
（各団体により異なる）

市民大会開催、県大会、関東
大会、全国大会参加。空手道
教室、審判講習会。

空手道連盟

どなたでも 筧 
かけい

☎0287-36-9166

大人:
月3,000円
子ども:
月2,000円

大山公民館
毎週火曜・土曜19:00～21:30

一触法で、痛くない空手、け
がをしない空手を目指します。

日本拳氣武道空手
道連盟拳氣塾

どなたでもﾌﾗﾝｼｽｺ ﾛｻﾘｵ ｱﾙﾌｫﾝｿ
☎080-9659-5982月3,000円

南公民館
毎週水曜18:00～19:30
毎週土曜18:30～20:00
（昇級審査会:年2回）

空手を通して、礼儀、自信、体
力向上。
We Can Teach Karate in English.

日本空手道拳禅一
致派和道流協会

ブラジリアン柔術
高校生以上 伊  藤 

い とう

☎090-8949-2305月4,000円石川スポーツグラウンドくろいそ
毎週火曜・木曜19:30～21:30

50代までが楽しく活動してい
ます。詳しくはアメブロで。

ハイブリッドレス
リング山田道場

スポーツチャンバラ
どなたでも 磯 

いそ

☎050-5361-9414

1回500円
（用具レンタ
ル代含む）

東那須野公民館
毎月第1土曜13:30～15:00

年齢、性別関係なく楽しめる
スポチャンを、ぜひ体験して
ください。

なすしおばらスポ
チャンクラブ



那須塩原市教育委員会事務局　生涯学習課
〒329－2792　那須塩原市あたご町2－3（西那須野庁舎3階）

☎0287（37）5364　FAX0287（37）5479   E-mail:shougai@city.nasushiobara.lg.jp

～ 那 須 塩 原 市 生 涯 学 習 推 進 に む け て ～

学びでつなぎ　ともに創るまち　那須塩原

だいしん文庫へ寄附をいただきました

表彰・感謝状が贈呈されました
　市では教育発展に功績のあった方に、毎年度、表彰・感謝状の贈呈を行っております。教育
分野において、令和2年度受賞された方々は以下のとおりです（順不同・敬称略）。

【市表彰】
　大宮司敏夫、阿久津政司、菊地紀明、郡山智、齋藤仁、小川貴央、小沼洋一、五味渕泰造、
　檜山達郎、渡部三樹彦、渡邉友香、金澤サトエ、平野仁子、松本亨、清水英男、須賀英之、
　小瀧信幸、前澤浩子、河内秀夫、古磯克浩、渋江達雄、田中喜代子、富山潤、松本雅子、
　八木沢義雄、髙山綾子

【市感謝状】
　佐藤恭子、益子重治、（株）藤光電気工事、社会医療法人博愛会 菅間記念病院、
　黒磯・那須地区医師会、那須歯科医師会黒磯支部、黒磯薬剤師会、薄井眞吾

【教育委員会感謝状】
　JX金属プレジションテクノロジー（株）那須工場、金子康男、（株）那須環境技術センター、
　渡邉酒造（株）、（株）タカムラ産業、臼井祥朗、舟岡宮子、橋本秀晴、生井克治、滝田義明、
　横田信幸、征木茂、中村幸子、大田原勝夫、千葉政揮、西那須野ロータリークラブ

　1月20日（水）、大田原信用金庫様より「児童書
の充実のために」と寄附をいただきました。
　これは平成19年度の大田原信用金庫創立80周
年を機に、社会貢献活動の一環として行われており、
それ以来毎年当市へ寄附をいただいております。
　いただいた寄附について、今後は児童書を購入し、
図書館の「だいしん文庫」コーナー蔵書として、市
民の皆さんにご利用いただく予定です。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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