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５月２日（火） ごはん 牛乳 ハンバーグ 和風サラダ すまし汁 こどもの日デザート

5月5日の端午の節句は、子どもの健やかな成長を願う行事です。五月人形を飾ったり、邪気を払うと言われる菖蒲を浮かべたお

風呂に入って過ごします。もともとは、病気や災いを避けるための行事だったそうです。少し早いですが、本日、こいのぼりの形のハン

バーグ、こどもの日デザートとして、日向夏ゼリーをつけたお祝いメニューです。
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