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5月１3日（水） ごはん・牛乳・ハヤシライス・イタリアンサラダ・さくらんぼゼリー

今日の給食は「ごはん・牛乳・ハヤシライス・イタリアンサラダ・さくらんぼゼリー」です。

5月に旬を迎える食べ物は、カツオ（初カツオ）、アジ、イサキなどの魚介類やアスパラガス、新じゃが、新たまねぎ、タケノコといった春野菜が代表的

です。果物では、さくらんぼや梅、夏みかんやバレンシアオレンジが美味しい時期です。
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