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４月１０日（金） 赤飯・牛乳・とり肉のごまてりやき・青しそふうみのサラダ・おいわい汁・デザート

今日の給食は「入学・進級お祝い献立」です。華やかで縁起がいいので赤飯にしました。

赤飯は、人生の節目に欠かせない存在です。現代における「お祝い献立」のタイミングの例は、帯祝い・出産祝い・お食い初め・誕生日・七五三・入

学・卒業・就職・還暦などの長寿などです。赤飯は単なるおいしいごはんではなく、大切な人の幸せを願い、災いを遠ざけたいという深い愛情が詰

まった料理です。
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