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１０月５日（月） パンプキンパン・牛乳・チーズオムレツ・ミートソースペンネ・ジュリアンスープ

今日は、「ジュリアンスープ」についてお話しします。

「ジュリアン」は、フランス語の「ジュリエンヌ」という言葉からきていて、「細い千切り」という意味があります。ジュリアンスープはその

名のとおり、細い千切りにした野菜 がたっぷり入ったスープのことです。今日の給食では、大根、たまねぎ、にんじんなどの野菜を使っ

ていますが、季節ごとに旬の野菜や、冷蔵庫に余りがちな野菜を入れてもおいしく作ることができます。
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