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９月３０日（水）ごはん、牛乳、きだいフライ、やさいのごまあえ、秋やさいのあられ汁
今日は、あられ汁についてのお話です。
あられ汁のあられとは、野菜の切り方のことです。食べ物の切り方には、様々な名前があり、細く切る「千切り」、円
になるように切る「輪切り」などがあります。あられ切りとは、空からふってくる氷の粒の「あられ」のような大きさで正
方形の形に切ることを言います。このあられ切りをした具材を入れた汁物をあられ汁と言います。ぜひ、具材の形に注
目して食べてみてください。
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