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４月２３日（木）米粉パン、牛乳、ペンネミートソース、コンソメジュリエンヌ、ゼリーあえ
米粉パンとは、その名の通りお米の粉から作られたパンです。最近では、米粉を使ったお菓子やめん類など
様々な食品が登場しています。給食の米粉パンには栃木県産の米粉が使われています。小麦粉で作られたパ
ンに比べ、もちもち感が強いのが特徴です。また、よく噛むことでお米本来の甘みを感じることもできます。
小麦粉で作られたパンとの違いを味わいながら、よく噛んでいただきましょう。
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