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６月１４日（金）パン、牛乳、鶏肉のカレーマヨネーズ焼き、かんぴょうサラダ、塩原かぶ入りスープ、県民の日ゼリー

栃木県の特産物で、生産量が全国１位のかんぴょうは、ウリ科の夕顔の実をひも状にむいて、天日干しにて乾燥させ作ります。かん

ぴょうはカルシウムや食物繊維などが豊富に含まれている健康食品です。

食感を楽しみながら、よく味わっておいしく食べましょう。
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