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５月１１日（木）【カミカミ献立】 たけのこごはん 牛乳 さわらのさいきょう焼き ごまあえ とん汁

5月の代表的な食材の一つである竹の子をごはんに炊き込んでみました。
竹の子の歯ごたえを楽しみながら、春の季節を感じてみてください。
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