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１月１０日（火） むぎごはん チキンカレー ブロッコリーのサラダ だいだいのムース 牛乳

新年最初の給食なので、デザートにだいだいムースを付けました。
だいだい（橙）は酸味が強く香りのよい香酸柑橘で、原産地はインドのヒマラヤ地方といわれ、中国を経由したのち日本へ伝わった
とされます。生食には向かず、ポン酢やマーマレードに利用されています。
お正月の鏡餅やしめ縄の中央に添えられるのは、「代々栄える」という縁起を担いだものといわれ、「代々」という語呂と、実が熟し
ても木から落ちにくいことが理由だそうです。
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