
5 月献立予定表

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ）

1 金

かつお　ハム
かまぼこ
油あげ　とうふ

牛乳
わかめ

にんじん キャベツ
きゅうり
たけのこ
ねぎ

ごはん
パンこ
マカロニ

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 637

806

24.1

29.4

20.6

23.8

2.0

2.5

7 木
とり肉
ウインナー

牛乳
脱脂粉乳
チーズ

にんじん
パセリ

キャベツ
えだまめ
とうもろこし
カリフラワー
たまねぎ　セロリ

パン
パンこ
じゃがいも

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

621

806

26.8

34.8

23.4

29.3

2.9

3.7

8 金

ぶた肉
こおりどうふ
ハム
油あげ
みそ

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
もやし
きゅうり
キャベツ
たけのこ　ねぎ

ごはん
さとう
じゃがいも

油
ごま油 649

814

28.6

34.2

21.3

24.3

2.7

3.2

11 月

いわし
油あげ
さつまあげ
ぶた肉　とり肉
なると　みそ

牛乳
ひじき

にんじん うめ
えだまめ
だいこん
しめじ　ねぎ

ごはん
さとう
さといも

油

646

809

27.4

32.8

21.6

24.8

2.7

3.2

12 火

ぶた肉
ハム

牛乳 にんじん
トマト

たまねぎ
グリンピース
だいこん
きゅうり
オレンジ

パン
はちみつ
スパゲティ

オリーブ油
油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

630

808

25.6

31.8

21.0

25.0

2.1

2.7

13 水

とり肉
ハム　油あげ
みそ

牛乳
ｶﾀｸﾁｲﾜｼ

にんじん きりぼしだいこん
きゅうり
キャベツ
だいこん　ごぼう
ほししいたけ　ねぎ

ごはん
でんぷん
こめこ
さとう
さといも

油
ごま油
ごま
アーモンド

717

886

29.8

34.9

26.2

29.7

2.6

3.0

14 木
とり肉
ベーコン

牛乳
ヨーグルト

にんじん たまねぎ
みかん　もも
パイナップル
キャベツ　しめじ

こめこパン
じゃがいも

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

628

819

26.5

34.4

21.7

27.3

2.3

3.0

15 金

ぶた肉
ハム
とり肉
なると
とうふ

牛乳
くきわかめ

にんじん
にら

たまねぎ
はくさい　しめじ
きゅうり　もやし
キャベツ　たけのこ
ねぎ

ごはん
さとう
はるさめ

油
ごま油
ごま

624

803

27.1

33.6

18.8

22.1

3.2

3.9

18 月

たまご
かまぼこ
ぶた肉
こおりどうふ
さつまあげ

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

もやし
キャベツ
たまねぎ
ほししいたけ

ごはん
じゃがいも
さとう

油

666

837

25.6

30.7

18.0

20.4

2.3

2.8

19 火

とり肉
いんげん豆
ぶた肉

牛乳 にんじん
ブロッコリー
かぼちゃ
トマト

レモン　えだまめ
とうもろこし
たまねぎ
だいこん　しめじ

パン
じゃがいも

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

691

881

30.6

38.0

29.9

36.7

3.1

3.9

20 水

ぶた肉
ハム

牛乳 にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　りんご
キャベツ
えだまめ
レモン

ごはん
じゃがいも
さとう
ゼリー

油

731

897

21.7

25.7

22.6

25.7

3.1

3.6

21 木

とり肉
油あげ

牛乳
こんぶ

にんじん
しゅんぎく

たまねぎ
ごぼう　きゅうり
キャベツ　だいこん
ほししいたけ
ねぎ

パン
くろざとう
うどん
さとう

ごま油

644

845

23.5

29.5

27.4

33.9

2.4

3.1

22 金

めばる
さつまあげ
とり肉
とうふ
みそ

牛乳 にんじん れんこん
ごぼう
ほししいたけ
だいこん　ねぎ

ごはん
麦
さとう
さといも

油
ごま 633

809

29.3

35.2

17.7

20.7

1.9

2.3

25 月

さば　みそ
かつおぶし
さつまあげ
がんもどき
ちくわ
あつあげ

牛乳
こんぶ

にんじん
ほうれんそう

もやし
キャベツ
だいこん
ほししいたけ

ごはん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

693

867

26.6

31.7

25.0

28.9

3.2

3.8

26 火

とり肉
ぶた肉
ハム

牛乳 にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
カリフラワー
キャベツ
とうもろこし

パン
さとう
でんぷん
じゃがいも
マカロニ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま 635

808

27.0

34.2

23.7

28.9

2.9

3.6

27 水

ぶた肉
みそ
ちくわ
とり肉
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん キャベツ
もやし　だいこん
えのきたけ
ねぎ

ごはん
パンこ
さとう

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

655

855

24.4

30.6

22.1

27.5

2.6

3.1

28 木

ぶた肉
まぐろツナ
とり肉
たまご

牛乳 にんじん
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ
しめじ
キャベツ
とうもろこし
だいこん

パン
さとう
でんぷん
じゃがいも

油

670

840

29.0

36.0

25.4

30.5

2.8

3.5

29 金

とり肉
ぶた肉
だいず
ハム
豆乳　みそ

牛乳 にんじん
にら
チンゲンサイ

キャベツ
たまねぎ
もやし　きゅうり
ほししいたけ
ねぎ　とうもろこし
たけのこ

ごはん
こむぎこ
はるさめ

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

642

830

23.7

29.7

21.3

25.3

2.0

2.4

月平均 656 26.5 22.7 2.6

基準量 650 26.0 21.7 2.0

月平均 834 32.6 26.9 3.2

基準量 830 33.2 27.7 2.5

バターパン　牛乳
とり肉のレモンペッパーやき
ビーンズサラダ　トマトスープ

ごはん　牛乳　ポークカレー
フレンチサラダ　さくらんぼゼリー

ミニはちみつパン　牛乳
スパゲティミートソース
イタリアンサラダ　オレンジ

ごはん　牛乳　とり肉のしおからあげ
きりぼしだいこんのサラダ
こんさいのごま汁　アーモンドカル

こめこパン　牛乳　肉だんご（小2・中3）
フルーツヨーグルトあえ
キャベツとベーコンのスープ

ごはん　牛乳　ぶたキムチいため
はるさめサラダ　くきわかめスープ

ごはん　牛乳　のりふりかけ
あつやきたまご　ポンずあえ　肉じゃが

2026

ごはん　牛乳　かつおフライ　ソース
わふうマカロニサラダ　わかたけ汁

ミルクパン　牛乳　チキンのチーズやき
えだまめコーンサラダ　ポトフふうスープ

ごはん　牛乳　ぶたどんのぐ
のりあえ　はるやさいのみそ汁

ごはん　牛乳　いわしのうめに
ひじきのいために　まきがり汁

共英学校給食共同調理場

日 曜 　　献
こん

　　立
だて

　　名
めい

おもなざいりょう えいようりょう

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱ
く質 脂質

塩
分血

ち

・筋
きん

肉
にく

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

体
からだ

のちょうしをととのえる食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

ミニくろパン　牛乳　やさいかきあげ
キャベツのしおこんぶあえ
にこみきつねうどん

むぎごはん　牛乳　めばるのてりやき
ごもくきんぴら　けんちん汁

ごはん　牛乳　さばのみそに
やさいのゆずかつおあえ　おでん

ハンバーガー
（まるパン　ハンバーグてりやきソースかけ）
牛乳　はなやさいサラダ　ABCスープ

ごはん　牛乳　みそカツ（小1・中2）
わふうサラダ　とうふのすまし汁

キャラメルパン　牛乳　ポークチャップ
キャロットラぺ　ようふうたまごスープ

ごはん　牛乳　ぎょうざ（2）
もやしのナムル　ごまたんたんふうスープ

◎　都合により献立を変更する場合があります。

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

小学生
(中学年)◎　Ｏ157対策のため生野菜は出していません。

◎　そば・落花生（ピーナッツ）・くるみ・カシューナッツは
中学生

　　学校給食では提供していません。

かみかみ献立

こどもの日献立


