
魚・肉・卵・

豆・豆製品

牛乳・乳製品

小魚・海草
緑黄色野菜

その他の野菜

果物

米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

１群 2群 3群 4群 5群 6群 （Kcal） (g) (g) (g)

バインミーの具（肉炒め） ぶた肉 牛乳 ピーマン にんにく・しいたけ パン 油 668 26.0 31.1 2.9

ベトナムふうあげはるまき とり肉 赤パプリカ たまねぎ・もやし こむぎこ ごま油

フォー・ガー（とり肉とフォーのスープ） にんじん・ほうれんそう しょうが・ねぎ クイッティオ 850 32.6 37.9 3.8

こくさんかきあげ とり肉 牛乳 にんじん・こまつな たまねぎ こめ 油 732 28.2 24.8 2.1

ごまあえ とうふ しゅんぎく ごぼう・だいこん てんぷらこ ごま

けんちん汁 ほうれんそう もやし・ねぎ さとう 880 33.7 29.1 2.6

ぶた肉のしょうがやきいため ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが・だいこん こめ ごま 675 27.6 20.4 2.5

もやしのおひたし かつおぶし わかめ こまつな たまねぎ

だいこんとわかめのみそ汁 もやし・ねぎ 820 33.6 24.4 3.0

とり肉のカレーマヨやき とり肉 牛乳 にんじん キャベツ・だいこん パン 油 688 34.8 32.9 2.8

フレンチサラダ チキンハム ブロッコリー レモン じゃがいも

コンソメスープ ウインナー たまねぎ 861 42.3 29.2 3.6

とちぎけんさんギョーザ ぶた肉 牛乳 にら もやし こめ ドレッシング 646 25.5 20.7 2.0

ナムルサラダ とうふ わかめ ほうれんそう ねぎ こむぎこ ごま

ちゅうかスープ にんじん ごま油 798 32.0 25.0 2.6

ミンチカツ ぶた肉 牛乳 えだまめ たまねぎ パン・マカロニ 油 608 25.4 28.1 2.8

マカロニサラダ とり肉 にんじん キャベツ こむぎこ マヨネーズ

ポトフ ハム だいこん パンこ・じゃがいも 772 31.8 34.5 3.6

てりやきハンバーグ ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ・しめじ こめ 694 30.4 23.0 2.4

やさいいため ピーマン たまねぎ・ねぎ さとう

しめじのすまし汁 もやし 809 35.0 25.4 2.8

三色丼の具 とり肉 牛乳 ほうれんそう しょうが こめ ごま 715 28.9 24.1 2.5

じゃがいもとわかめのみそ汁 たまご わかめ もやし さとう

みそ たまねぎ じゃがいも 856 34.1 28.0 3.0

タンドリーチキン とり肉 牛乳 ほうれんそう にんにく パン ごま 704 33.8 27.5 2.7

ツナとやさいのサラダ ツナ ヨーグルト えだまめ しょうが マカロニ ドレッシング

アルファベットマカロニスープ にんじん キャベツ じゃがいも 873 41.1 32.5 3.4

キダイのフライ きだい 牛乳 にんじん キャベツ・ごぼう こめ・こむぎこ 油 747 29.1 19.3 2.2

たくあんとやさいのさっぱりあえ ぶた肉 もやし・しいたけ こむぎこ ごま

すいとん汁 だいこん・ねぎ パンこ 868 33.2 20.7 2.7

ハヤシライス ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ・コーン こめ ドレッシング 788 27.0 24.3 2.9

イタリアンサラダ ブロッコリー しめじ・カリフラワー デザート

デザート キャベツ 937 31.5 28.3 3.6

なっとう なっとう・ちくわ 牛乳 にんじん きゅうり こめ ドレッシング 655 27.1 19.6 2.1

やさいの青しそドレッシングあえ ウインナー もやし

ようふうおでん さつまあげ だいこん 780 31.5 22.5 2.6

大学芋 サラダちくわ 牛乳 にんじん キャベツ・ねぎ パン・でんぷん バター 789 25.8 28.3 3.4

わふうサラダ とり肉 コーン さつまいも 油・ドレッシング

五目うどん かまぼこ たまねぎ さとう・うどん ごま 985 31.6 33.9 4.4

ぶた肉のねぎしおいため ぶた肉 牛乳 にんじん にんにく・たまねぎ こめ 油 731 28.4 29.0 1.7

とうふナゲット とうふ ほうれんそう しょうが・ねぎ でんぷん ごま油

すまし汁 とり肉 キャベツ・しめじ・まいたけ 907 34.6 35.6 2.2

わふうサラダスパゲッティ ぶた肉 牛乳 にんじん にんにく・だいこん パン 油 685 28.6 23.7 2.6

ハッシュドポテト ベーコン チーズ たまねぎ・キャベツ スパゲッティ バター

ベーコンとやさいのスープ えのき じゃがいも 847 35.0 28.3 3.4

さばのみそに さば・ツナ・とうふ 牛乳 にんじん だいこん こめ ごま油 745 28.6 27.8 2.2

にんじんシリシリ みそ・ぶた肉 しいたけ さとう ごま

さわにわん たまご・なると ごぼう 862 32.5 30.0 2.6

とちぎけんさんぶた肉コロッケ ぶた肉 牛乳 ブロッコリー カリフラワー パン 油 631 20.0 28.8 3.1

花やさいサラダ とり肉 にんじん コーン・たまねぎ こむぎこ ドレッシング

オニオンスープ キャベツ パンこ 798 24.5 35.9 3.9

ぶた肉のおろしソース ぶた肉 牛乳 ほうれんそう だいこん・もやし こめ ごま 675 28.2 24.2 2.0

もやしのおひたし こうやとうふ にんじん りんご・ねぎ さとう

里芋のみそ汁 みそ にんにく さといも 805 33.1 28.2 2.4

キーマカレー ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ ナン 701 33.3 29.9 3.7

プレーンオムレツ たまご ほうれんそう にんにく

やさいスープ ベーコン しょうが 851 40.8 33.7 4.6

きびなごカリカリフライ きびなご 牛乳 にんじん きりぼしだいこん こめ 油 690 25.7 22.6 3.1

きりぼしだいこんに あぶらあげ くきわかめ もやし さとう

くきわかめのスープ とり肉 ねぎ 856 32.0 28.3 3.8

698 28.1 25.5 2.5

650 26.0 21.7 2.0

850 33.8 30.0 3.2

830 33.2 27.7 2.5
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 ★都合により献立を変更する場合があります。
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