
魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海草

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

１群 2群 3群 4群 5群 6群 （Kcal） (g) (g) (g)

ぶたキムチいため ぶた肉 牛乳 にんじん はくさい こめ 油 674 26.7 23.3 2.6

ポークシューマイ とうふ にら キャベツ ごま油
すまし汁 ほうれんそう まいたけ 847 33.3 29.5 3.5

チキンカレー とり肉 牛乳 にんじん にんにく・もやし こめ 油 786 25.0 23.3 2.5

チョレギサラダ チーズ しょうが・きゅうり じゃがいも ドレッシング

デザート たまねぎ デザート 931 29.7 26.9 2.9

とり肉とぶた肉のチーズフライ とり肉 牛乳 ブロッコリー キャベツ・たまねぎ パン・じゃがいも 油 615 25.8 27.2 2.9

イタリアンサラダ ぶた肉 にんじん コーン こむぎこ ドレッシング

にこみスープ ベーコン だいこん パンこ 767 31.3 32.8 3.6

チキンこうそうやき とり肉 牛乳 にんじん キャベツ・ねぎ こめ 油 677 28.4 22.5 2.1

キャベツベーコンソテー ベーコン チンゲンサイ もやし・たけのこ

はるさめスープ ぶた肉 にんにく・しょうが 837 35.6 27.7 2.6

チーズオムレツ たまご 牛乳 ほうれんそう キャベツ パン ごま 607 28.0 28.1 2.3

ごまふうみのツナサラダ ツナ チーズ にんじん コーン ドレッシング

オニオンスープ ウインナー たまねぎ 770 34.7 34.0 2.9

さばのみそに さば・ぶた肉 牛乳 ほうれんそう もやし・ねぎ こめ ごま 626 24.0 16.1 2.1

おかかあえ みそ・とうふ にんじん だいこん 油
とん汁 かつおぶし ごぼう 806 32.1 20.7 3.0

じゃこカツ じゃこ 牛乳 にんじん もやし こめ 油 703 28.7 21.2 2.0

ちくわときゅうりのサラダ ちくわ くきわかめ きゅうり こむぎこ ドレッシング

くきわかめのスープ とり肉 ねぎ・たまねぎ パンこ 831 34.3 23.5 2.3

スパゲッティボロネーゼ ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ パン 油 778 29.8 28.1 2.8

ハッシュドポテト とり肉 チーズ にんにく スパゲッティ

やさいスープ キャベツ・だいこん じゃがいも 974 36.6 33.5 3.5

おろしソースのハンバーグ とり肉 牛乳 ブロッコリー カリフラワー こめ ドレッシング 705 23.7 20.4 1.8

花やさいサラダ・けんみんの日デザート ぶた肉 ほうれんそう コーン・かんぴょう けんみんの日デザート

かんぴょう入りボールのスープ にんじん キャベツ・ねぎ 879 30.0 25.7 2.4

とり肉のてりやき とり肉 牛乳 にんじん キャベツ パン 油 632 29.9 24.9 3.0

フレンチサラダ チキンハム ブロッコリー レモン さとう
しめじ入りカレースープ ぶた肉 しめじ・たまねぎ 794 38.2 29.4 3.6

ぶたにくのしょうがやき ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ・だいこん こめ 673 28.2 22.7 2.2

ほうれんそうのあえもの ゆば ほうれんそう キャベツ・ねぎ

ゆばのみそ汁 みそ もやし 806 33.6 26.4 2.7

ぶた肉のおろしソースかけ ぶた肉 牛乳 にんじん だいこん・キャベツ こめ ドレッシング 644 26.7 20.2 2.6

三色サラダ とり肉 ほうれんそう りんご・たまねぎ さとう
ちゅうかスープ にんにく・もやし 796 33.4 25.1 3.3

タンドリーチキン とり肉 牛乳 にんじん にんにく・もやし パン ドレッシング 644 28.6 23.7 2.9

コールスローサラダ ヨーグルト ブロッコリー しょうが・だいこん

やさいスープ ハム・ぶた肉 キャベツ・たまねぎ 837 37.2 30.0 3.9

とり肉とれんこんのあげてり とり肉 牛乳 ほうれんそう れんこん・キャベツ こめ 油 705 25.0 22.0 1.9

もやしのおひたし あぶらあげ にんじん もやし でんぷん ごま
かんぴょうのみそ汁 みそ かんぴょう さとう 850 29.9 25.7 2.3

ウインナーチリソースかけ ブロッシェンソーセージ 牛乳 パセリ にんにく・キャベツ パン バター 668 25.0 29.4 2.4

ジャーマンポテト ベーコン チーズ にんじん たまねぎ さとう
コンソメスープ とり肉 だいこん じゃがいも 875 32.2 38.3 3.2

モロのフライ（しょうがしょうゆ） モロ 牛乳 ほうれんそう もやし・ねぎ こめ・さとう 油 748 26.9 26.5 2.4

ごまあえ あつあげ こまつな だいこん こむぎこ ごま
いなか汁 みそ にんじん ごぼう パンこ・じゃがいも ごま油 899 32.1 30.8 3.1

ビビンバのぐ ぶた肉 牛乳 ほうれんそう にんにく・えのき こめ 油 664 28.0 17.9 2.2

かきたまごま汁 たまご にんじん もやし さとう ごま
にら たけのこ でんぷん ごま油 820 36.1 21.6 2.7

ごぼうサラダ とり肉 牛乳 にんじん ごぼう・たまねぎ パン バター 613 26.5 22.4 2.5

五目うどん かまぼこ キャベツ・ねぎ うどん
コーン でんぷん 799 33.9 27.3 3.4

ビッグ肉だんご とり肉・みそ 牛乳 にんじん だいこん こめ 油 693 29.6 26.1 2.1

やさいきんぴら さつまあげ わかめ もやし ざらめ ごま
もやしとあぶらあげのみそ汁 あぶらあげ ごま油 841 35.9 31.4 2.6

ハムカツ ハム 牛乳 ブロッコリー りんご パン・じゃがいも 油 629 32.8 27.5 3.0

バンバンジーサラダ とり肉 にんじん キャベツ こむぎこ ドレッシング

たまごスープ たまご たまねぎ パンこ・でんぷん 755 40.0 30.3 3.7

674 27.3 23.6 2.4

650 26.0 21.7 2.0

835 34.0 28.5 3.0

830 33.2 27.7 2.5
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 ★都合により献立を変更する場合があります。
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