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１０月2０日（火） さつまいもごはん・牛乳・ローストチキン・のりあえ・大根と油揚げのみそ汁

本日の給食は、秋の味覚の「さつまいもごはん」を入れました。さつまいもが最もおいしい季節を迎えました。

ほくほくとした食感と、ほんのり優しい甘みが広がるこの時期ならではのメニューです。全体的に見た目も味のバランスもよい献立となりました。
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