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2月16日（月） キャラメルパン 牛乳 揚げ鶏のレモン醤油かけ 野菜サラダ 洋風たまごスープ パンナコッタ

キャラメルとは、砂糖に生クリームやバターなどの乳製品を加えて加熱し、冷やして固めたお菓子のことをいいます。独特の

香ばしい風味とソフトな食感が特徴です。現在ではさまざまな形態で食されるようになり、デザートだけではなく、肉料理の味

付けや飲料のトッピング、菓子のフレーバーとして、キャラメルの味は変わらぬ人気を誇っています。
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