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9月11日（木） バインミー（ソフトフランスパン 肉炒め） 牛乳 ベトナム風揚げ春巻き フォー・ガー
（鶏肉とフォーのスープ）

那須塩原市は、観光や農業などの相互協力についてベトナムのカントー市と覚書を取交わしています。「バインミー」は、ベトナムのサンドイッチです。具を

パンに挟んで食べてください。「フォー」は、米から作った麵でベトナム料理の定番です。「揚げ春巻き」は、ベトナムではライスペーパーを使用しますが、給

食では春巻きの皮を使用しています。ナンプラーやレモン果汁でベトナム風の味付けにしました。「ベトナム献立」を味わって食べましょう。
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