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7月17日（金）ナン、牛乳、キーマカレー、コーングラタン、
今日は、黒磯中学校のみなさんが考えてくれた、リクエスト献立です。
〈作成者からのメッセージ〉
｢好きな人が多いメニューで、みんなでおいしさを共有したくてこのメニューにしました。キーマカレーでしっか
り野菜を摂ることができます。栄養いっぱいです。みんなでおいしく食べましょう。」
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