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11月19日（水）ごはん 牛乳 やき肉 もやしのナムル たまごスープ 冷凍パイン

今日の給食は、共英小学校のみなさんが考えてくれたリクエスト献立です。好きな食品を取り入れながらも、
栄養バランスのよい献立を考えてくれました。
＜作成者からのメッセージ＞
「みなさんが好きなお肉を取り入れたビビンバと、好きな人が多い卵が入った卵スープを取り入れました。
あまり出ない冷凍パインも取り入れてみました。みなさんおいしく食べてくれると嬉しいです。」
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