
C

６月１６日（月）ごはん 牛乳 かわりそぼろどんのぐ もやしとだいずのあえもの かんぴょういりかきたま汁

今日から20日までの１週間は、地産地消週間となっています。地産地消とは、自分たちの住んでいる地域でとれた食べ
物を、その地域で消費すること（食べること）をいいます。地産地消には、新鮮で安心・安全な食材を手に入れることができ
るだけでなく、環境負担の軽減や地域の活性化など、たくさんのいいことがあります。今日の給食には、那須塩原市産の米
や牛乳、豚肉、きゅうり、にら、しめじといった地元でとれた食材をたくさん使っています。
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