
C

1月26日（月） ごはん、牛乳、ハッシュドビーフ、いろどりサラダ、いちごゼリー
栃木県のいちごは、58年連続で生産量全国一となる見込みで、栃木県を代表する果物です。数年前までは、いちごと言えば「とち

おとめ」でしたが、最近では「とちあいか」の名前をよく聞きます。とちおとめの甘みと酸味のバランスがとれた味に比べ、とちあいかは

大粒で甘さが強いところが特徴です。いちごは、先のとがった方に向けて甘くなるので、へたの方から食べるのがおすすめです。

今日の給食では「ＪＡなすの」様から無償で提供していただいた栃木県産の「いちご」を「いちごゼリー」に使用しています。
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