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展示情報

〒325-0056 栃木県那須塩原市本町6-32 TEL 0287-73-5597

【休館日】 毎月第2・第4火曜日

2月13日（火）・2月27日（火）くるる通信2月号 vol.48

【発行】まちなか交流センターくるる

くるる歌声ひろば
2/1（木）13：30～15：00

参加費 300円
みんなで楽しく、

脳活しながら歌いませんか？

お気軽にご参加ください！
（問）090-8595-5877（渡辺）

土曜の音楽はくるるで！
自由参加ライブ
2/3（土）・2/24（土）

11：30～17：00
その時に出会えた歌声に癒されます。

一緒に素敵な土曜を過ごしませんか？

（問）080-3177-2370（ひげじいタカ）

笑温カフェin くるる
2/8（木）・2/22（木）

10：00～12：00 参加費200円
～認知症をテーマに

誰もがつながり、出会える場所～
（問）090-1692-7051（鈴木）

第19回 黒磯駅前寄席
2/12（月）14：00開演

講談「赤穂義士伝」から

人気の演目を口演いたします。

おはなし三度笠
（問）070-8336-3668（野村）

chikamaru920@gmail.com

県北若者サポート
ステーション

2/16（金）10：00～17：00
「今の生活をかえたいけれど。」

「子供に自立して欲しい。」など

お気軽にお問い合わせください。

NPOキャリアコーチ

（問）0287-47-5200

c-coach@space.ocn.ne.jp

うたごえ喫茶
“きらめき”

2/20（火）・28（水）
13：30～15：30 参加費 300円

懐かしの名曲を皆さんで歌います。

お気軽にご参加ください。
（問）080-6606-3923（小島）

アコフェス
2/4（日）11：00～18：00
地元のアコースティック楽器の演奏

者が集まります！生楽器ならではの

音色を楽しんでください！

（一社）黒磯駅前活性化委員会
（問）0287-73-5597（正木）

ハモニカ会
2/8（木）・2/22（木）
13：00～16：00

名曲を楽しく演奏しています。

皆さんも一緒に演奏しません

か？会員募集中！
（問）090-3132-5950（渋谷）

会員募集中！

HIRUGAOマルシェ
2/14（水）10：00～15：00
飲食・物販・ヒーリング・スパ

お子様用写真撮影会

チョコレート詰め放題…他。

HIRUGAOマルシェ
（問）090-2916-6472（町田）

消費生活と環境展
2/18（日）10：00～15：00
「エシカル消費」のはじめかた

（講演会 10：30～11：30）
「賢い選択ができる消費者になろう！」

消費生活の問題、環境問題に関する展示

や体験コーナーによる啓発、講演会など。

那須塩原市生活課

音楽のまちをつくる会
2/25（日）13：30～14：30

ヴィオラジョークによる演奏会。

ヴィオラ3本。ビートルズ特集！

「プリーズプリーズミー、抱きしめたい、

シーラブズユー他 」

（問）090-5214-1201（前濱）

【予告】 3/6（水）10：00～11：30

作曲家の佐藤愛先生と

「春の歌を歌いましょう」を開催。

どうぞお楽しみに！
主催：（一社）黒磯駅前活性化委員会

那須特別支援学校PTA黒磯支部

ちりめん細工 つるし飾り展

全日本写真連盟

ひなの会

0287-64-3134（山下）

全日本写真連盟那須支部

090-1049-3281（佐川）

那須特別支援学校

PTA黒磯支部
1/27（土） ～ 2/4（日）

2/9（金） ～ 2/12（月）

2/23（金） ～ 2/25（日）

13：00 15：00

9：00 16：00

9：00 16：00

「くるる通信」は、市の施設に配置してあります。また、みるメールで配信していますので、

是非ご登録をお願い致します。 登録はこちら→

まちなか交流センターは、誰でも活用できる商業施設です。

毎日、サークル活動や商業利用のみなさまのご来館で賑わっています。

産直の販売ブースもございます。機会がございましたら、ぜひお立ち寄りください。



くるる講座 【受講料無料】材料費のみご負担いただきます。※定員になり次第締め切ります。当日に参加同意書を提出して
頂きます。また、記録のため写真を撮らせて頂きますのであらかじめご了承ください。締め切り日以降の予約の
キャンセルは材料費を負担いただきますのでご了承ください。。〖予約・お問合せ〗0287-73-5597

【募集期間】1/20～2/14

【参加費】1,000円

【定員】10名

【場所】和室

その他

フードコートのご案内

～雲IZUくるる～ ～カフェ叶～KANATTA
【営業時間】 10：00～17：00

【休業日】 月曜・第2・第4火曜日

【営業時間】 平日 11：00～18：00

土日・祝日 10：00～18：00

【休業日】 不定休 お気軽にお問い合わせください。

【募集期間】1/20～2/22

【参加費】無料

【定員】15名

【場所】屋内広場

【募集期間】1/20～2/17

【参加費】1,000円

【定員】6組

【場所】工作室

【募集期間】1/20～2/24

【参加費】無料

【定員】20名

【場所】屋内広場

【募集期間】1/20～2/11

【参加費】1,000円

【定員】10名

【場所】キッチン

【募集期間】1/20～2/20

【参加費】1,000円

【定員】20名

【場所】屋内広場

手相セラピー

3B体操

講師：伊藤育枝 氏

講師：鳳峯 氏

楽しいそば打ち教室

講師：たかばやし蕎麦研究会

講師：ハニーラルヴァ代表 芹江匡晋 氏

暮らしに活かす手相や九星気学。役

に立つ情報を発見し、楽しく暮らせる

のをお手伝いする講座です。プロの

先生から教わる貴重な講座です。ぜ

ひどうぞ！

用具を使い、音楽に合わせて楽

しく行う体操です。軽く体を動か

し免疫力を高めましょう！

毎回好評の講座です。研究会の

皆さんのおかげで毎月開催して

います。

是非一度体験を！

ボクシングエクササイズ！
毎回、程よく汗をかき気持ちよ

く身体を動かします。音楽に乗っ

てボクササイズ！ぜひどうぞ！

しもつかれ作り教室

ご予約・問い合わせは直接主催者さまへお願い致します。

栃木県の郷土料理「しもつかれ」を

作ってみませんか？今回は食べや

すいさっぱり味で教えます！

作ったことが無い方必見です。

一閑張り体験

講師：室井厚巳子 氏

一閑張りに挑戦します。先ずは、

小物から。

下張り・上張り・柿渋ぬりの3工程。

※上張り3/20、 柿渋ぬり4/29予定

講師：くるるスタッフ

2/23（金） 13：00～14：00

2/24（土） 13：30～15：30

2/25（日） 10：00～11：00

2/12（月） 13：00～15：00

2/15（木） 18：00～19：30

2/23（金） 10：00～11：30

2/8(木）

2/23（金）

2/9（金）

2/14（水）

2/28（水）

「ベーシックヨガ」 10：00～11：00 参加費：各回1,000円

「漢方お茶会」 10：00～11：00 美味しい漢方茶を飲みながらお話しを！

ヨガ部 津田有紀

（問）080-1050-6330

「骨盤回してダイエット」 19：00～20：00 参加費：1,000円
カイロ・エステサロン＊hana

（問）090-4923-2701

「背骨コンディショニング体操教室」 19：00～20：30
参加費：2,000円 定員：20名 持ち物：ヨガマット

背骨コンディショニング協会認定講師 増渕夏美

（問）090-3400-0865

「優楽楽習くらぶ」 13：00～15：00
参加費：1,000円 先着5名 毎月第4水曜日

人間機能サポート医 福井和彦

（問）050-1244-2823

無理無駄を省き自分に優しく楽に

健やかになるセルフケア塾

TEL  070-2802-2815 TEL  080-8007-6950

【持ち物】筆記用具

【持ち物】飲み物

【持ち物】エプロン・三角巾・上履き・タオル3枚

【持ち物】飲み物・汗拭きタオル

【持ち物】エプロン・三角巾

【持ち物】手拭きタオル

※2/12（月・祝）は

営業いたします。

是非ご来店ください。


	Sheet1



