
くるる通信6月号 vol.64
【発行】まちなか交流センターくるる

【休館日】 毎月第2・第4火曜日

6月10日(火）・ 24日(火)

『高久 忠 氏』
（問）090-5797-5637

（石川）
6/14 (土) 9:00 ～ 6/19(木)  14:00

駐車台数には限りがございますのでイベント開催日は乗り合わせの上お越しください

第２４回 写遊那須 写真展
（問）090-1049-3281

（佐川）
6/27 (金) 9:30 ～ 6/29(日)  16:00

イベント情報

うたごえ喫茶

’’きらめき’’
6/3（火）・6/25（水）

13：30～15：30 参加費 400円

懐かしの名曲を皆さんで歌います。

お気軽にご参加ください。

（問）080-6606-3923（小島）

くるる歌声ひろば
6/5（木）13：30～15：00

参加費 400円

みんなで楽しく、

脳活しながら歌いませんか？

お気軽にご参加ください！

笑温カフェ in くるる
6/12（木）・6/26（木）
10：00～12：00 参加費200円

どなたでも大歓迎 お待ちしております。

～認知症をテーマに

誰もがつながり、出会える場所～

キャンドルナイト
6/14（土） 15：00～20：00

点火式17：30

キャンドル作りワークショップ開催！

キッチンカー・模擬店出店あります☆

主催：(一社）黒磯駅前活性化委員会

（問）0287-73-5597

特別企画：「真岡落語研究会」をお迎えして

第33回黒磯駅前寄席
6/15（日）13：30開場

14：00開演
予約不要 木戸銭 500円

第13回 心と体・癒しの

楽フェスタ
6/22（日）10:00～16：00

心と体の癒しをテーマにしたイベント

占い・カウンセリング・ヒーリング

リラクゼーション・美容・整体etc...

6/19（木）13：30～15：00
私達は心と身体の健康の為に

歌っているグループです。

一度は聴いた事のある曲ばかり。

ご一緒に聴いて歌って楽しみましょう♪

第11回 黒磯音歩き
6/29（日）12:00～18：00
（会場により終了時間が異なります。）

黒磯駅から歩いて行けるカフェや

レストランでミュージックチャージフリーで

ライブ演奏やパフォーマンスが

楽しめる１日です♪

（問）090-3218-7757（松本）

土曜の音楽はくるるで！

自由参加ライブ
6/21（土）・6/28（土）

10：30～17：00
一緒に素敵な土曜を過ごしましょう♪

演奏も鑑賞も無料！

（問）080-3177-2370（ひげじいタカ）

～雲IZUくるる～

【営業時間】 10：00～16：30

【休業日】 月曜・第2・第4火曜日

TEL  070-2802-2815

～カフェ叶～

KANATTA

【営業時間】 11：00～18：00

【休業日】 木曜・不定休

TEL  080-8007-6950

展示情報

第1回ひかりの書展

-自由な書が光り輝く-

5/28(水) 13:00 ～ 6/4(水)  16:00 （問）080-4111-5046

（夕瑩）
無限の可能性！書の世界へようこそ

子供から大人まで、家族のコラボレーションなど多彩な書の表現がここに集結

アートクロスフラワー

追悼写真展

展示会
6/ 6(金) 

（問）080-5198-8397

（水上）

プレ音魂祭2025
6/8（日）10：30～16：00
南米フォルクローレ音楽と食の祭典

共催：音魂祭実行委員会

那須塩原南米音楽研究会

（問）090-8595-5877（渡辺）

（問）090-1692-7051（鈴木）

（問）080-5511-1400（鳳峯）

主催：ボランティアサークル

「おはなし三度笠」

（問）070-8336-3668（野村）

〒325-0056 栃木県那須塩原市本町6-32 TEL0287-73-5597

6/ 2

6/20

6/

6/13

6/25

9:00 ～ 6/11(水)  16:00

6/21

6/

6/18

（問）090-1836-1472（井岡）

抒情歌金糸雀(カナリヤ)

コンサート 鑑賞

無料

鑑賞

無料

『岡本 久臣』米寿展 6/20 (金) 11:00 ～ 6/25(水)  18:00 （問）090-7731-8212

（岡本）

（問）0287-64-2656（高山）

6/18

6/21



ご予約・問い合わせは直接主催者さまへお願い致します。

【受講料無料】材料費のみご負担いただきます。※定員になり次第締め切ります。当日に参加同意書を提出して頂きます。

また、記録のため写真を撮らせて頂きますのであらかじめご了承ください。締め切り日以降の予約のキャンセルは

材料費を負担いただきますのでご了承ください。〖予約・お問合せ〗0287-73-5597

楽しいそば打ち教室

6/28（土） 13：00～15：00

キャンドル作りワークショップ

講師：くるるスタッフ

簡単！梅シロップ作り

6/29（日） 13：00～15：30

講師：守の菜園 藤田 ひとみ氏

炊飯器を使って簡単に梅シロップ

を作ります。夏バテ対策にピッタ

リ！梅シロップアレンジ方法もお

教えします♪持ち帰り保存瓶代込

みです！

【募集期間】5/25～6/22

【参加費】1,200円

【定員】６名

【場所】キッチンスタジオ

ボクシングエクササイズ！
6/15（日） 10：00～11：00

【募集期間】5/25～6/14

【参加費】無料

【定員】20名

【場所】屋内広場

星と光のワークショップ

6/21（土）

【募集期間】5/25～6/20

【参加費】200円

【定員】5組

【場所】和室

)

一閑張り体験

講師：くるるスタッフ 【持ち物】手拭きタオル

【募集期間】随時

【参加費】初回のみ1,000円(3回分)

【定員】20組

【場所】工作室

6/14（土） 15：00～19：30

オリジナルキャンドルが作れます！

トッピングキャンドル300円

キャンディポットキャンドル500円

事前受付なし。イベント時間内にお

越しください。

【募集期間】WS形式

【参加費】300円～

【定員】材料がなくなり次第終了

【場所】屋内広場

講師：ハニーラルヴァ 代表 芹江 匡晋 氏
【持ち物】 タオル・飲み物

【持ち物】 分度器

講師：たかばやし蕎麦研究会

6/22（日）

【持ち物】エプロン・三角巾・手拭きタオル

【持ち物】タオル3枚・エプロン・三角巾・上履き

【募集期間】5/25～6/21

【参加費】1,000円

【定員】6名(小学生以上)

【場所】工作室

【持ち物】なし

音楽に乗ってボクササイズ♪

夏に向けて楽しく身体を動かし、汗

をかいてスッキリしましょう！！
いい汗をかいてリフレッシュ！

(全米ストレングス＆コンディショニングトレーナー)

くるる講座

サークル活動等

13：30～15：00/ 15：30～17：00

講師：Team星空探検隊 石川 貴之 氏

天体観測シリーズです。古代の人は

太陽の作る影を使って時刻を知りま

した。今回はコマ型日時計を作ります。

太陽黒点観察にも挑戦。自由研究の

テーマにもなります！幼稚園児～小

2年生は親子同伴で。

毎回好評の講座です。たかばやし

蕎麦研究会の皆さんのご協力で毎

月開催しています。自分で打ったそ

ばは格別ですよ！

一閑張りに挑戦してみませんか？

下張り、上張り、仕上げの柿渋ぬり

の3工程です。初めての方のみ（材

料費）1,000円。自分のペースで楽

しく作れます。

主に第2土曜日、第4日曜日開催。

10：00～11：30

6/ 2 (月)・9（月）

6/20（金）

『優楽健康くらぶ』

13：00～15：00

無理無駄を省き自分に優しく楽に健やかになるセルフケア塾

参加費：1,500円 定員：5名 毎月第4水曜日 人間機能サポート医 福井和彦

（問）050-1244-2823

6/ 5（木） 『ベーシックヨガ』 10：00～11：00 基礎から学べるヨガレッスン 参加費：1,200円 (要予約)

ヨガ講師 津田
（問）080-1050-6330

6/13（金）

6/25（水）

「日時計作りと太陽黒点観察」

・16(月)・23（月） ヨガインストラクター 渡辺あゆみ
（問）080-1055-8160

『やさしいヨガ教室』

呼吸を大切にしながら、気持ちよくからだを動かしましょう！6/21 (土)・30(月) 18：30～19：30

10：30～11：30

22（日)

6/ 7（土） 子育て、教育、人間関係のモヤモヤ話してみませんか？・28(土)

6/18（水）

13：00～15：00

10：00～12：00
心の教室相談員・JADP心理カウンセラー

３０分2,500円当日/ご予約で500円引きになります

19：00～20：00 参加費：1,500円 カイロ・エステサロン＊hana
（問）090-4923-2701 松本

カイロプラクティックまるり
（問）080-1220-7148 前田

『お仕事説明会』

『骨盤調整体験』

10：00～11：00

11：30～15：00

(事前予約制）

体験料：1,000円

年齢・性別・経験不問 参加無料

「骨盤を整えた時のカラダの違いを体験してください」

『骨盤底筋体操』

『”能登半島支援”姿勢調整体験会』 12:30～17:30（最終受付17：00） 持ち物：フェイスタオル

『漢方お茶会』 10：00～11：15 参加費：1,200円 持ち物：筆記用具・スリッパ

持ち物：ヨガマット

6/18（水）『小物ポーチ作り』 13：30～16：30 森のメルスリーまき

（問）090-3904-7721 工藤

2,500円 （材料費・ 講習費含む）

6/21（土）

持ち物：ヨガマット・バスタオル

骨盤矯正：1,000円 全身調整：2,000円

松下


