令和６年度　栃木県内高等学校　Nasushiobara Cooking Contest
エントリー用紙
１０月２５日(金)までに提出してください。書類審査で使用します。
	料  理  名
	
	応募部門
	にっく弁当部門
（和牛）

	材料（４人分）
	
▶　和牛使用量　　　　　　　　　※和牛は200ｇ以上を使用してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶　材料費　　　　　　　　円　※4人分の材料費を記載してください（4,000円以内）。





	
	

	作  り  方
	
▶　所要時間　　　　　　分　　※下ごしらえ、後片付けを含めて６０分以内です。







	
	

	料理のポイント
	▶　調理の際に工夫していることや、味付け・盛付のポイントなど






	学  校  名
	高等学校

	参加生徒氏名
	⑴　ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（性別）
　　　　　
	学年
	年

	
	⑵　ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（性別）
　　　　　
	学年
	年

	
	⑶　ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（性別）
　　　　　
	学年
	年

	
	⑷　ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（性別）
　　　　　
	学年
	年



· 完成した料理の写真を１枚以上添付してください（書類審査に使用しますので、見栄えの良い写真を提出してください。）。
· エントリーシートの内容をもって書類審査をしますので、調理の行程が審査員にきちんと伝わるように記載してください（１ページにおさまらない場合は、２ページ以上になっても構いません。）。
