
 

 

 

 

 

 

 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ちょうさ

（中学
ちゅうがく

２年生用
ねんせいよう

）  

- お願
ねが

い - 

これは、那須
な す

塩原市
しおばらし

の子
こ

どもの夢
ゆめ

や悩
なや

み、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などを調
しら

べるためのアンケ

ートです。 

このアンケートの結果
け っ か

を参考
さんこう

に、那須
な す

塩原市
しおばらし

の子
こ

どもの支援
し え ん

について検討
けんとう

する

ものです。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

次
つぎ

のアドレスまたは、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

からアンケート画面
がめん

へお入
はい

りください。 

アドレス：https://f 

ログイン画面
が め ん

が表示
ひょうじ

されますので以下
い か

の IDとパスワードを入 力
にゅうりょく

してお答
こた

えください。 

 
 
 
 

※この IDとパスワードは、重 複
じゅうふく

回答
かいとう

を防
ふせ

ぐためのものでランダムに設定
せってい

されています。 

個人
こじん

を特定
とくてい

するものではありません。 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

那須
な す

塩原市
しおばらし

 子
こ

ども未来部
み ら い ぶ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 電話
で ん わ

：0287-46-5532 

 

 

本アンケートは、便利なインターネットでご回答いただけます。 

※回答途中のデータを一時保存することができます。 

パスワード：67890 ＩＤ：12345 

https://f/
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- 最初
さいしょ

にこちらを読
よ

んでから答
こた

えてください – 

 この調査
ちょうさ

は、中学生
ちゅうがくせい

のあなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。 

 この調査
ちょうさ

は、あなたの名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。あなた個人
こ じ ん

を特定
とくてい

するも

のではありませんので、安心
あんしん

して答
こた

えてください。また、答
こた

えた内
ない

容
よう

を学校
がっこう

の

先生
せんせい

が見
み

ることもありません。 

 答
こた

えは、あてはまる番号
ばんごう

を１つ選
えら

んで○
まる

で囲
かこ

んでください。ただし、「あては

まるものすべてに○
まる

」などと書
か

いてある場合
ば あ い

は、それにしたがってください。

「その他
た

」を選
えら

んだときは、（ ）の中
なか

に内容
ないよう

を書
か

いてください。 

 テストではありませんので、思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。答
こた

えに迷
まよ

う場合
ば あ い

は、あなたの気持
き も

ちに一番
いちばん

近
ちか

いものを選
えら

んでください。また、答
こた

えが思
おも

い浮
う

か

ばない質
しつ

問
もん

や、答
こた

えたくない質
しつ

問
もん

は答
こた

えなくてかまいません。 

 

あなたのことについて                             

【問
とい

１】 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 男子
だ ん し

 ２ 女子
じ ょ し

 

 

 

あなたの「夢
ゆめ

」について                            

【問
とい

２】 あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

がありますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ ある ２ ない 

 

【問
とい

３】 あなたは、どの段階
だんかい

まで進学
しんがく

したいですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 中学
ちゅうがく

まで ２ 高校
こうこう

まで ３ 短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで 

４ 大学
だいがく

まで ５ 大学院
だいがくいん

まで ６ まだわからない 

 

 

友
とも

だちのことについて                            

【問
とい

４】 あなたは、友
とも

だちと仲
なか

よくしていますか。もっとも近
ちか

いものに○をつけてください。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ とてもそう思
おも

う ２ そう思
おも

う ３ あまりそう思
おも

わない ４ そう思
おも

わない 

 

 

【問
とい

５】 あなたの一番
いちばん

仲
なか

がよい友
とも

だちは、どのような友
とも

だちですか。 
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（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 学校
がっこう

の友
とも

だち ２ 学校
がっこう

が違
ちが

う友
とも

だち 

３ スポーツクラブ・チームの友
とも

だち ４ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の友
とも

だち 

５ インターネットで知
し

り合
あ

った友
とも

だち ６ 特
とく

に仲
なか

のよい友
とも

だちはいない 

 

ふだんの生活
せいかつ

について                              

【問
とい

６】 あなたは、次
つぎ

の A～I のなかに自分
じ ぶ ん

でもっているものがありますか。ある場合
ば あ い

には「１ 

もっている」に○をつけてください。 

また、もっていないもので、それが欲
ほ

しいものであれば「２ ほしい」、いらないと思
おも

う

ものであれば、「３ ほしくない」に○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 もっている 
もっていない 

ほしい ほしくない 

Ａ 子
こ

ども部屋
べ や

 1 2 3 

Ｂ 自分
じ ぶ ん

の本
ほん

(教科書
きょうかしょ

やマンガは除
のぞ

きます) 1 2 3 

Ｃ インターネットにつながるパソコン 1 2 3 

Ｄ 自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の勉強
べんきょう

机
つくえ

 1 2 3 

Ｅ スポーツ用品
ようひん

（野球
やきゅう

のグローブやテニスラケットなど） 1 2 3 

Ｆ ゲーム機
き

 1 2 3 

Ｇ 自転車
じ て ん し ゃ

 1 2 3 

Ｈ おやつやおもちゃなどを買
か

うためのおこづかい 1 2 3 

Ｉ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン 1 2 3 

 

【問
とい

7】 あなたはふだん、おうちの家族と、学校や友達のこと、その日にあった出来事など、 

どのくらい会話をしていますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ たくさん話
はな

している ２ よく話
はな

している ３ あまり話
はな

していない ４ 全
まった

く話
はな

していない 

 

【問
とい

8】 あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）の放課後
ほ う か ご

（夕方
ゆうがた

６時
じ

くらいまで）はだれと過
す

ごします

か。一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

が一番
いちばん

長
なが

い人
ひと

に○をつけてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 家族
か ぞ く

の大人
お と な

（父
ちち

、母
はは

、祖父母
そ ふ ぼ

など） ２ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の大人
お と な

（部活動
ぶかつどう

や塾
じゅく

の先生
せんせい

など） 

３  兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 ４ 学校
がっこう

の友
とも

だち 

５  学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だち ６ 一人
ひ と り

でいる 
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【問
とい

9】 あなたは、学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

していますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 参加
さ ん か

している ２ 参加
さ ん か

していない  

 

【問
とい

9-1】学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

に「２ 参加
さ ん か

していない」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

参加
さ ん か

しない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 入
はい

りたい部活
ぶ か つ

がないから ２ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

が忙
いそが

しいから 

３ 家
いえ

の事情
じじょう

（家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など）があるから ４ おもしろくないから 

５ 一
いっ

緒
しょ

に入
はい

る友
とも

達
だち

がいないから ６ お金
かね

がかかるから 

７ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に           ）  

 

【問
とい

10】 あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）の放課後
ほ う か ご

（夕方
ゆうがた

６時
じ

くらいまで）、どこで過
す

ごしますか。

１週
しゅう

間
かん

のうち、Ａ～J で過
す

ごすおおよその日数
にっすう

に○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 毎日
まいにち

 
週
しゅう

に 

３～４日
にち

 

週
しゅう

に 

１～２日
にち

 

そこでは全
まった

く 

過
す

ごさない 

Ａ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 1 2 3 4 

Ｂ 祖父母
そ ふ ぼ

や友
とも

だち、知
し

り合
あ

いの人
ひと

の家
いえ

 1 2 3 4 

Ｃ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

（学習
がくしゅう

塾
じゅく

、ピアノ教室
きょうしつ

など） 1 2 3 4 

D ファミリー・サポート・センターの人
ひと

の家
いえ

 1 2 3 4 

E 部活動
ぶ か つ ど う

・スポーツ少年団
しょうねんだん

 1 2 3 4 

F 図書館
と し ょ か ん

・公民館
こうみんかん

 1 2 3 4 

G 公園
こうえん

 1 2 3 4 

H ファストフード店
てん

やショッピングセンターなど 1 2 3 4 

I ゲームセンター 1 2 3 4 

J その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に          ） 1 2 3 4 

 

 

【問
とい

11】 あなたは、休日
きゅうじつ

（学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

）はだれと過
す

ごしますか。一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

が一番
いちばん

長
なが

い人
ひと

に○をつけてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 家族
か ぞ く

の大人
お と な

（父
ちち

、母
はは

、祖父母
そ ふ ぼ

など） ２ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の大人
お と な

（部活動
ぶかつどう

や塾
じゅく

の先生
せんせい

など） 

３  兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 ４ 学校
がっこう

の友
とも

だち 

５  学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だち ６ 一人
ひ と り

でいる 
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【問
とい

12】 あなたは、休日
きゅうじつ

（学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

）、どこで過
す

ごしますか。 

一番
いちばん

長
なが

く過
す

ごす場所
ば し ょ

に○をつけてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 2 祖父母
そ ふ ぼ

や友
とも

だち、知
し

り合
あ

いの人
ひと

の家
いえ

 

3 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

(学習
がくしゅう

塾
じゅく

、ピアノ教室
きょうしつ

など) ４ ファミリー・サポート・センターの人
ひと

の家
いえ

 

５ 部活動
ぶ か つ ど う

・スポーツ少年団
しょうねんだん

 ６ 図書館
と し ょ か ん

・公民館
こうみんかん

 

７ 公園
こうえん

 ８ ファストフード店
てん

やショッピングセンターなど 

９ ゲームセンター １０ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に         ） 

 

【問
とい

13】 問
とい

12 の「１～1０」の場所
ば し ょ

の中
なか

で、あなたが一番
いちばん

ほっとできる居場所
い ば し ょ

はどこですか。

ほっとできる居場所
い ば し ょ

がない場合
ば あ い

は、「１１ ほっとできる居場所
い ば し ょ

はない」に○をつけて

ください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

1 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 2 祖父母
そ ふ ぼ

や友
とも

だち、知
し

り合
あ

いの人
ひと

の家
いえ

 

3 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

(学習
がくしゅう

塾
じゅく

、ピアノ教室
きょうしつ

など) ４ ファミリー・サポート・センターの人
ひと

の家
いえ

 

５ 部活動
ぶ か つ ど う

・スポーツ少年団
しょうねんだん

 ６ 図書館
と し ょ か ん

・公民館
こうみんかん

 

７ 公園
こうえん

 ８ ファストフード店
てん

やショッピングセンターなど 

９ ゲームセンター １０ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に         ） 

１１ ほっとできる居場所
い ば し ょ

はない   

 

【問
とい

14】 あなたは、次
つぎ

のような家
いえ

のお手伝
て つ だ

いやだれかのお世
せ

話
わ

をしていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 買
か

い物
もの

 ２ 食事
しょくじ

つくり ３ 食器
しょっき

洗
あら

い 

４ 掃除
そ う じ

（トイレや風呂
ふ ろ

を含
ふく

む） ５ 洗濯
せんたく

（干
ほ

す・たたむを含
ふく

む） ６ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

のお世
せ

話
わ

 

７ 家族
カ ゾ ク

の大人
お と な

のお世
せ

話
わ

 ８ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                ） 

９ 何
なに

もしていない   

 

 

【問
とい

15】 あなたは、最近
さいきん

２週間
しゅうかん

のうち、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いやだれかのお世
せ

話
わ

で、学校
がっこう

を休
やす

んだり遅刻
ち こ く

したりしたことがありましたか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ ほぼ毎日
まいにち

 ２ ７～８日
にち

くらい ３ ５～６日
にち

くらい 

４ ３～４日
にち

くらい ５ １～２日
にち

くらい ６ 休
やす

んだり遅刻
ち こ く

していない 
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【問
とい

16】 あなたはふだん、楽
たの

しいことや悲
かな

しいこと、困
こま

っていることや悩
なや

みごとを、だれに話
はな

し

ますか。電話
で ん わ

、メール、SNS（LINE など）もふくめて考
かんが

えてください。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 よく話
はな

す 時々
ときどき

話
はな

す 
あまり 

話
はな

さない 

全
まった

く 

話
はな

さない 

話
はな

す相
あい

手
て

が

いない 

Ａ 親
おや

 1 2 3 4 5 

Ｂ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 1 2 3 4 5 

C 祖父母
そ ふ ぼ

 1 2 3 4 5 

D 学校
がっこう

の先生
せんせい

 1 2 3 4 5 

E 学校
がっこう

の友達
ともだち

 1 2 3 4 5 

F 学校
がっこう

以外
い が い

の友達
ともだち

 1 2 3 4 5 

G 

その他
た

の大人
お と な

 

（ 塾
じゅく

・習い事
ならいごと

の先生
せんせい

や、ス

ポーツクラブの大人
おとな

など） 

1 2 3 ４ ５ 

 

食事
しょくじ

や健康
けんこう

のことについて                           

【問
とい

17】 あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ いつも食
た

べる（週
しゅう

５日
にち

） ２ 食
た

べる方
ほう

が多い（週
しゅう

に３～４日
にち

） 

３ 食
た

べない方
ほう

が多い（週
しゅう

に１～２日
にち

） ４ いつも食
た

べない 

 

【問
とい

17-1】問
とい

17 で「1～3」に○をつけた人にお聞
き

きします。 

あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんをだれと一緒
いっしょ

に食
た

べていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 親
おや

 ２ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

など） ４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

５ 一人
ひ と り

で食
た

べる  

 

 

【問
とい

18】 あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に毎日
まいにち

、夕
ゆう

ごはんを食
た

べていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ いつも食
た

べる（週
しゅう

５日
にち

） ２ 食
た

べる方
ほう

が多い（週
しゅう

に３～４日
にち

） 

３ 食
た

べない方
ほう

が多
おお

い（週
しゅう

に１～２日
にち

） ４ いつも食
た

べない 
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【問
とい

18-1】問
とい

18 で「1～3」に○をつけた人にお聞
き

きします。 

あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に夕
ゆう

ごはんをだれと一緒
いっしょ

に食
た

べていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 親
おや

 ２ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

など） ４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

５ 一人
ひ と り

で食
た

べる  

 

 

【問
とい

19】 あなたは、給 食
きゅうしょく

以外
い が い

で、次
つぎ

の食
た

べ物
もの

をふだんどれくらい食
た

べていますか。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  毎日
まいにち

 

食
た

べる 
週
しゅう

４～５日
にち

 週
しゅう

２～３日
にち

 週
しゅう

１日
にち

以下
い か

 食
た

べない 

Ａ 野菜
や さ い

 1 2 3 4 5 

Ｂ くだもの 1 2 3 4 5 

Ｃ 肉
にく

や魚
さかな

 1 2 3 4 5 

Ｄ カップ麺
めん

・インスタント麺
めん

 1 2 3 4 5 

Ｅ コンビニのおにぎり・パン・お弁
べん

当
とう

 1 2 3 4 5 

Ｆ お菓
か

子
し

 1 2 3 4 5 

 

【問
とい

20】 家
いえ

で食
た

べる食事
しょくじ

の量
りょう

は満足
まんぞく

していますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 満足
まんぞく

 ２ やや満足
まんぞく

 ３ 少
すこ

し足
た

りない ４ 足
た

りない 

 

 

【問
とい

21】 １週
しゅう

間
かん

のうち、どのくらいお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りますか（シャワーも含
ふく

みます）。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ ほぼ毎日
まいにち

 ２ 週
しゅう

４～５日
にち

 ３ 週
しゅう

２～３日
にち

 ４ 週
しゅう

１日
にち

 ５ 一度
い ち ど

も入
はい

らない 

 

 

【問
とい

22】 あなたは、平日
へいじつ

は何時
な ん じ

ごろに寝
ね

ていますか（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 午後
ご ご

９時
じ

より前
まえ

 ２ 午後
ご ご

９～１０時
じ

 ３ 午後
ご ご

１０～１１時
じ

 

４ 午後
ご ご

１１～１２時
じ

 ５ 午前
ご ぜ ん

０時
じ

より後
あと

  

 

 

【問
とい

23】 あなたは、平日
へいじつ

は何時間
な ん じ か ん

くらい寝
ね

ていますか（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ ６時
じ

間
かん

より短
みじか

い ２ ６～７時
じ

間
かん

 ３ ７～８時
じ

間
かん

 

４ ８～９時
じ

間
かん

 ５ ９時
じ

間
かん

より長
なが

い  
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【問
とい

24】 あなたの、いまの健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ よい ２ まあよい ３ ふつう ４ あまりよくない ５ よくない 

 

 

【問
とい

25】 あなたは、今
いま

、むし歯
ば

がおおよそ何本
なんほん

くらいありますか。□の中
なか

に本数
ほんすう

を書
か

いてくださ

い。わからない場合
ば あ い

は、「X わからない」に○をつけてください。 

※治療中
ちりょうちゅう

のものも、むし歯
ば

として数
かぞ

えてください。治療
ちりょう

が終
お

わったものは数
かぞ

えません。 

※むし歯
ば

がない場合
ば あ い

は、０本
ほん

と書
か

いてください。 

 本
ほん

 Ｘ わからない 

 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

について                              

【問
とい

26】 あなたの学校
がっこう

生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。次
つぎ

の項目
こうもく

について、「１ とても楽
たの

しみ」から

「４ 楽
たの

しみではない」のもっとも近
ちか

いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  とても楽
たの

しみ 楽
たの

しみ 少
すこ

し楽
たの

しみ 楽
たの

しみではない 

Ａ 国語
こ く ご

、数学
すうがく

、理科
り か

、社会
しゃかい

の授業
じゅぎょう

 1 2 3 4 

Ｂ 英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

 1 2 3 4 

Ｃ 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

 1 2 3 4 

Ｄ 音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

 1 2 3 4 

Ｅ 先生
せんせい

に会
あ

うこと 1 2 3 4 

Ｆ 友
とも

だちに会
あ

うこと 1 2 3 4 

Ｇ 学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

・クラブ活動
かつどう

 1 2 3 4 

Ｈ 給 食
きゅうしょく

 1 2 3 4 

Ｉ 休
やす

み時間
じ か ん

 1 2 3 4 
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【問
とい

27】 あなたは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ よくある ２ ときどきある ３ たまにある ４ あまりない 

【問
とい

27-1】問
とい

27 で「１～３」に〇をつけた人
ひと

にお聞
き

きします。 

わからない一番
いちばん

の理由
り ゆ う

は、何
なん

だと思
おも

いますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 授業
じゅぎょう

の進
すす

め方が早
はや

すぎるから 

２ 授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

が難
むずか

しいから 

３ 今
いま

まで習
なら

ってきたことがわからないから 

４ 宿題
しゅくだい

や課題
か だ い

をしていないから 

５ 予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

をしていないから 

６ 苦手
に が て

・きらいな教科
きょうか

が多いから 

７ 勉強
べんきょう

をする気
き

が起
お

きないから 

８ その他
た

（                              ） 

【問
とい

27-2】 問
とい

27 で「１～３」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 小学生
しょうがくせい

のころ ２ １年生
ねんせい

のころ ３ ２年生
ねんせい

のいま ４ わからない 

 

【問
とい

28】 勉強
べんきょう

がわからないときは、だれに教
おし

えてもらいますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 親
おや

 ２ 親
おや

以外
い が い

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

・兄弟
きょうだい

など） ３ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 

４ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 ５ 友
とも

だち ６ その他
た

の大人
お と な

 

７ 教
おし

えてもらえる人
ひと

がいない   

【問
とい

29】 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 上
うえ

の方
ほう

 

２ やや上
うえ

の方
ほう

 

３ 真
ま

ん中
なか

のあたり 

４ やや下
した

の方
ほう

 

５ 下
した

の方
ほう

 

６ わからない 

 

 

【問
とい

30】 あなたは、ふだん（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

）学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で塾
じゅく

などもあわせてどれくらいの時間
じ か ん

、

勉強
べんきょう

をしますか。１日
にち

あたりの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を教
おし

えてください。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ まったくしない ２ ３０分
ふん

未満
み ま ん

 ３ ３０分
ふん

以上
いじょう

１時
じ

間
かん

未
み

満
まん

 

４ １時
じ

間
かん

以上
いじょう

２時
じ

間
かん

未
み

満
まん

 ５ ２時
じ

間
かん

以上
いじょう

３時
じ

間
かん

未
み

満
まん

 ６ ３時
じ

間
かん

以上
いじょう
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【問
とい

31】 あなたは、１週間
しゅうかん

のうち何日
なんにち

くらい学習
がくしゅう

塾
じゅく

に通
かよ

ったり、家庭
か て い

教師
きょうし

に来
き

てもらったりし

ていますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 通
かよ

って（来
き

てもらって）いない ２ 週
しゅう

１～２日
にち

 ３ 週
しゅう

３～４日
にち

 ４ 週
しゅう

５～６日
にち

 ５ 毎日
まいにち

 

 

 

ふだん考
かんが

えていることについて                          

【問
とい

32】 あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、「１ とても思
おも

う」から「４ 思
おも

わない」のもっとも近
ちか

いものに○をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  とても思
おも

う 思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

Ａ 頑
がん

張
は

れば、報
むく

われると思
おも

う 1 2 3 4 

Ｂ 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う 1 2 3 4 

Ｃ 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大切
たいせつ

にされていると思
おも

う 1 2 3 4 

Ｄ 自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちに好
す

かれていると思
おも

う 1 2 3 4 

Ｅ 不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがある。 1 2 3 4 

Ｆ 孤独
こ ど く

を感
かん

じることがある 1 2 3 4 

Ｇ 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ 1 2 3 4 

Ｈ 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ 1 2 3 4 

 

【問
とい

33】 あなたは、これまでに次
つぎ

のようなことがありましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  よく 

あった 

時々
ときどき

 

あった 

あまり 

なかった 
なかった わからない 

Ａ 学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

った 1 2 3 4 5 

Ｂ 
１か月

げつ

以上
いじょう

学校
がっこう

を休
やす

んだ 

（病気
びょうき

やけがを除
のぞ

く） 
1 2 3 4 5 

Ｃ いじめられた 1 2 3 4 5 

Ｄ 夜
よる

遅
おそ

くまで子
こ

どもだけで過
す

ごした 1 2 3 4 5 
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【問
とい

34】 あなたは、次
つぎ

のような場所
ば し ょ

があれば使
つか

ってみたいと思
おも

いますか。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  
使
つか

っている 
使
つか

っていないが、

使
つか

ってみたい 
使
つか

いたくない わからない 

Ａ 
友
とも

だちとおしゃべりや勉強
べんきょう

、遊
あそ

びなど、

自由
じゆう

に過
す

ごせる場所
ばしょ

 
1 2 3 4 

Ｂ 
家族
かぞく

がいないときなどに、無料
むりょう

か低額
ていがく

で

夕
ゆう

ごはんを食
た

べることが出
で

来
き

る場所
ばしょ

 
1 2 3 4 

Ｃ 静
しず

かに勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

Ｄ 勉強
べんきょう

を無料
むりょう

で教
おし

えてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

Ｅ 
自分
じぶん

や家族
かぞく

、友
とも

だちなどのことを相談
そうだん

で

きる人
ひと

がいる場所
ばしょ

 
1 2 3 4 

 

【問
とい

3５】あなたは、以下
い か

の活動
かつどう

を、普段
ふ だ ん

どれくらいしますか。              

（Ａ～Ｇそれぞれについて、○は 1 つ） 
 

 

  毎日 

２時間 

より多い 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

 １時間 

以下 

週に 

４～５ 

日 

週に 

２～３ 

日 

週に 

１日 

ぜんぜん

しない 

Ａ 
ゲーム機

き

（スマホゲーム） 

で遊
あそ

ぶ 
1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビを見
み

る 1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 
インターネットや 

ＳＮＳを見
み

る 
1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 
室内
しつない

での他
ほか

の活動
かつどう

 

（読書、室内遊びなど） 
1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ 1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

F 
家事
か じ

（洗
せん

たく、そうじ 

料理
りょうり

、片付
かたづ

けなど） 
1 2 3 ４ ５ ６ ７ 

G 家族の看病や世話 1 2 3 ４ ５ ６ ７ 
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【問
とい

３５-1】問
とい

３５で G 家族の看病や世話で「1～６」に○をつけた人にお聞
き

きしま

す。 あなたがお世話している人は、だれですか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ お父さん ２ お母さん 

３ きょうだい ４ おじいさん、おばあさん 

５ その他の親族（おじさん、おばさんなど） ６ その他（            ） 

 

【問
とい

３５-２】問
とい

３５で G 家族の看病や世話で「1～６」に○をつけた人にお聞
き

きしま

す。あなたは家族のお世話をしていることで、以下のようなことがあります

か。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ 学校に行きたくてもいけない ２ 学校をち刻・早退してしまう  

３ 宿題や勉強をする時間が取れない ４ すいみんが十分に取れない 

５ 友達と遊ぶことができない ６ クラブ活動や習い事ができない 

７ 進路を変こうしないといけない ８ 自分の時間が取れない 

９ やりたいが、できていないことはない  
 
 

 

【問
とい

3６】 あなたが自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

を考
かんが

えるとき、家族
か ぞ く

や大人
お と な

たちにしてほしいこと、望
のぞ

むことが

あれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

まで答
こた

えていただき、ありがとうございました。 

 


