
買い物ついでに利用できます。10～13時30分
は子育てコンシェルジュが常駐し育児相談等
にも対応。無料イベントも盛りだくさん！！

予約不要のプレイルームです。
すべり台やソフト積木などが
あります。

屋外にジャングルジム広場が
あります。屋内のキッズエリ
アは、マット敷きなので小さ
なお子さんも安全に遊べま
す。授乳室やおむつ替えベッ
ドも完備。

まちなか交流センター
「くるる」14 子供元気ルーム16

休館日 月曜日、年末年始
南郷屋5-163
（健康長寿センター内2階）

開 館 AM8：30～PM5：30

買い物ついでに利用できます。
10～13時30分は子育てコン
シェルジュが常駐し育児相談
等にも対応。無料イベントも盛
りだくさん！！

子育てコミュニティ
広場15

島方455
（イオンタウン那須塩原内）
0287-46-5532（子育て支援課）

開 館 AM10：00～PM1：30、
PM2：00～PM6：30

本町6-32
0287-73-5597

開 館 AM9：00～PM9：30
休館日 第2第4火曜日、年末年始

その他その他

　自然に囲まれた広い公園でのびのび遊ばせられるのも、この街で子育てをする醍醐味のひ
とつ。子どもたちが楽しく遊べる遊具がある公園をピックアップしました！

公 園公 園

黒磯365-1桜町1-3

たくさんの遊具があり敷地が広い公園。三
輪車やベビーカーでお散歩したり、池の鯉
にエサ（有料）をあげることもできます。

1-3歳用の遊具があります。芝生広場に
シートを敷いてお弁当を食べる
のもおすすめ！桜の名所。

東豊浦23-1
埼玉8-379

とようら公民館に隣接した
地域密着型の公園。1歳から
遊べるブランコもあります。

多目的広場にはたくさんの遊具があり、
幼児期から遊ぶことができます。中央広
場には大きなあずまやがあり、遊具で遊
んだあとには休憩もできます。

いなむら
ふれあい公園19

とようら
コミュニティ公園20

黒磯公園17 那珂川河畔公園18

プールやクリスマス会など様々な行事を
楽しめます。おやつタイムには、ママやス
タッフの方々と子育て話が弾みリフレッ
シュできます。

毎週、月・水・金の午前中は保育士による
テーマを設けた交流活動も行います。子
育て育児相談も常時受け付けています。

子育てサロン子育てサロン

子育てひろば12

二区町401（南公民館）
0287-37-2218（伊吹）

第1・第3水曜日

きらっと☆ルーム13

関谷1173-1
0287-35-2226
（ひまわり保育園）

那須塩原市の市外局番は です。0 2 8 7 1313
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公 園公 園

下永田2-3
三区町636

西那須野駅東口から徒歩5分。秋にはモミ
ジがきれいに色づく公園。複合遊具や1歳
から遊べるブランコがあります。

幅広い年齢のお子さんが遊べる遊具があ
ります。四季折々の花々や池の鯉・鴨に癒
されながらベビーカーや抱っこ紐での散
歩にピッタリです。桜の名所。

烏ヶ森公園23 大山公園24

下田野420-1
0287-32-5255南町4-301

小さいお子さん用の遊具や
ブランコがある、お子さんの
目の届きやすい公園です。

小さいお子さんが走り回ったり、ボール
遊びができる広場もあり、目の届く範囲
で遊べます。近くに線路があり電車や新
幹線を見ることもできます。

南町児童公園25 関谷南公園26

八汐第一公園27

塩原温泉街の近くにあります。幅広い年齢
のお子さんが遊べる遊具があります。

箱の森プレイパーク28

塩原温泉の奥にある、自然いっぱいの公
園です。

塩原2477 中塩原字箱の森
0287-32-3018

東那須野公園21

水仙や桜、紫陽花など、色とりどりの花々
が季節ごとに咲き乱れる眺めの良い公園。
子ども向けの遊具もあります。

那須野が原公園22

遊具はもちろん、展望塔やプール、キャン
プ場がある広大な県営公園。芝生の広い
原っぱで遊んで自然を満喫できます。

沼野田和493-1 千本松801-3
0287-36-1220

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、子どもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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公 園公 園

下永田2-3
三区町636

西那須野駅東口から徒歩5分。秋にはモミ
ジがきれいに色づく公園。複合遊具や1歳
から遊べるブランコがあります。

幅広い年齢のお子さんが遊べる遊具があ
ります。四季折々の花々や池の鯉・鴨に癒
されながらベビーカーや抱っこ紐での散
歩にピッタリです。桜の名所。

烏ヶ森公園23 大山公園24

下田野420-1
0287-32-5255南町4-301

小さいお子さん用の遊具や
ブランコがある、お子さんの
目の届きやすい公園です。

小さいお子さんが走り回ったり、ボール
遊びができる広場もあり、目の届く範囲
で遊べます。近くに線路があり電車や新
幹線を見ることもできます。

南町児童公園25 関谷南公園26

八汐第一公園27

塩原温泉街の近くにあります。幅広い年齢
のお子さんが遊べる遊具があります。

箱の森プレイパーク28

塩原温泉の奥にある、自然いっぱいの公
園です。

塩原2477 中塩原字箱の森
0287-32-3018

東那須野公園21

水仙や桜、紫陽花など、色とりどりの花々
が季節ごとに咲き乱れる眺めの良い公園。
子ども向けの遊具もあります。

那須野が原公園22

遊具はもちろん、展望塔やプール、キャン
プ場がある広大な県営公園。芝生の広い
原っぱで遊んで自然を満喫できます。

沼野田和493-1 千本松801-3
0287-36-1220

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、子どもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

那須塩原市の市外局番は です。0 2 8 7 1515
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