
時間 会　場 時間 会　場

10日(金) 午前 黒磯保健センター 4日(金) 午前 黒磯保健センター

23日(木) 午前 西那須野保健センター 16日(水) 午前 黒磯保健センター

11日(月) 午前 黒磯保健センター 17日(木) 午前 西那須野保健センター

22日(金) 午前 西那須野保健センター 15日(木) 午後 西那須野保健センター

4日(木) 午後 黒磯保健センター 21日(水) 午前 西那須野保健センター

8日(月) 午後 西那須野保健センター 4日(水) 午前 黒磯保健センター

12日(金) 午前 黒磯保健センター 13日(金) 午前 黒磯保健センター

16日(火) 午前 西那須野保健センター 19日(木) 午前 西那須野保健センター

23日(火) 午前 西那須野保健センター 11日(金) 午後 西那須野保健センター

3日(金) 午前 黒磯保健センター 17日(木) 午前 黒磯保健センター

10日(金) 午前 西那須野保健センター 25日(金) 午後 黒磯保健センター

17日(金) 午前 西那須野保健センター 8日(金) 午前 黒磯保健センター

22日(水) 午前 黒磯保健センター 12日(火) 午前 西那須野保健センター

6日(木) 午前 黒磯保健センター 9日(火) 午前 西那須野保健センター

12日(水) 午後 西那須野保健センター 16日(火) 午前 黒磯保健センター

17日(月) 午前 黒磯保健センター 8日(月) 午前 西那須野保健センター

20日(木) 午前 西那須野保健センター 18日(木) 午前 黒磯保健センター

日程 日程

4月

5月

令和８年度食生活相談日程

予約枠　　午前の回　9時30分、11時　　午後の回　13時30分、15時

※初回相談時には、予約時間の15分前に来所いただきます。

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月


