
■第 3期那須塩原市国民健康保険保健事業実施計画(データヘルス 

計画)(第 4期特定健康診査等実施計画)(案)について 
 

 

１ 目的                                    

・国民健康保険被保険者の生活の質の維持・向上、健康寿命の延伸、その結果として

の医療費適正化に資することを目指すものです。 

 

 

２ 経緯及び概要                                 

・第 2 期那須塩原市国民健康保険保健事業実施計画(データヘルス計画)(第 3 期特定

健康診査等実施計画)(平成 29年 3月策定)が、令和 5(2023)年度をもって終了する

ことから、新たな計画を策定するものです。 

・本計画は、被保険者の健康課題のデータ分析を行うことで、生活習慣病の発病の予

防、疾病の重症化予防のための取組がより充実し、被保険者の健康の保持増進及び

医療費の適正化を図るものです。 

・計画期間は、令和 6(2024)年度から令和 11(2029)年度(6年間)です。 

 

 

３ 計画の構成                                     

 ・第 1章 計画策定について 

・第 2章 那須塩原市の現状 

・第 3章 過去の取組の考察 

・第 4章 健康・医療情報等の分析 

・第 5章 健康課題の抽出と保健事業の実施内容 

・第 6章 特定健康診査等実施計画 

 

 

４ スケジュール                                  

 （1）令和 5(2023)年 11月 27日～12月 26日：パブリックコメントの実施 

 （2）令和 5(2023)年 12月 14日：那須塩原市国民健康保険運営協議会へ諮問 

 （3）令和 6(2024)年  2月 14日：那須塩原市国民健康保険運営協議会から答申 

 （4）令和 6(2024)年 3月：計画決定 

 （5）    〃    ：市議会への報告、市民へのお知らせ 

資料１ 

【諮問（１）】 


