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令和８（2026）年度 第１回 那須塩原市国民健康保険運営協議会 

 議事録 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和８（2026）年７月２３日（木） 

    午後２時～３時１０分 

場 所 那須塩原市役所 本庁 ３０３会議室 
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１ 出席委員 

（１）被保険者を代表する者 

幸田 理雅、白井 愛子、寺戸 博道、池沢 きそ子 

（２）保険医又は保険薬剤師を代表する者 

    森山 俊男、澤田 麻希 

（３）公益を代表する者 

    人見 和夫、平井 正美、加藤 拓央、高澤 寛人 

 （４）被用者保険等保険者を代表する者 

    澤井 勲 

 

２ 欠席委員 

（１）被保険者を代表する者 

    川上 安雄 

（２）保険医又は保険薬剤師を代表する者 

瀧田 雅仁、原 孝志、武田 敏康 

（３）公益を代表する者 

菊地 裕子 

 

３ 説明に参与した者 

保健福祉部長 押久保 昭 

国保年金課長 亀田 祐子、同課長補佐兼管理係長 横山 純一、 

同課国保年金係長 人見 栄作、 

同課主事 高野 優輝、川崎 凉聖 

課税課長 渡邉 真紀 同課長補佐兼国民健康保険税係長 星野 卓央  

収税課長 伊藤 良司 

高齢福祉課長 伊藤 隆 

健康増進課長補佐兼健康増進係長 大島 圭子 

 

４ 書 記 

国保年金課主事 高野 優輝 

 

５ 会議録署名人選出 

  幸田 理雅 委員 

白井 愛子 委員 

 

６ 議題 

 【報告案件】 

 （１）【報告案件】令和７（2025）年度国民健康保険特別会計決算について 

（２）【報告案件】データヘルス計画に基づく令和７（2025）年度保健事業     

の実績について 

（３）高額療養費貸付基金条例について 

（４）国民健康保険税賦課限度額の改正について 

（５）その他 
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【議事録】 

１ 開会 

 

２ 会長挨拶 

 （省略） 

 

３ 市長挨拶 

 （省略） 

 

４ 議事録署名人選出 

幸田 理雅 委員、白井 愛子 委員 

 

５ 議題 

（１）【報告案件】令和７（2025）年度国民健康保険特別会計決算について 

ー意見なしー 

 

（２）【報告案件】データヘルス計画に基づく令和７（ 2025）年度保健事業    

の実績について 

〇委員 

令和８年度の特定健診の受診率の目標値はどのくらいか。また、ＡＩを活用した受

診勧奨というものは具体的にどのようなものでどのような効果があったか。 

〇事務局 

 令和８年度の特定健診受診率の目標値は４３．５％となっています。令和７年度時

点で４３．７％と目標は到達しておりますが、更なる受診率の向上を目指してまいり

ます。 

 また、ＡＩを活用した受診勧奨は、委託業者にて対象者の特性を分析し、対象者の

特性に合った７種類の通知を送付しております。これらの分析に AI が活用されていま

す。 

〇委員 

 集団検診だと、健診結果のデータの共有が遅くなってしまう。改善はできないか。 

〇事務局 

 直ぐに改善といったことは難しいですが、集団検診でも、血圧・腹囲等その場で特

定保健指導の対象となると思われる人に会場内でお声がけをして、面接等を行ってお

ります。 

〇委員 

重複受診・多剤服用者対策事業について、患者の中にはやむを得ない事情により重

複受診・多剤服用となっている方もいる。この辺りを市は把握・配慮していただけれ

ばと思う。 

〇委員 

 ジェネリック医薬品について、先発医薬品との違いなどを周知して欲しい。 

〇事務局 

 市でもリーフレット等を活用し、普及・啓発に努めてまいります。 

 

（３）高額療養貸付基金条例について 

〇委員 

 貸付を行った人の返済はどのように行うのか。一括返済なのか。 
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〇事務局 

 一括返済となります。 

〇委員 

返済が難しい人はどうするのか。 

〇事務局 

 この貸付は、後日支給される高額療養費を一時的に立て替える性質のものであり、

高額療養費が支給されたら、貸付分をご返済いただければと思います。 

 

（４）国民健康保険税賦課限度額の改正について 

ー意見なしー 

 

（５）その他 

・保険税水準の統一について 

ー意見なしー 

 

・適正税率の検討について 

〇委員 

 統一後の税率はどのように変わるのか。 

〇事務局 

 現時点では県の試算段階になります。試算条件等、協議が進むにつれてより確度の

ある数値が県から公表される予定となっております。 

〇委員 

 財政調整基金の活用は考えているのか。 

〇事務局 

 統一時までに適正な基金残額を精査し、必要により活用を行っていく予定です。 

 

・海外からの入国初年度の国民健康保険料(税)の前納について 

ー意見なしー 

 

・国民健康保険資格確認書等一斉更新について 

ー意見なしー 

 

・高額療養費制度における自己負担限度額自己負担限度額について 

〇委員 

 自己負担限度額の引き上げは８月からか。 

〇事務局 

 御見込みのとおり。 

 

・データヘルス計画中間見直しについて 

ー意見なしー 

 

６ その他 

〇委員 ー意見なしー  

〇事務局 

今年度開催予定の第２回、第３回の国保運営協議会の日程 

第２回：令和８年１２月１５日（火）１４：００～ 
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第３回：令和９年 ２月１５日（月）１４：００～ 

 

７ 閉会 
  


