
 

 

令和７（2025）年度 第３回 那須塩原市国民健康保険運営協議会 議事録 

 

日 時 令和８（2026）年２月１３日（金） 

    午後１時５８分～３時 

場 所 那須塩原市役所 本庁 ３０３会議室 

 

 

１ 出席委員 

（１）被保険者を代表する者 

幸田 理雅、真船 美津枝、池沢 きそ子 

 （２）保険医又は保険薬剤師を代表する者 

    森山 俊男、澤田 麻希 

 （３）公益を代表する者 

    平井 正美、加藤 拓央、高澤 寛人 

 （４）被用者保険等保険者を代表する者 

    澤井 勲 

 

２ 欠席委員 

（１）被保険者を代表する者 

川上 安雄、寺戸 博道 

 （２）保険医又は保険薬剤師を代表する者 

瀧田 雅仁、原 孝志、武田 敏康 

（３）公益を代表する者 

人見 和夫、菊地 裕子 

 

３ 説明に参与した者 

保健福祉部長 板橋 信行 

国保年金課長 江連 宣仁、同課長補佐兼管理係長 横山 純一 

同課国保年金係長 人見 栄作、同課主事 高野 優輝、川崎 凉聖 

  課税課長補佐 星野 卓央 

  収税課長 相馬 和男  

高齢福祉課長補佐 金山 富美恵 

健康増進課課長 根本 カヨ 

 

４ 書 記 

国保年金課主事 高野 優輝 

 

５ 会議録署名人選出 

  高澤 寛人委員、澤井 勲委員 

 

６ 議題 

 【報告案件】 

 （１）令和７年度国民健康保険特別会計補正予算について 

 （２）令和８年度国民健康保険特別会計当初予算（案）について 

 （３）那須塩原市国民健康保険の状況について 

 （４）令和８年度保健事業・医療費適正化に係る主な取組について 

 （５）子ども・子育て支援納付金分の賦課限度額及び周知について 

 （６）その他
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【議事録】 

１ 開会 

 

２ 会長挨拶 

 （省略） 

 

３ 市長挨拶 

 （省略） 

 

４ 議事録署名人選出 

高澤 寛人委員、澤井 勲委員 

 

５ 議題 

〈報告案件〉 

（１）令和７年度国民健康保険特別会計補正予算について 

ー意見なしー 

 

（２）令和８年度国民健康保険特別会計当初予算（案）について 

ー意見なしー 

 

（３）那須塩原市国民健康保険の状況について 

〇委員 

 令和 7年度の目標収納率 85.3%に対し、現在の見込みはどのくらいか。 

〇事務局 

 12 月末時点の数字は昨年度同時期の 62.02%を上回っており、現在の取り組みを継

続すれば達成できると見込んでいます。 

 

（４）令和７年度保健事業・医療費適正化に係る主な取組について 

〇委員 

 予防が重要だと思うが、毎年同じ報告に見えるため、受診率の改善傾向や新しい事

業・取り組みはあるか。また、介護費抑制には疾患予防だけでなく身体機能維持が必

要。観光資源を活用した取り組みなど、健康増進課で新しい提案をしてほしい。 

〇事務局 

 特定健診受診率は、令和５年度が 41.1%、令和６年度が 43.1%とコロナ禍の時期に

比べ回復傾向にあります。特定保健指導の終了者は、事業者開拓や ICT 活用により

23.6%から 36.6%へ大幅に向上しており、腎症重症化予防は、事業開始当初の令和２

年度は利用者が 6 名だったのに対し、通知に検査値の推移を示す等の取組により、令

和６年度が 16 名、令和７年度が 10 名と増加傾向にあります。これらに加え、令和８

年度は、過去に指導を受けた方も再び指導を受けられるような取組を検討していると

ころです。 

また、一般会計予算ではありますが、観光資源を活用した取り組みとして、スポー

ツ推進課や観光部局と連携し、「健康ポイント事業」によるポイント付与などのイン

センティブを行っています。 

〇委員 

那須塩原は観光資源が潤沢なので、観光と運動を結びつけるなど、行動変容につな

がる施策をぜひ検討してほしい。 
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〇委員 

 医療費通知発送の時期はいつか。 

〇事務局 

 年 2回、1月下旬と 3月下旬に発送しています。 

 

（５）子ども・子育て支援納付金分の賦課限度額及び周知について 

〇委員 

 徴収された支援金は具体的にどのような形で還元されるのか。 

〇事務局 

 こども家庭庁の予算に集約され、こども未来戦略「加速化プラン」に策定された、

「児童手当の拡充」や「こども誰でも通園制度」などに充てられると国が公表してい

ます。 

 

（６）その他 

〇事務局 

「栃木県国民健康保険運営方針の一部改定」について説明 

ー意見なしー 

 

６ その他 

〇委員 

ー意見なしー 

〇事務局 

来年度開催予定の国保運営協議会の日程について、第１回は令和８年７月２３日

（木）、第２回が令和８年１２月１５日（火）、第３回が令和９年２月１５日（月）、

時間につきましてはいずれも１４時から、会場につきましてはこちらの会場となって

おります。 

以上をもちまして令和７年度第３回那須塩原市国民健康保険運営協議会を閉じさせ

ていただきます。本日は大変ありがとうございました。 

 

７ 閉会 

 

 


