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基本施策３‐⑤ 保健・医療の充実

現状
少子高齢化、核家族化が進む中、市民が地域において健康な生活が送れる環境づくりが
ますます重要となっています。
一方、子育てに不安や負担を感じる保護者の増加、思春期や妊娠出産期の健康に影響を
及ぼす恐れのある過度なダイエットや壮年期の生活習慣病＊予防、重症化予防などが課題
となっています。
このような状況のなか、世代に応じた健康づくり対策を推進し、保健・医療体制の充実
に努める必要があります。

出生率（人口千対）の推移 三大死因別死亡率（人口１０万対）那須塩原市

資料：栃木県保健統計年報（１９年～２１年）※２２年は市保健課調べ

課題 目指すべき方向

健康づくり習慣づけ対策
若い世代の健康対策 �１個人や地域への健康づくり支援

子どもを守り育てる健康対策

�２安心安全な妊娠と出産支援

�３子どもを健やかに育てる母子保健
の充実

働く世代の健康対策 �４壮年期の健康支援の充実

安心できる保健・医療対策 �５感染症予防対策と救急医療体制の
充実

基本施策 目標指標

市民満足度
基準値（平成２２年度）

５３点 UUPP!!
目標値（平成２８年度）

５８点
※市民満足度は、「満足している」１００点、「やや満足している」７５点、「どちらともいえない」５０点、
「やや不満である」２５点、「不満である」０点とした時の全回答者の平均得点

■個別計画……第２期那須塩原市健康いきいき２１プラン（平成２３年度～平成２８年度）

＊生活習慣病：糖尿病、脳卒中、心臓病、脂質異常症、高血圧、肥満など生活習慣が主な発症原因であると考えられている疾患
の総称。

６０



具体的な施策

�‐１健康づくりの推進 �‐２食育の推進
年代に応じ食生活、運動・身体活動、休養・
こころの健康、たばこ、アルコールなどに関
する健康情報の提供を行い、総合的な健康づ
くりを推進します。

食生活改善推進員の育成・活動の支援等を
行い、家庭における食育の推進、地域におけ
る食生活改善の推進に努めます。

�‐３若い世代の健康対策 �‐１妊産婦健康対策
若い世代の健康支援を通し、健康習慣の定

着と、生涯にわたる健康づくりを推進します。
妊婦健康診査の定期受診の推進、妊婦健康

診査費助成、妊産婦医療費助成、不妊治療費
助成、妊婦相談等による、安心安全な妊娠出
産の支援を目指します。

�‐１こども健康対策 �‐２母性父性育成対策
乳幼児健康診査・相談や運動発達、精神発

達相談、子ども医療費助成等などを通し、子
どもの健全育成を推進します。

思春期保健事業、新生児乳幼児訪問、乳児
家庭全戸訪問事業や母親学級などを行い、母
性父性の育成を図ります。

主要事業 健康教育事業

目標値 健康であると思っている人の割合

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

５０％以上
３０．６％

主要事業 食育推進事業

目標値 バランスのとれた食生活を
送っている人の割合

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

６０％以上
２１．３％

主要事業 ３０歳、３５歳節目健康診査事業

目標値 ３０歳、３５歳節目健康診査受診率

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

２０％
１１．７％

主要事業 妊産婦支援事業

目標値 妊婦健康診査費助成件数

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

１４，０００件
１３，１９７件

主要事業 新生児乳幼児家庭訪問事業

目標値 子育てを楽しくないと思う親の
割合

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

１０．５％以下
１２．５％

主要事業 乳幼児健康診査相談事業

目標値 乳幼児精神運動発達相談人数

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

２，３００人
２，０２１人

６１

自
然
と
共
生
す
る

ま
ち
づ
く
り

快
適
で
潤
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り

健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

安
全
で
便
利
な

ま
ち
づ
く
り

活
力
を
創
出
す
る

ま
ち
づ
く
り

豊
か
な
心
と
文
化
を
育
む

ま
ち
づ
く
り

創
意
と
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り



�‐１生活習慣病予防対策 �‐２がん検診の推進
生活習慣病予防教室や健康相談、食生活相

談などを行い、糖尿病、脳卒中、心臓病など
の発症予防と重症化防止を図ります。

早期発見・早期治療のため、がん検診の推
進と要精密検査やがん予防に対する普及啓発
を図ります。

�‐１感染症予防対策 �‐２救急医療体制の充実
感染症の発症・まん延防止のため、感染症

の予防に対する知識の普及啓発や予防接種の
推進を図ります。

夜間における初期救急医療体制の確保のた
め診療所を開設します。

主要事業 生活習慣病予防事業

目標値 生活習慣病予防に取り組む人の
割合

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

７０％以上
２２．８％

主要事業 がん検診事業

目標値 大腸がん検診受診割合

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

６０％以上
３８．７％

主要事業 夜間急患診療所の運営事業
主要事業 予防接種事業

目標値 麻しん・風しん定期予防接種
実施率

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

９５％以上
９４．６％

６２




