
自立（認定を受けていない）高齢者の割合 認定率（認定者数/第 1号被保険者数）
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基本施策３‐③ 高齢者福祉の充実

現状
平均寿命が伸長するなか、要支援・要介護高齢者や認知症高齢者、一人暮らし高齢者や
高齢者のみの世帯等、支援を必要としている高齢者が増加しています。また一方で、高齢
者相互の各種交流活動や経験・知識を活かした活動等により社会との関わりを希望する高
齢者が増加しています。

介護保険認定率及び自立高齢者の割合の推移

課題 目指すべき方向

高齢者が、住み慣れた地域で自分らしく
いきいきと自立した生活を続けることが
できるための支援

�１地域包括ケア＊の推進

�２生きがいづくりの推進

基本施策 目標指標

市民満足度
基準値（平成２２年度）

４９点 UUPP!!
目標値（平成２８年度）

５９点
※市民満足度は、「満足している」１００点、「やや満足している」７５点、「どちらともいえない」５０点、
「やや不満である」２５点、「不満である」０点とした時の全回答者の平均得点

■個別計画……高齢者福祉計画
（第５期：平成２４年度～平成２６年度、第６期：平成２７年度～平成２９年度）

＊地域包括ケア：高齢者が、住み慣れた地域で、生きがいをもって、健やかに、尊厳のあるその人らしい生活を送ることができ
るよう、関係機関・団体等が連携して「医療・介護・予防・住まい・生活支援サービス」を利用者のニーズに応じて、日常生活
の場で、適切に、継続的に（入院・退院・在宅復帰を通じて切れ目なく）提供すること。

５６



具体的な施策

�‐１地域見守り支え合いの推進 �‐２自立支援・生活支援の充実
地域で暮らす高齢者を支援するため、地域

包括支援センターを中心に、地域の見守り支
え合い活動を行う関係者・機関団体のネット
ワーク拡充等を推進します。

在宅生活継続を支援するため、権利擁護や
虐待防止のほか、各種生活支援サービス等の
自立支援・生活支援事業の充実を図ります。

�‐３介護予防事業の推進 �‐１社会参加の促進
要支援・要介護状態の予防を図るため、元

気アップデイサービスや介護予防教室等の介
護予防事業を推進します。

就業機会を提供するシルバー人材センター
事業や老人クラブ活動の支援のほか、生きが
いサロン、街中サロン、各種高齢者文化スポー
ツ活動を促進します。

�‐２敬老事業の推進
地域社会に貢献してきた高齢者に対して敬

意を表し、自治会等が中心となった敬老会開
催等を支援します。

主要事業 （新）地域見守り支え合い事業
主要事業 総合相談支援事業

目標値 総合相談件数

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

２３，０００件
１７，５１６件

主要事業 元気アップデイサービス事業

目標値 元気アップデイサービスの
利用者数

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

２３，３００人
１６，９６７人

主要事業 生きがいサロン事業

目標値 生きがいサロンの箇所数

現状（平成２２年度） 目標（平成２８年度）

５５箇所
36箇所

主要事業 敬老会支援事業
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