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世界で活躍「aya」さんが東中に来る！！  

 

世界的に活躍している、ヨガクリエイターの「aya」さんが、９月１３日（金）に東那須野中学校に

来校して「ayayoga」教室を開催します。９月１８日に開催される東那須野中学校体育祭の前夜祭とし

て盛り上げます。キャリア講話をいただいた後は、実際にヨガの体験もします。東那須野中 PTAと東

那須野公民館、東那須野地区「おもと学級」（高齢者学級）と共催で実施します。 

 

〇「ayayoga」について 

「aya」さんに、キャリア教育の視点で講話をしていただき、その後実技体験を行います。那須塩原

市から世界へ進出された「aya」さんの経歴について話を聞くことで、生徒の夢実現を目指します。ま

た、ヨガの「木のポーズ」を参加者全員で美しくチャレンジして「東那須野の森」を創ります。本事

業は、東那須野公民館の家庭教育支援事業との共催で、生徒と保護者が一緒に活動し、家庭教育の向

上を目指します。 

 

〇日 時 令和６年９月１３日（金）１３：４０～ ９０分程度 

 

〇会 場 東那須野中学校体育館 

 

〇内 容 講話・ヨガ体験 

  

■本件に関するお問合せ先 

団体名(所属)：那須塩原市東那須野中学校 

TEL：０２８７－６７－１１６６ 

※取材を希望される場合には、事前に御連絡ください。 


