
 

  那須塩原市  PRESS RELEASE 

 
プレスリリース【２０２４年９月２０日】 

 

塩原温泉ウェルネスデイについて 

令和６年９月２１日（土）に塩原地区を舞台に、「塩原温泉ウェルネスデイ」を開催します。このイ

ベントでは、健康講話・ヨガ体験・温泉入浴券配布を実施し、「ウェルネス（心身の健康）」を深める

ものとして開催します。 
こちらは、世界各国でウェルネスに関して取組む「国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド２０２

４」の対象イベントとして開催されます。 

○塩原温泉ウェルネスデイ 概要 
日 時  令和６年９月２１日（土） 午前９時３０分～正午 

 

場 所  栃木県医師会塩原温泉病院 

 

主 催  那須塩原市、那須塩原スポーツコミッション 

 

協 力  栃木県医師会塩原温泉病院、特定非営利活動法人塩原温泉観光協会、塩原温泉旅館協同組合 

 

内 容  ・健康講話（講師：塩原温泉病院） 
     ・ヨガ体験（初心者参加可） 
     ・温泉入浴券配布（指定温泉施設での入浴無料） 

 

参加費  無料 

 

対象者  どなたでも 

 

定 員  ３０名（先着） 

 

○塩原温泉ウェルネスデイホームページ 
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/soshikikarasagasu/tsuishin/3/20518.html 

 

 

 

■本件に関するお問い合わせ先 
団体名(所属)：産業観光部ツーリズム推進課（那須塩原スポーツコミッション事務局） 
TEL：０２８７－６２－７１５６ 


