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͍͟ͱ͍うͱ͖ʹ͍͟ͱ͍うͱ͖ʹ

　ຖ年、෩やूத߽雨により全ࠃ各地で大きな被害がたらされていますが、一人一人が災害に備えることで、被害は
最小限に抑えることができます。災害は身近に起こりಘるのとして、日頃から各家庭や地Ҭにおいて備えておきましょう。

によって災害が起こるおそれのあるときにʮ注意ใʯを、重大な災害がݱؾ෩などのڧிでは、大雨やؾ　
起こるおそれのあるときにʮܯใʯを、市ொଜを୯位として発දしています。

ఀ電に備͑てջ中電౮やラδΦを༻意しておく。

避難に備͑てوॏなどのඇৗ࣋出を準備しておく。

அ水などに備͑てҿྉ水を֬อしておく。

ςϨϏ、ラδΦからの情報をऩ集する。

近所のや斜面などの身近なঢ়گのมԽに注意する。
	ただし、増水したや崩れそうな斜面にはΉやみに
近دらない。


屋ࠜנのひびɾ割れɾずれɾはがれ、τλϯのめくれɾ
はがれなどはम理しておく。

雨どいやഉ水ߔにたまったΰϛや木の༿を
औりআいて、雨水の流れをྑくする。

২木や物ׯしざおなど、落下やඈࢄする危険のあるもの
はࣨ内にೖれておく。

ϒϩッΫญの傾きや
ひび割れはิڧしておく。

プϩύϯΨεのϘϯϕや
౮༉のλϯΫはしっかりと
。ఆしておくݻ

ඇৗ৯

ҿྉ水

ଳラδΦܞ

ଳ電ɾεマーτϑΥϯܞ マεΫ ମԹܭ

ջ中電౮

急ༀٹ

ॏو

λΦϧ

下ணྨ

ハαϛ、ラΠλー、ϩープなど

災害ʹඋ͑ͯ

ʹؔ͢Δใؾ

災害༻ݴμΠϠϧˍ災害༻ݴ൘

ඇৗ࣋ग़

の災ରࡦ ֎の災ରࡦ

̍ � ΛμΠϠϧͨ̍͠ޙ

大災害にࡍし、被災地との௨がࠔ難になった߹、
災害用ݴμΠϠϧが用できます。

ΨΠμϯεʹैͬͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

171

ํ͍μΠϠϧのݴ༺ࡂ

　雨により、ॏ大なਁ水災害や土砂災害などが発生すると༧したときに発表されます。
雨がやんでもॏ大な土砂災害などのおそれがっている場合は、発表がܧଓされます。

　大雨や長雨などにより、Տの増水や൙ཞ、అ防のܾյなどのॏ大な災害が発生す
ると༧したときに発表されます。

　ैདྷの警報発表のج準をはるかに͑るॏ大な災害が発生するおそれのあるときに発
表されます。ಛผ警報が発表されたときは、すでに災害が発生している可能性があります。
ࣗがਁ水したり、道路が冠水している場合には、無理に避難所へ移動ͤず、ࣗ の�階
や近隣のؤৎな建物に移動するなど໋を守る行動をとってください。

　大雨警報の発表中に、土砂災害発生の危険性がۃめて高まったと༧したときに、地
方気象台と県がڞ同で発表する情報。市では、土砂災害警戒情報が発表された場合、
危険性が高まった地域に対し避難指示を発令するとともに、すみやかに避難所を։ઃ
して৬һをஔすることとしています。

土砂災害警戒ใ

େӍ警ใ

ಛผ警ใ

ਫ警ใߑ

事件・事故

110 番
（局番なし） （局番なし）

海の事件・事故

118 番
（局番なし）

火事・救急・救助

119 番

˞௨ใはあΘてずに落ち着いてਖ਼֬にえましょう
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災害ใのୡ͓Αͼೖख
　避難ࣔࢦなどの災害時に身を守るために必要となる防災ɾ災害ใを
受けऔるखஈとして、防災ϥδΦをି༩しています。ී ஈは௨常のϥδΦ
としておいいただけますが、ٸۓ時にはׂり込み放ૹを行いますので、
災害時の避難行動にお立てください。

ࡂϥδΦ3 ཧࣨ��☎�2����2��15�ຊػة

ཧࣨ��☎�2����2��15�ຊػة

　災害ใをऩूするためのखஈの1つとして、市民ߘΞ
プϦʮ安心みるϨϙーτʯをಋೖしています。災害時Ҏ֎で、
ಓ路のଛইなど、日常のまちのʮこまったʯをղܾするための
πーϧとして、おいいただけます。

҆৺ΈΔϨϙʔτ4

ཧࣨ��☎�2����2��15�ຊػة

　ʮ防災ハザードマップʯとは、河川のਁ水定۠Ҭや࠭災害ܯռ۠
Ҭなど、災害が起こるݥة性があるՕ所や避難所などをࡌܝした地ਤ
です。地ਤの΄かに、災害の備えとなるใࡌܝしていますので、防
災ハザードマップを活用し、いざという時に備えましょう。

ࡂϋβʔυϚοϓ5

"QQ�4UPSF� (PPHMF�1MBZ

　ࣗओ防災৫とはʮࣗ分たちの地Ҭはࣗ分たちで守るʯという৴೦のと、地Ҭにおいてࣗ発的に݁成される৫です。災

害発生ޙには、市所やফ防、ܯなどのެ的ؔػによるٹॿʢެॿʣがे分にػ能しないことがあり、災害の被害をܰ

。ॿʣによる防災活動がԿより重要ですڞさせるためには、地Ҭにおけるॿけ߹いʢݮ

　那須塩原市においては全ての࣏ࣗձにࣗओ防災ࣝを݁成していただき、地Ҭにおける防災܇࿅やߨशձなどの実施を

௨͡て、市民のօさんが防災にؔ心を࣋ち、༗事のࡍには地Ҭڠ力のと、的֬なॳ動対ԠがՄ能となるようऔりみをਐ

めています。

　৫ະ݁成の地۠では一日ૣい݁成を、また݁成ࡁみの地۠ではߋなる活動のॆ実をਤりながら、災害にڧいまちͮ

くりをਐめていきましょう。

ࣗओ災৫

ΞϓϦͷΠϯετʔϧͪ͜Β͔Β

ʮࡂϥδΦを
ିしग़しま͢ʯ

ʮࢢຽߘΞϓϦ
ʰ҆৺ΈΔϨϙʔτ ʯɦ

ʮࡂϋβʔυ
Ϛοϓʯ

Ұ࣌ආ所

ආ所

໊લ

ి൪߸

ϝʔϧ

໊લ

ి൪߸

ϝʔϧ

҆൱ใΛऔΓ͍࣍Ͱ͘ΕΔਓ
ʢԕํͷੰ༑ਓʣͷ࿈བྷઌ

ͷͱ͖ͷզ͕Ոͷٸۓ
ओཁ࿈བྷઌ

զ͕Ոͷ࣌ٸۓͷ
ආʢू߹ʣ所

家族で防災会議をしましょう 年　　　月　　　日

ΈΔϝʔϧ1

ΈΔϝʔϧͰൃ৴͢Δ災ٸۓใ ৴ొใ

　�ʮみるϝーϧʯとは、那須塩原市ϝーϧ৴αーϏεのѪশで、電子ϝーϧをってօさ
んのܞଳ電などにใをୡするαーϏεです。市では、ʮみるϝーϧʯを活用して、災害
時に身を守るために必要となる࣍のようなใを発৴していますので、ଟくのօさんの
৴ొをおئいします。

　雨ྔや河川水位については、ݝが定点؍測を行い、ਵ時Πϯλー
ωッτでใをެ։しています。雨ྔใについては、3�分୯位の降
雨ྔやྦྷੵ雨ྔなどのσーλが、河川水位ใについては؍測地点
における実水位とݥة度ใが発৴されています。

気象注意報、気象警報、ཽ 、注意情報ר
土砂災害警戒情報、情報

市災害警戒（対ࡦ）ຊ部ઃஔ情報

大雨෩などによるަ通੍ن情報
（道路冠水、木、土砂崩れなど）

高ྸऀ避難、避難指示など

避難所の։ઃ情報

そのଞۓ急情報、警戒ɾ対ࡦຊ部の対Ԡঢ়گなどの情報

「ొҊ内ϝーϧ」がૹ信さ
れたら、ϝーϧにࡌهされた
ΞドϨεから「ొϖーδ」に
ΞΫηεし、ར༻نをಡみ
同意の上、ར༻ऀొを行う。

所༗のܞଳ電のϝーϧػ能で

U�OBTVTIJPCBSB!TH�Q�KQ
Ѽてにۭϝーϧをૹ信。

IUUQ���XXX�EJG�QSFG�UPDIJHJ�MH�KQ�63-

ϦΞϧλΠϜӍ ɾྔՏਫҐ؍ଌใ2

ຊ  Ԙ本庁舎　 西那須野支所　 塩原支所
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ຊ  Ԙ本庁舎　 西那須野支所　 塩原支所
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　大雨などによるߑ水によりॏ大な災害が発生
するおそれが高まった場合、気象台から「ߑ水警
報」が発表されます。これとはผに、Տの൙ཞの
危険が高まった場合、「はんཞ注意（警戒ɾ危険）
情報」が発表されますので、ਁ 水ఆ区域におॅ
まいの方は、これらの情報ऩ集にめましょう。

　大雨などによりՏや水路が増水した場合、水
位のঢ়گを把握することは大ですが、Ήやみに
ลなどに近ͮくこと
は大ม危険なのでઈ対
にしないでください。

　那須塩原市では、防災ハザードマップを作成。水害に対する日常的な備えや避難のために活用されています。
河川や水路などの付近にお住まいの方は、降雨や水位の状況に注意し、災害時の速やかな避難を心掛けましょう。

ਫ害からの避難時の注意事項

　避難をする際に、既に水のਂさが���DN	大ਓのක上）を
͑ている場合は避難行動そのものが大ม危険です。避難
がれ、既に道路が冠水しているような場合は、指ఆされた
避難場所への無理な移動は行わず、身を守るための最低限
の行動（建物の２階以上に避難するなど）をとってください。

　避難ܦ路に༻水路がある場合は、��DNఔの冠水でも
大ม危険であることを十分にೝࣝし、移動の際にはできる
だけෳਓで、またϩープなどでମを݁び合うなどの安શ
対ࡦをしてください。

　高ྸऀやোがいऀなどの災害時要ԉऀޢがいる場合、地
域などでྗڠをしながらૣめの避難行動を৺ֻけましょう。

1

4

5

2

3

ਫ災害時の心得ߑ

1階の軒下までつかる程度

���̼

���̼

2階の軒下までつかる程度

大人のひざまでつかる程度
1階の床上までつかる程度���̼

���̼

那珂川

蛇尾川

箒川

熊川

余笹川

൩ਯڮ

ऄඌڮ

ాࢁ

ࢁٱࠤ

தڮ

த༨ڮ

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

���N

�

���N

�

���N

���N

���N

�

���N

�

���N

河川名 地区名 観測
所名

水防団
待機水位

はん濫
注意水位

避難判断
水位

はん濫
危険水位

үࠇ

େాݪ

Ԙݪ

େాݪ

үࠇ

ಹਢ

ଌ所ͱஅਫҐ؍ՏのਫҐࢢ

　市では、Տの増水時に水位を؍ଌする箇所と近のॅຽのօさ
んに避難などをݺびֻけるための水位ج準を࣍のとおりઃఆしてい
ます（市֎の؍ଌ所の水位をߟࢀにする地もあります）。

ใऩू

ਫਂの҆

　Ｐ36の「リアルタイム雨量・河川水位観測情
報」や「みるメール」などから収集しましょう。

地からをकΔͨΊの҆શରࡦ

Ոのப、屋ࠜנ、ϒϩッΫญなどをݕし、
必要にԠじてิڧしておく。

λϯεや৯ث୨、ຊ୨など、れやすい物はτϝۚや
ϑッΫ、స防ثࢭ۩などでݻఆしておく。また、Ո۩
の上にॏい物や危険な物をஔかないようにする。

Ր災警報ثをઃஔする。

。ϒϨーΧーをઃஔし、通電Ր災を防͙ײ

Րݩの近くに೩͑やすい物をஔかない。

ফՐثを備͑、い方をっておく。

Ոఉや地域で、いざというときのし合いをしておく。

ମ੍、集合場所、࿈བྷ方๏などྗڠ	

地͕ൃੜͨ͠ͱ͖の心得

いでଟかったのが割࣍ਆɾ୶路大災のέΨでՈ۩などのసɾ落下にࡕ　
れてඈࢄしたΨラεによるものでした。
　避難ܦ路にはそういった危険のあるΨラεなどはஔかないようにしま
しょう。૭など動かすࣄが難しい物については割れてඈࢄしないようϑΟϧϜ
をషるࣄがのͧましいですが、Χーςϯを引いておくとΨラεのඈࢄを͑る
。ができますࣄ
　また、避難の際に͛となるようなՈ۩や電Խもஔかないよう気をけ
ましょう。

避難経路の確保とガラスの飛散を防ぐ

　地震はいつ起こるか分かりません。地震が発生したとき、被害を最小限に抑えるには、一人一人が慌てず適切な行動をとる
ことが重要です。いざというとき落ち着いて行動できるように、日頃から地震に対する心構えを身につけ、各家庭において地震
に備えましょう。

まず落ちணいて身の安શを֬อする。

൶や૭を։けてඇৗ出ޱを֬อする。

すやくՐの始をする。
（もしՐが出たら、身の安શを֬อした上でॳظ
ফՐする）

電気のϒϨーΧーをおΖし、Ψεのݩખをดめる。

あわてて֎にඈび出さない。

落下物に気をけ、ڱい路地やญ͗わ、べりに
は近ͮかない。

がけ崩れ、山崩れなどに注意する。

ెาで避難し、̔ 物は最小限にする。

。出するٹɾޢٹし合ってྗڠ

地͕͖ͨىら

์ࣹରࡦຊ෦ ৯の์ࣹੑ࣭؆қࠪݕ

　東京電力福島第一原子力発電所の事故による放射
能問題に対する市全体としての状況把握および対策
の立案、調整などを行うため平成23年8月24日に、
那須塩原市放射能対策本部が設置されました。
　対策本部では市民の不安
を払しょくし、そして安全安
心を守るためさまざまな対
策を実施しています。

ཧࣨ��☎�2����2��15�ຊػة

　申し込みのあった食品、加工食品、調理品について、簡易測
定器による放射性物質簡易検査を行っています。事前予約が必
要ですので、検査方法や留意点について説明を受けた上で、検
査日の予約をしてください。
　分析できる放射性物質は、セシウム134、セシウム137、ヨウ
素131です。

ઃ՝�☎�2���3��51��ݐޫ؍ۀ࢈

ᝧࠜग़ுॴ��☎�2���35�2511Ԙ

ੜ׆՝��☎�2����2��12�ຊ

ຊ  Ԙ本庁舎　 西那須野支所　 塩原支所
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　大雨などによるߑ水によりॏ大な災害が発生
するおそれが高まった場合、気象台から「ߑ水警
報」が発表されます。これとはผに、Տの൙ཞの
危険が高まった場合、「はんཞ注意（警戒ɾ危険）
情報」が発表されますので、ਁ 水ఆ区域におॅ
まいの方は、これらの情報ऩ集にめましょう。

　大雨などによりՏや水路が増水した場合、水
位のঢ়گを把握することは大ですが、Ήやみに
ลなどに近ͮくこと
は大ม危険なのでઈ対
にしないでください。

　那須塩原市では、防災ハザードマップを作成。水害に対する日常的な備えや避難のために活用されています。
河川や水路などの付近にお住まいの方は、降雨や水位の状況に注意し、災害時の速やかな避難を心掛けましょう。

ਫ害からの避難時の注意事項

　避難をする際に、既に水のਂさが���DN	大ਓのක上）を
͑ている場合は避難行動そのものが大ม危険です。避難
がれ、既に道路が冠水しているような場合は、指ఆされた
避難場所への無理な移動は行わず、身を守るための最低限
の行動（建物の２階以上に避難するなど）をとってください。

　避難ܦ路に༻水路がある場合は、��DNఔの冠水でも
大ม危険であることを十分にೝࣝし、移動の際にはできる
だけෳਓで、またϩープなどでମを݁び合うなどの安શ
対ࡦをしてください。

　高ྸऀやোがいऀなどの災害時要ԉऀޢがいる場合、地
域などでྗڠをしながらૣめの避難行動を৺ֻけましょう。

1
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ਫ災害時の心得ߑ

1階の軒下までつかる程度
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2階の軒下までつかる程度

大人のひざまでつかる程度
1階の床上までつかる程度���̼
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那珂川

蛇尾川

箒川
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河川名 地区名 観測
所名

水防団
待機水位

はん濫
注意水位

避難判断
水位

はん濫
危険水位

үࠇ

େాݪ

Ԙݪ

େాݪ

үࠇ

ಹਢ

ଌ所ͱஅਫҐ؍ՏのਫҐࢢ

　市では、Տの増水時に水位を؍ଌする箇所と近のॅຽのօさ
んに避難などをݺびֻけるための水位ج準を࣍のとおりઃఆしてい
ます（市֎の؍ଌ所の水位をߟࢀにする地もあります）。

ใऩू

ਫਂの҆

　Ｐ36の「リアルタイム雨量・河川水位観測情
報」や「みるメール」などから収集しましょう。

地からをकΔͨΊの҆શରࡦ

Ոのப、屋ࠜנ、ϒϩッΫญなどをݕし、
必要にԠじてิڧしておく。

λϯεや৯ث୨、ຊ୨など、れやすい物はτϝۚや
ϑッΫ、స防ثࢭ۩などでݻఆしておく。また、Ո۩
の上にॏい物や危険な物をஔかないようにする。

Ր災警報ثをઃஔする。

。ϒϨーΧーをઃஔし、通電Ր災を防͙ײ

Րݩの近くに೩͑やすい物をஔかない。

ফՐثを備͑、い方をっておく。

Ոఉや地域で、いざというときのし合いをしておく。

ମ੍、集合場所、࿈བྷ方๏などྗڠ	

地͕ൃੜͨ͠ͱ͖の心得

いでଟかったのが割࣍ਆɾ୶路大災のέΨでՈ۩などのసɾ落下にࡕ　
れてඈࢄしたΨラεによるものでした。
　避難ܦ路にはそういった危険のあるΨラεなどはஔかないようにしま
しょう。૭など動かすࣄが難しい物については割れてඈࢄしないようϑΟϧϜ
をషるࣄがのͧましいですが、Χーςϯを引いておくとΨラεのඈࢄを͑る
。ができますࣄ
　また、避難の際に͛となるようなՈ۩や電Խもஔかないよう気をけ
ましょう。

避難経路の確保とガラスの飛散を防ぐ

　地震はいつ起こるか分かりません。地震が発生したとき、被害を最小限に抑えるには、一人一人が慌てず適切な行動をとる
ことが重要です。いざというとき落ち着いて行動できるように、日頃から地震に対する心構えを身につけ、各家庭において地震
に備えましょう。

まず落ちணいて身の安શを֬อする。

൶や૭を։けてඇৗ出ޱを֬อする。

すやくՐの始をする。
（もしՐが出たら、身の安શを֬อした上でॳظ
ফՐする）

電気のϒϨーΧーをおΖし、Ψεのݩખをดめる。

あわてて֎にඈび出さない。

落下物に気をけ、ڱい路地やญ͗わ、べりに
は近ͮかない。

がけ崩れ、山崩れなどに注意する。

ెาで避難し、̔ 物は最小限にする。

。出するٹɾޢٹし合ってྗڠ

地͕͖ͨىら

์ࣹରࡦຊ෦ ৯の์ࣹੑ࣭؆қࠪݕ

　東京電力福島第一原子力発電所の事故による放射
能問題に対する市全体としての状況把握および対策
の立案、調整などを行うため平成23年8月24日に、
那須塩原市放射能対策本部が設置されました。
　対策本部では市民の不安
を払しょくし、そして安全安
心を守るためさまざまな対
策を実施しています。

ཧࣨ��☎�2����2��15�ຊػة

　申し込みのあった食品、加工食品、調理品について、簡易測
定器による放射性物質簡易検査を行っています。事前予約が必
要ですので、検査方法や留意点について説明を受けた上で、検
査日の予約をしてください。
　分析できる放射性物質は、セシウム134、セシウム137、ヨウ
素131です。

ઃ՝�☎�2���3��51��ݐޫ؍ۀ࢈

ᝧࠜग़ுॴ��☎�2���35�2511Ԙ
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指定避難場所一覧

黒磯地区 西那須野地区

塩原地区

ɹ࠭ܯࡂռ۠Ҭとɺܗ࣭ͳͲͷঢ়͔گら࠭ൃࡂ生ͷ͓ͦΕ͕͋Γɺ住ຽͳͲͷ生 ・໋ମݐஙͳͲʹة
ఆさΕͨ۠ࢦʹռ۠Ҭܯࡂ市Ͱɺ࠭ݪఆ͢Δ۠ҬͰ͢ɻಹਢԘࢦ͕ࣄݝ生͡ΔՄੑͷ͋Δ۠Ҭとしてɺಓ͕
ҬΛࡂϋβーυϚοϓͰ͓らͤしていま͢ɻ

　土砂災害は、主に大量の降雨によって引き起こされ
ますので、大雨や長雨時には十分な注意が必要です。

　大雨などによる土砂災害発生のおそれが高まった
場合、気象台と県から「土砂災害警戒情報」が発表さ
れます。この情報は、市が避難指示を発令する目安と
なる情報です。土砂災害警戒区域な
ど、災害発生の危険性が高い地域の
方は市からの情報発信に留意すると
ともに、避難の準備を始めましょう。

　防災ハザードマップなどにより近隣の危
険箇所を把握し、避難の際にはできる限り
危険箇所を通らないようにしましょう。

　渓流に対して直角方向に、できるだけ渓
流から離れるように避難しましょう。

避難時に、既に道路が冠水しているなど避難行動その
ものが危険な場合は、避難場所への無理な移動は行わ
ず、身を守るための最低限の行動（建物の２階以上の階
で、斜面と反対の部屋に避難するなど）をとってください。

崖崩れ（急傾斜地の崩壊）

前兆現象 前兆現象
前兆現象

傾斜に亀裂やはらみができる。
崖から小石がバラバラと落ちてくる。
湧水の急激な増加、あるいは減少、
枯渇が見られる。

斜面から水が吹き出す、
沢や井戸の水が濁る。
地面が振動し、ひび割れができる。
電線の引っ張りやゆがみが生じる。

　大雨や長雨などの影
響で台地や段丘などの
急な斜面が崩れる現象
をいい、突発的で局所
的に起きます。

　集中豪雨などの際、大
量の水が渓流内の土や
石、砂などとともに、一気
に津波のように流れて
くることをいいます。

土石流

渓流の流水が急激に濁り、
流木などが混ざる。
雨なのに渓流の水位が
急激に下がり始める。
異様な山鳴りやにおいがする、
大きな石がぶつかり合う音がする。

　地中にしみこんだ融雪水など地下水が
誘因となって、緩やかな斜面の土
がゆっくりと広範囲ですべり落
ちる現象をいい、同じ所で繰
り返し発生する可能性が
あります。

地すべり

土砂災害の種類

土砂災害からの避難時の注意事項

1 3

4

5

2

前兆現象を確認したら早めに避難しましょう

土砂災害時の心得（土砂災害警戒区域を知ろう）
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指定避難場所一覧

黒磯地区 西那須野地区

塩原地区

ɹ࠭ܯࡂռ۠Ҭとɺܗ࣭ͳͲͷঢ়͔گら࠭ൃࡂ生ͷ͓ͦΕ͕͋Γɺ住ຽͳͲͷ生 ・໋ମݐஙͳͲʹة
ఆさΕͨ۠ࢦʹռ۠Ҭܯࡂ市Ͱɺ࠭ݪఆ͢Δ۠ҬͰ͢ɻಹਢԘࢦ͕ࣄݝ生͡ΔՄੑͷ͋Δ۠Ҭとしてɺಓ͕
ҬΛࡂϋβーυϚοϓͰ͓らͤしていま͢ɻ

　土砂災害は、主に大量の降雨によって引き起こされ
ますので、大雨や長雨時には十分な注意が必要です。

　大雨などによる土砂災害発生のおそれが高まった
場合、気象台と県から「土砂災害警戒情報」が発表さ
れます。この情報は、市が避難指示を発令する目安と
なる情報です。土砂災害警戒区域な
ど、災害発生の危険性が高い地域の
方は市からの情報発信に留意すると
ともに、避難の準備を始めましょう。

　防災ハザードマップなどにより近隣の危
険箇所を把握し、避難の際にはできる限り
危険箇所を通らないようにしましょう。

　渓流に対して直角方向に、できるだけ渓
流から離れるように避難しましょう。

避難時に、既に道路が冠水しているなど避難行動その
ものが危険な場合は、避難場所への無理な移動は行わ
ず、身を守るための最低限の行動（建物の２階以上の階
で、斜面と反対の部屋に避難するなど）をとってください。

崖崩れ（急傾斜地の崩壊）

前兆現象 前兆現象
前兆現象

傾斜に亀裂やはらみができる。
崖から小石がバラバラと落ちてくる。
湧水の急激な増加、あるいは減少、
枯渇が見られる。

斜面から水が吹き出す、
沢や井戸の水が濁る。
地面が振動し、ひび割れができる。
電線の引っ張りやゆがみが生じる。

　大雨や長雨などの影
響で台地や段丘などの
急な斜面が崩れる現象
をいい、突発的で局所
的に起きます。

　集中豪雨などの際、大
量の水が渓流内の土や
石、砂などとともに、一気
に津波のように流れて
くることをいいます。

土石流

渓流の流水が急激に濁り、
流木などが混ざる。
雨なのに渓流の水位が
急激に下がり始める。
異様な山鳴りやにおいがする、
大きな石がぶつかり合う音がする。

　地中にしみこんだ融雪水など地下水が
誘因となって、緩やかな斜面の土
がゆっくりと広範囲ですべり落
ちる現象をいい、同じ所で繰
り返し発生する可能性が
あります。

地すべり

土砂災害の種類

土砂災害からの避難時の注意事項

1 3

4

5

2

前兆現象を確認したら早めに避難しましょう

土砂災害時の心得（土砂災害警戒区域を知ろう）

施設名 所在地 電 話
ᝧࠜ学Ԃ ؔ୩������ �������
ߍ金খ学چ 金������ ー
ߍେ؏খ学چ ্େ؏������ ー
ߍԣྛখ学چ ԣྛ����� ー
ߍᝧࠜத学چ ؔ୩���� ー
Ԙެݪຽؗ தԘݪ��� �������
ϋϩーϓϥβ ؔ୩������ �������
॓ധମؗݧϝーϓϧ ্Ԙݪ���� �������

施設名 所在地 電 話
ߍౡখ学ࡾ ����ౡࡾ �������
௬খ学ߍ ௬� �������
౦খ学ߍ ଠ௩����� �������
ೆখ学ߍ ೋ۠ொ��� �������
খ学ߍ ���ொ࢛۠ �������
େࢁখ学ߍ ԼӬా��� �������
ߍౡத学ࡾ ౦ࡾౡ����� �������
ಹਢத学ߍ ԼӬా��� �������
ౡެຽؗࡾ ౦ࡾౡ����� �������
ङެຽؗ ௬��� �������

ಹਢެຽؗ ଠ௩�ஸ
������ �������

ೆެຽؗ ೋ۠ொ��� �������
ެຽؗ ���ொ࢛۠ �������
େެࢁຽؗ ԼӬా������ �������
ΩϣΫτࡾౡスポーツύーΫ ���ౡࡾ �������
住ʹしͳ͢ͷスポーツࡾ
ϓϥβ ��༄ߴ �������

健康णηϯλー ೆڷ����� �������

施設名 所在地 電 話
ߍүখ学ࠇ ๛ொ��� �������
Ҵଜখ学ߍ �ۄ࡛ �������
౦ݪখ学ߍ ౦ݪ� �������
ߍখ学ۄ࡛ ��ۄ࡛ �������
๛Ӝখ学ߍ ๛Ӝ�� �������
ߍӳখ学ڞ �����ࣾࠖڞ �������
ುֻখ学ߍ ುֻ���� �������
ߍ子খ学ࣉچ ������子ࣉ ー
େؒݪখ学ߍ �����ஸژํ �������
ཱখ学ߍ ཱ��� �������
ߍখ学ྛߴ ���ྛߴ �������
੨খ学ߍ ੨�� �������
ߍүத学ࠇ ๛ொ��� �������
ް࡚த学ߍ ্ް࡚��� �������
ߍүத学ࠇ �ۄ࡛ �������
৽த学ߍ ುֻ���� �������
౦ಹਢத学ߍ ౡํ��� �������
ߍத学ྛߴ ડ௶��� �������
ੴスポーツάϥϯυ
くΖいͦಓؗ

্ް࡚��� �������

い͖い͖;Ε͋いηϯλー ���ொࡩ �������
ް࡚ެຽؗ ্ް࡚����� �������
େਖ਼ಊくΖいͦΈΔͻ͌ϗーϧ ্ް࡚��� �������
Ҵଜެຽؗ एொ����� �������
とΑ͏らެຽؗ ౦๛Ӝ������ �������
γχΞηϯλー ುֻ������� �������
ುֻެຽؗ ುֻ��� �������
౦ಹਢެຽؗ ౦খ������ �������
ຽؗެྛߴ ડ௶����� �������
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