
「生活ΨΠυ」ϖʔδは、らしに役立つ情報をࡌܝしております。
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ ү۠ࠇ

ɹ؆୯ͳٵݺ๏ͰɺମͷۓுΛ΄͙ͯ͠ Έ·͠ΐ͏ɻ
ɹޱΛܰ͘։͚ͯɺϋΝʔͱͨΊଉΛ͍͍ͭͯͩ͘͞ɻۤ ͘͠ͳΒͳ͍ఔ
ʹ͘ଉΛు͍ͨΒɺগ͠ଉΛࢭΊͯٳΈ·͢ɻଉΛ͏ٵͷࣗવʹ
ͤɺͨͬٵΒɺ·ͨϋΝʔͱు͍ͯٳΉɺͱ͍͏ͷΛ܁Γฦ͠·͢ɻు͘ଉ
ʹूத͢Δͷ͕ϙΠϯτɻؾ͕མͪண͘·ͰԿճͰͬͯ Έ·͠ΐ͏ɻ

リϥοΫεٵݺ๏৺とମのリϥΫθーγϣン๏

ɹʮΒͳ͚ΕʯͱҙࠐؾΉͱɺ͔
͑ͬͯ಄͕ͯ͑ࡓ৸͖ͭΛѱͯ͘͠͠
·͍·͢ɻΕͳ͍ͱ͖͍ͬͨΜ
ஂΛग़ͯϦϥοΫε͠ɺ͘ͳ͔ͬͯΒ
͏Ұচʹͭ Α͘͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

くͳͬ ͯからচʹ くͭ
ʹΑくりʹͭくͨΊͪ࣋ؾ

このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹࠓ·Ͱʹͨ͜͠ݧܦͱͷͳ͍Α͏ͳܹ
͍͠಄௧ͰᅅؾɺᅅుΛ͏߹ɺ͘ 
ບԼग़݂ͷՄੑ͕͋Γ·͢ɻଈࠁɺઐ
ͷҩྍؔػͰͷड͕ඞཁͰ͢ɻ·ͨߴɺ
ຑᙺΛͬͨΓɺ࿊ࠔͱͳͬͨ
߹ɺͪʹҩྍؔػʹ૬ஊͯ͘͠ ͩ͞
͍ɻҰॠͷͨΊΒ͍͕खΕΛͨΒ͢
Մੑ͕͋Γ·͢ɻ

い ͭとҧ͏ ಄௧
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ ү۠ࠇ

ɹ؆୯ͳٵݺ๏ͰɺମͷۓுΛ΄͙ͯ͠ Έ·͠ΐ͏ɻ
ɹޱΛܰ͘։͚ͯɺϋΝʔͱͨΊଉΛ͍͍ͭͯͩ͘͞ɻۤ ͘͠ͳΒͳ͍ఔ
ʹ͘ଉΛు͍ͨΒɺগ͠ଉΛࢭΊͯٳΈ·͢ɻଉΛ͏ٵͷࣗવʹ
ͤɺͨͬٵΒɺ·ͨϋΝʔͱు͍ͯٳΉɺͱ͍͏ͷΛ܁Γฦ͠·͢ɻు͘ଉ
ʹूத͢Δͷ͕ϙΠϯτɻؾ͕མͪண͘·ͰԿճͰͬͯ Έ·͠ΐ͏ɻ

リϥοΫεٵݺ๏৺とମのリϥΫθーγϣン๏

ɹʮΒͳ͚ΕʯͱҙࠐؾΉͱɺ͔
͑ͬͯ಄͕ͯ͑ࡓ৸͖ͭΛѱͯ͘͠͠
·͍·͢ɻΕͳ͍ͱ͖͍ͬͨΜ
ஂΛग़ͯϦϥοΫε͠ɺ͘ͳ͔ͬͯΒ
͏Ұচʹͭ Α͘͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

くͳͬ ͯからচʹ くͭ
ʹΑくりʹͭくͨΊͪ࣋ؾ

このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹࠓ·Ͱʹͨ͜͠ݧܦͱͷͳ͍Α͏ͳܹ
͍͠಄௧ͰᅅؾɺᅅుΛ͏߹ɺ͘ 
ບԼग़݂ͷՄੑ͕͋Γ·͢ɻଈࠁɺઐ
ͷҩྍؔػͰͷड͕ඞཁͰ͢ɻ·ͨߴɺ
ຑᙺΛͬͨΓɺ࿊ࠔͱͳͬͨ
߹ɺͪʹҩྍؔػʹ૬ஊͯ͘͠ ͩ͞
͍ɻҰॠͷͨΊΒ͍͕खΕΛͨΒ͢
Մੑ͕͋Γ·͢ɻ

い ͭとҧ͏ ಄௧
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ ಹਢɾԘݪ۠ このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹΞϩϚηϥϐʔͱɺ২ͷਫ਼༉Ͱɺ
ओʹͦͷ߳ΓΛ͔͙͜ͱͰޮՌ͕͋Δ
ͱ͞ΕΔͱ͍͏ͷɻࣗ ͷ͖ͳ߳
Γͷਫ਼༉ΛϕʔεΦΠϧͰബΊͯϚο
αʔδͨ͠ΓɺΞϩϚϙοτʹణਨ
Β͠ɺԹΊͯ߳ΓΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ΞϩϚηϥϐーΛ
ར用͠ ͯΈΑ͏

৺とମの
リϥΫθーγϣン๏
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ ಹਢɾԘݪ۠ このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹΞϩϚηϥϐʔͱɺ২ͷਫ਼༉Ͱɺ
ओʹͦͷ߳ΓΛ͔͙͜ͱͰޮՌ͕͋Δ
ͱ͞ΕΔͱ͍͏ͷɻࣗ ͷ͖ͳ߳
Γͷਫ਼༉ΛϕʔεΦΠϧͰബΊͯϚο
αʔδͨ͠ΓɺΞϩϚϙοτʹణਨ
Β͠ɺԹΊͯ߳ΓΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ΞϩϚηϥϐーΛ
ར用͠ ͯΈΑ͏

৺とମの
リϥΫθーγϣン๏
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ үɾಹਢ۠ࠇ このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹຊਓ͕ࣃΛͳ͘͢ݪҼɺ20ࡀલ
ѹతɻ͕͠ࣃͰ·ޙ ͘ࡀ40͔͠
Β͍͔ΒࣃपපʢࣃԌࣃपԌʣ͕
Λࣃɻ͢·͠૿ٸҼͱͳΔέʔε͕ݪ
ͳ͘͢ݪҼͷ�ׂ͕ࣃͱࣃपපͰ͢
͕ɺࣃपපશମͷҎ্ΛΊͯ
͍·͢ɻຊͰࣃपපͷጶױඇ
ৗʹ͘ߴɺͳΜͱਓͷ�ׂҎ্͕
ጶ͍ͯ͠ױΔͱ͍͍·͢ɻ͠ ͔͠ɺࣃप
පࣃͱҧͬͯ͋·Γ௧Έ͕ͳ͍ͨ
Ίɺ͍ͨͮؾͱ͖ʹखΕʹͳΓ͕
ͪɻͰ͔͢Βɺ͔ࠒΒ͖ͪΜͱέΞ͠
ͯ༧͢Δ͜ͱ͕େͳͷͰ͢ɻ

ਓの�ׂҎ্͕
पපࣃ ʂʹ？

ͬ͠ かり༧ʂ

ɹ৯ΛΑ͘טΉ͜ͱେͰ͢ɻΑ͘
མͱ͞ΕɺଣەࡉͷࣃΜͰ৯Δͱט
ӷ͕ͨ͘͞Μग़ͯ৯Χεચ͍ྲྀ͞Ε
Δͱ͍͏ࣗড়࡞༻͕ಇ͘ଞɺࣃͱ͋͝ͷ
ৎʹͳΔ͔ΒͰ͢ɻΘΒ͔͍ࠎ
ͷ͔ΓͰͳ͘ɺ͍ݻͷ͔ͬ͠ΓטΜ
Ͱ৯·͠ΐ͏ɻ·ͨ٤ԎࣃपපΛѱ
Խͤ͞ΔཁૉͳͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ͬ͠ かりטΉɺېԎする
か

の༧とɺࠒपපはࣃ
ɾૣݟൃظૣ ৺Ͱすɻ؊͕ྍ࣏ظ
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Health map

ಹਢԘ߁݈ݪϚοϓ үɾಹਢ۠ࠇ このϖʔδは༗料広ࠂϖʔδです

ɹຊਓ͕ࣃΛͳ͘͢ݪҼɺ20ࡀલ
ѹతɻ͕͠ࣃͰ·ޙ ͘ࡀ40͔͠
Β͍͔ΒࣃपපʢࣃԌࣃपԌʣ͕
Λࣃɻ͢·͠૿ٸҼͱͳΔέʔε͕ݪ
ͳ͘͢ݪҼͷ�ׂ͕ࣃͱࣃपපͰ͢
͕ɺࣃपපશମͷҎ্ΛΊͯ
͍·͢ɻຊͰࣃपපͷጶױඇ
ৗʹ͘ߴɺͳΜͱਓͷ�ׂҎ্͕
ጶ͍ͯ͠ױΔͱ͍͍·͢ɻ͠ ͔͠ɺࣃप
පࣃͱҧͬͯ͋·Γ௧Έ͕ͳ͍ͨ
Ίɺ͍ͨͮؾͱ͖ʹखΕʹͳΓ͕
ͪɻͰ͔͢Βɺ͔ࠒΒ͖ͪΜͱέΞ͠
ͯ༧͢Δ͜ͱ͕େͳͷͰ͢ɻ

ਓの�ׂҎ্͕
पපࣃ ʂʹ？

ͬ͠ かり༧ʂ

ɹ৯ΛΑ͘ Ή͜ͱେͰ͢ɻΑ͘ט
མͱ͞ΕɺଣەࡉͷࣃΜͰ৯Δͱט
ӷ͕ͨ͘͞Μग़ͯ৯Χεચ͍ྲྀ͞Ε
Δͱ͍͏ࣗড়࡞༻͕ಇ͘ଞɺࣃͱ͋͝ͷ
ৎʹͳΔ͔ΒͰ͢ɻΘΒ͔͍ࠎ
ͷ͔ΓͰͳ͘ɺ͍ݻͷ͔ͬ͠ΓטΜ
Ͱ৯·͠ΐ͏ɻ·ͨ٤ԎࣃपපΛѱ
Խͤ͞ΔཁૉͳͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ͬ͠ かりטΉɺېԎする
か

の༧とɺࠒपපはࣃ
ɾૣݟൃظૣ ৺Ͱすɻ؊͕ྍ࣏ظ
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Medical association

ձࢣ۠ҩݪձɹಹਢɾԘࢣүɾಹਢ۠ҩࠇ

Ԙݪ۠

ಹਢࢢ܊ҩࢣ会ϗームページ　IUUQ���OBTVNFE�TBLVSB�OF�KQ�QVCMJD�

ү۠ࠇ ಹਢ۠

ಹਢԘࢢݪのපӃɾҩӃɾྍॴ

ϗームυΫλーɾઐҩと͠ ͯ
　ྍ所だけではなくපӃとも࿈ܞしප
。にあたっていますྍ࣏のؾ

༧छࣄ業
　පؾを࣏すだけではなく、感છかΒक
ることが必要です。༧छはݸਓの݈߁
だけではなく、社会全体のපؾの༧にも
つながります。ٶࢠᰍがΜϫクチンなど༧
छのछྨがかなり増えておりますので
。いகしますئը的なछをおܭ

൪ҩٳ
　 ɾ༵ॕ ɾ࢝のன間、ٸなපؾ
でૣくྍ࣏を必要とする方のため、当൪
を決めてྍしています。当൪はࢢ、ಹਢ܊
。会のϗームページを͝ཡくださいࢣҩࢢ

ಹਢ۠ؒױٸྍॴの
ҩࢣݣ

大ాࢢݪதాݪ������
ಹਢ十ࣈපӃ�֊ซ設
　　���������66�

���ಈ׆ࢭٮಐࣇ���࠵会։ٞڠ増ਐのために߁ຽ݈ࢢ���࠵の։࠲ߨຽެ։ࢢ
ݣಈ���スϙーπυクター׆業ҩ࢈���ྗڠインフルΤンβɾίロφ感છのରԠܕ���৽ྗڠのҩྍ࣌ࡂ

ҩࢣձの׆ಈ

　一�6�࣌̓ޙޕかΒ࣌���分まで、
ಹਢ十ࣈපӃにซ設されたಹਢ۠
間ױٸྍ所にҩࢣをݣしྍしてい
ます。

ೕ༮ݕࣇݣ
ʢ�ϲ݄ ɾ��ϲ݄ ɾࡀ��ϲ ɾ݄2ࡀɾࡀ�ʣ

っていますߦ内�Օ所でࢢ　

ಈ׆ҩߍֶ
をૹれるよう݈׆ੜߍで安全なֶ߁݈　
やॿݴをߦっています。

͕Μݕ
　大がΜ検ɾલཱથがΜ検ɾີࠎ
ଌఆは、ྗڠҩྍؔػで検がडけΒれま
す。集ஂ検をडけΒれなかった方はੋඇ
ҩྍؔػに͝相談Լさい。
　ฏ�6かΒ݂࠾でのңがΜ集ஂ検
が࢝まりྗڠしています。

ಹਢԘࢢݪのҩࢣ会は現在̎つの۠ҩࢣ会がありಹਢࢢ܊ҩࢣ会にଐしています。

ʣؔػ会ʢ��ҩྍࢣ۠ҩݪʣ　　　ಹਢɾԘؔػ会ʢ��ҩྍࢣүɾಹਢ۠ҩࠇ　
。ಈしております׆しྗڠ増ਐに߁の݈ࢢ

TEL
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Medical association

ձࢣ۠ҩݪձɹಹਢɾԘࢣүɾಹਢ۠ҩࠇ

Ԙݪ۠

ಹਢࢢ܊ҩࢣ会ϗームページ　IUUQ���OBTVNFE�TBLVSB�OF�KQ�QVCMJD�

ү۠ࠇ ಹਢ۠

ಹਢԘࢢݪのපӃɾҩӃɾྍॴ

ϗームυΫλーɾઐҩと͠ ͯ
　ྍ所だけではなくපӃとも࿈ܞしප
。にあたっていますྍ࣏のؾ

༧छࣄ業
　පؾを࣏すだけではなく、感છかΒक
ることが必要です。༧छはݸਓの݈߁
だけではなく、社会全体のපؾの༧にも
つながります。ٶࢠᰍがΜϫクチンなど༧
छのछྨがかなり増えておりますので
。いகしますئը的なछをおܭ

൪ҩٳ
　 ɾ༵ॕ ɾ࢝のன間、ٸなපؾ
でૣくྍ࣏を必要とする方のため、当൪
を決めてྍしています。当൪はࢢ、ಹਢ܊
。会のϗームページを͝ཡくださいࢣҩࢢ

ಹਢ۠ؒױٸྍॴの
ҩࢣݣ

大ాࢢݪதాݪ������
ಹਢ十ࣈපӃ�֊ซ設
　　���������66�

���ಈ׆ࢭٮಐࣇ���࠵会։ٞڠ増ਐのために߁ຽ݈ࢢ���࠵の։࠲ߨຽެ։ࢢ
ݣಈ���スϙーπυクター׆業ҩ࢈���ྗڠインフルΤンβɾίロφ感છのରԠܕ���৽ྗڠのҩྍ࣌ࡂ

ҩࢣձの׆ಈ

　一�6�࣌̓ޙޕかΒ࣌���分まで、
ಹਢ十ࣈපӃにซ設されたಹਢ۠
間ױٸྍ所にҩࢣをݣしྍしてい
ます。

ೕ༮ݕࣇݣ
ʢ�ϲ݄ ɾ��ϲ݄ ɾࡀ��ϲ݄ ɾ2ࡀɾࡀ�ʣ

っていますߦ内�Օ所でࢢ　

ಈ׆ҩߍֶ
をૹれるよう݈׆ੜߍで安全なֶ߁݈　
やॿݴをߦっています。

͕Μݕ
　大がΜ検ɾલཱથがΜ検ɾີࠎ
ଌఆは、ྗڠҩྍؔػで検がडけΒれま
す。集ஂ検をडけΒれなかった方はੋඇ
ҩྍؔػに͝相談Լさい。
　ฏ�6かΒ݂࠾でのңがΜ集ஂ検
が࢝まりྗڠしています。

ಹਢԘࢢݪのҩࢣ会は現在̎つの۠ҩࢣ会がありಹਢࢢ܊ҩࢣ会にଐしています。

ʣؔػ会ʢ��ҩྍࢣ۠ҩݪʣ　　　ಹਢɾԘؔػ会ʢ��ҩྍࢣүɾಹਢ۠ҩࠇ　
。ಈしております׆しྗڠ増ਐに߁の݈ࢢ

TEL

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸
いたむΖΫϦχοΫ ඦ村3042-31 69-0316
ҏా؟ՊΫϦχοΫ 18-1-1ژํ 65-3787
大֟ࣖඓҺՊҩӃ 生町1-18 62-8741
大ౡՊ小ࣇՊҩӃ 町4-20ۋ 62-0106
ඌܗΫϦχοΫ那須 ۹掛2-10-3 65-0755

かつらΫϦχοΫ 1-2-2ژํ
,1&$Ϗϧ2֊ 67-3350

金ᖒҩӃ 中ԝ町1-8 62-0029
೦පӃهؒੁ 大ࠇ町2-5 62-0733
ྍॴࡏؒੁ 大ࠇ町2-5 73-5934
ੁؒ付ଐྍॴ લ51-1 67-1570
үපӃࠇ 町3-5࠭ߴ 62-0961
しんたくϨσΟʔε
ΫϦχοΫ 3-7-1ژํ 67-1221

ླ木Պ֎ՊΫϦχοΫ ্厚࡚323-12 62-2337
須ాҩӃ 1206-8ྛߴ 68-0006
ୌాϝσΟΧϧΫϦχοΫ ຊ町9-26 62-0392
中ҩӃ 町6-27үࠇ 62-0040
那須͋いΫϦχοΫ ۹掛3-12-2 74-3888
那須ߴ原ΫϦχοΫ ਿ31-2 67-2701
那須ここΖのҩӃ 2-16-1ژํ 74-3233
なすこどもΫϦχοΫ ۹掛2-19-1 67-0011
那須ਆ経֎ՊපӃ ؒ453-14 62-5500
なすのΫϦχοΫ 共ࠖ社83-24 60-5211
那須๚ྍॴ 2-19ࠤ 73-5047
福ౡܗ֎ՊපӃ 生町1-10 62-0805
;くだՊΫϦχοΫ ৽町115-3 73-8170
;͡おかՊ小ࣇՊ 豊Ӝ93-15 64-3366
౻ా産්人ՊҩӃ 町5-19ٶ 62-0115
;みのࣖඓҺՊ
ΫϦχοΫ ۹掛1-11-5 65-3387

のైΫϦχοΫ 大原ؒ1-6-7 67-3339
ҩӃࡾ 町1-9ٶ 62-1095
फܗҩӃ 生町9-16 62-1360
ϜϥΩΫϦχοΫ ۹掛3-8-25 74-6662
ถΫϦχοΫ ຊ町2-4 64-3335
෦ҩӃ 大原ؒ140-1 65-3535

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸
Ѩٱܗ֎Պ Ӭా町3-16 36-3639

ੴ௩産්人Պ ౡ2-14-9ࡾ 36-6231

いしし؟Պ ກ146-12 47-7766

大原ΫϦχοΫ ౦ࡾౡ3-67 37-1133

国ࡍҩྍ福祉大ֶපӃ Ҫ3-537ޱ 37-2221

小関ܗ֎Պ ઔ町12-12 36-0203

小পՊңՊΫϦχοΫ ே町6-42 37-5353

さいとうΫϦχοΫ 町7-13 39-1805

ҩӃ౻ࠤ ӫ町7-16 36-0147

ᖒΫϦχοΫߴ 1-8-472 37-9901

那須Պ॥ثՊ
ΫϦχοΫ Ӭా町7-13 36-1100

はらΫϦχοΫ ౦ࡾౡ4-54-7 39-5232

原Պ小ࣇՊҩӃ 原町8-35 36-0732

ΆっΆΫϦχοΫ ੴྛ666-10 46-5103

みͣ͵まΫϦχοΫ ౦ࡾౡ2-80-6 39-1581

みどりΫϦχοΫ 一۠町160-1 37-8231

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸
栃木県ҩࢣ会
塩原ԹઘපӃ 塩原1333 32-4111

きくちՊΫϦχοΫ Լా531-130 34-0678
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Dental association

ձࢣՊҩࣃү۠ࠇ ಹਢɾԘݪ۠ࣃՊҩࢣձ

。といΘれていますࣃपපɾࣃҼはݪ大の࠷をࣦうࣃ　
　現在はੲ΄どࣃでࣃをແくすことがগなくなりましたが、なにかטみにくく
なったとܰいͪ࣋ؾでࣃՊҩӃにいったΒ、すでにࣃपපはかなりਐߦしてい
たという例はこれまでにもଟʑあります。
　ࣃのྍ࣏もॳظஈ֊であればਆ経のॲஔを必要としない場合もあります。
　もͪΖΜࣃຏきश׳のఆணや৯物のίントロールなどである程の༧
ॲஔをすることはできますが、現在はૣൃظ見、ૣ です。どうかఆ࣌のྍ࣏ظ
ࣗ、的に検をडけることでظ 分にあったࣃのຏき方をり、ࣃपපでࣃを
ࣦΘないように৺掛けてください。

ಹਢԘࢢݪのࣃՊҩӃリεト　ࢲたͪಹਢԘࢢݪのࣃՊҩࢣ会は、ߦɾҩࢣ ɾஂその΄かのؔஂ体とともにྗڠを
してさま͟まな׆ಈをߦっています。
ࠐです。たとえばӫཆを取りثはਓがੜきていくために、ଟくのׂを୲っているޱ　
Ή際のফԽثとして、またඓとともにଉをするثٵݺとして、そしてݴ༿をすため
のԻثޠݴとして、実にさま͟まなಇきをしているのです。
、をૹるための必要なこととଊえ׆で豊かなੜ߁たͪはʮ৯ることʯʮ৯ҭʯを݈ࢲ　
ʑのɾྍを௨じてࢢຽのօ༷がָしくসإで会し、おいしい৯事をとっていた
だけるよう、ʮ݈߁増ਐʯʮࣃとおޱの݈ͮ߁くりʯのため、ੵ 。ಈをల։しています׆的なۃ

ಈ׆ձのࢣՊҩࣃ

֤छࣃՊݕࣄ業׆ಈ

とࢠのΑいࣃのίンΫーϧ

のӴੜिؒポελーɺࣃ
৹ࠪޠจɺඪ࡞

フοૉృとࣃՊ૬ஊ

のͦଞɺߦ͕ओ࠵する
֤छձٞʹྗڠ

ࣇ6Χ݄ࡀ̍
検

ࣇࡀ�
検

ࣇࡀ�
検

อҭԂɾ
༮ஓԂ検

検ߍֶ पපࣃ
検

ү۠ࠇ ಹਢɾԘݪ۠
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Dental association

ձࢣՊҩࣃү۠ࠇ ಹਢɾԘݪ۠ࣃՊҩࢣձ

。といΘれていますࣃपපɾࣃҼはݪ大の࠷をࣦうࣃ　
　現在はੲ΄どࣃでࣃをແくすことがগなくなりましたが、なにかטみにくく
なったとܰいͪ࣋ؾでࣃՊҩӃにいったΒ、すでにࣃपපはかなりਐߦしてい
たという例はこれまでにもଟʑあります。
　ࣃのྍ࣏もॳظஈ֊であればਆ経のॲஔを必要としない場合もあります。
　もͪΖΜࣃຏきश׳のఆணや৯物のίントロールなどである程の༧
ॲஔをすることはできますが、現在はૣൃظ見、ૣ です。どうかఆ࣌のྍ࣏ظ
ࣗ、的に検をडけることでظ 分にあったࣃのຏき方をり、ࣃपපでࣃを
ࣦΘないように৺掛けてください。

ಹਢԘࢢݪのࣃՊҩӃリεト　ࢲたͪಹਢԘࢢݪのࣃՊҩࢣ会は、ߦɾҩࢣ ɾஂその΄かのؔஂ体とともにྗڠを
してさま͟まな׆ಈをߦっています。
ࠐです。たとえばӫཆを取りثはਓがੜきていくために、ଟくのׂを୲っているޱ　
Ή際のফԽثとして、またඓとともにଉをするثٵݺとして、そしてݴ༿をすため
のԻثޠݴとして、実にさま͟まなಇきをしているのです。
、をૹるための必要なこととଊえ׆で豊かなੜ߁たͪはʮ৯ることʯʮ৯ҭʯを݈ࢲ　
ʑのɾྍを௨じてࢢຽのօ༷がָしくসإで会し、おいしい৯事をとっていた
だけるよう、ʮ݈߁増ਐʯʮࣃとおޱの݈ͮ߁くりʯのため、ੵ 。ಈをల։しています׆的なۃ

ಈ׆ձのࢣՊҩࣃ

֤छࣃՊݕࣄ業׆ಈ

とࢠのΑいࣃのίンΫーϧ

のӴੜिؒポελーɺࣃ
৹ࠪޠจɺඪ࡞

フοૉృとࣃՊ૬ஊ

のͦଞɺߦ͕ओ࠵する
֤छձٞʹྗڠ

ࣇ6Χ݄ࡀ̍
検

ࣇࡀ�
検

ࣇࡀ�
検

อҭԂɾ
༮ஓԂ検

検ߍֶ पපࣃ
検

ү۠ࠇ ಹਢɾԘݪ۠

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸

生ۨσϯλϧΫϦχοΫ ଠ௩1-195-21 36-4545

ҹ南ࣃՊҩӃ Լా420-25 35-4373

うすいࣃՊҩӃ ଠ௩6-232-474 46-5135

おがΘࣃՊҩӃ ԼӬా3-1173-2 39-6656

ՊҩӃࣃຯᔹޒ Ӭా町7-10 36-0253

ौҪࣃՊҩӃ 町7-10 37-1444

たかさきࣃՊҩӃ 南郷屋4-31-158 36-6321

∁ࣃՊҩӃ ౦ࡾౡ2-79-2 36-5590

ాࣃՊҩӃ ӫ町4-4 36-0409

たなࣃՊΫϦχοΫ ౦ࡾౡ6-396-16 47-5166

中ࣃߐՊҩӃ Ӭా町2-4 36-0017

の街ࣃՊҩӃ 大1-8 36-7800

ฏࣃՊҩӃ ౡ1-15-5ࡾ 37-6681

ՊΫϦχοΫࣃౡࡾ ౡ2-121-10ࡾ 36-6672

ลࣃՊΫϦχοΫ ࡾౡ2-178-18 36-8241

ϫλφϕϛΩώί
ՊΫϦχοΫࣃ 関୩2040-2 34-0005

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸

ळాࣃՊҩӃ ຊ町8-25 62-0055

ՊҩӃࣃҪߥ 大原ؒ378-6 65-1180

いͣみࣃՊҩӃ 豊Ӝ中町100-103 63-0048

いͣみσϯλϧΫϦχο
ΫࣃՊڲਖ਼ࣃՊ 豊ॅ町80-90 080-9276-

3391

ࣃՊҩӃ 町4-6࠭ߴ 64-2171

ՊҩӃࣃޱߐ 大原ؒ1-8-2 65-2133

大ా原ࣃՊҩӃ ॅ٢町3-34 63-9323

大ࣃՊΫϦχοΫ ౦原3-1493 60-5181

೦පӃهؒੁ 大ࠇ町2-5 62-0733

άϦʔϯࣃՊຊా
ΫϦχοΫ 木町6-32ࡐ 64-2332

さとみࣃՊΫϦχοΫ Ѩ町99-82 64-3200

ਗ਼ਫࣃՊҩӃ 豊Ӝ11-184 64-2525

৽౻ࣃՊҩӃ ্厚࡚721-1 64-4182

たさきࣃՊ 町5-21үࠇ 60-1111

なか͚ࣃՊ ು掛1475-642 60-1717

ᐻࣃࢁՊΫϦχοΫ 生町2-28 64-1180

ましこࣃՊҩӃ 町3-26ۋ 63-8648

ϚδϚࣃՊҩӃ ए༿町7-6 63-8833

দຊࣃՊ・ڲਖ਼ࣃՊ ು掛1087-398 63-5919

അࣃՊҩӃ 1201-23ྛߴ 68-1356

ਫ୩ࣃՊҩӃ 共ࠖ社1-82-5 64-3111

ࣨլࣃՊҩӃ 豊Ӝ93 63-8851

ลࣃՊҩӃ 86-78ۄ࡛ 64-3911

115

生
活
ガ
イ
ド

２３０５那須塩原市4(SG60)企画後半.indd   115 2023/04/18   14:36:03



Pharmacist Association

ձࢣࡎ۠ༀݪձɹಹਢɾԘࢣࡎүɾಹਢ۠ༀࠇ

ಹਢԘࢢݪのༀہɾༀళリεト

かかりͭ けༀہʢༀࢣࡎʣ
　ࠒかΒༀのことをԿでも相談できるༀہ
ʪༀࢣࡎʫをもっていることは、࣌ٸۓにおいて
もద確なༀࢦಋ、ༀࡎใఏڙをडけΒ
れるばかりでなく、ҩༀ相࡞ޓ用や෭࡞用
のൃ現ࢭをすることにつながり、݈ ׆なੜ߁
の確อにつながることでしょう。

ༀཚ用׆ൃܒࢭಈ
です。ʮμϝ、θッタイʂʯࠁༀ物Ԛછはਂ、ࠓ　
を合ݴ༿にҬかΒຑༀɾ֮ ͤいࡎɾ๏υ
ϥッグをແくすために׆ಈしています。

ༀࢣࡎ
ฏ��かΒༀֶ部は੍̒になりました。

　ༀࢣࡎになるには੍̒のༀֶ部をଔ業
し、ࠃ家ࢼ験に合格する必要があります。
　ฏ��のҩྍ๏の改ਖ਼により、ༀہは
ʮҩྍఏࢪڙ設ʯとなりました。
までҎ上にҩྍチームのதのʮҩༀʯにࠓ　
ؔする部分ををもって୲当さͤていただ
きたいと考えています。
　現在、ༀֶੜを実実शੜとして、डೖれを
おこなっています。

͝ଘ͡Ͱすか？ҩༀ業
　ҩༀ分業とは、ҩࢣのをडけたޙに、ҩ
でༀをもΒうΘりにॲ方ͤΜޱの૭ؔػྍ
をもΒい、そのॲ方ͤΜにͮجいて֗のอݥ
ༀہでༀをもΒう方式のことをいいます。

Ҭのօ༷の݈߁をҩༀのదਖ਼用を௨してࢧԉகします。

ༀࢣࡎձの׆ಈ

ࢣࡎༀߍֶ
　認ఆこどもԂɾখֶߍɾதֶߴߍɾ にֶߍ
ࢠ。していますۈでۈとしてඇৗࢣࡎༀߍ
をकるためҩༀのڥ׆ɾੜ߁ୡの݈ڙ
理はもとよりਫ࣭検 ɾۭࠪ 検ؾ ɾࠪর検
ࠪをؚΉެऺӴੜについてもࢦಋしてい
ます。

まͪޢհ߁݈ かど૬ஊༀہ
　ͤめてༀについてはʮෛ୲をܰくして΄し
いʯそΜなࢥいでױ者を๚さͤていた
だいています。

ηϧフϝσΟέーγϣンの
おखい

　ηルフϝσΟέーションとは、ࣗ 分ࣗの
ܰ、ͪ࣋にを߁݈ な体の不ௐはࣗ
分で手当てするということです。ηルフϝ
σΟέーションは、ࣗ 分ࣗで取りΉもの
ですが、ൢࢢༀの相談などༀࢣࡎがそのサ
ϙートをします。

ձࢣࡎүༀࠇ ಹਢɾԘݪ۠
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Pharmacist Association

ձࢣࡎ۠ༀݪձɹಹਢɾԘࢣࡎүɾಹਢ۠ༀࠇ

ಹਢԘࢢݪのༀہɾༀళリεト

かかりͭ けༀہʢༀࢣࡎʣ
　ࠒかΒༀのことをԿでも相談できるༀہ
ʪༀࢣࡎʫをもっていることは、࣌ٸۓにおいて
もద確なༀࢦಋ、ༀࡎใఏڙをडけΒ
れるばかりでなく、ҩༀ相࡞ޓ用や෭࡞用
のൃ現ࢭをすることにつながり、݈ ׆なੜ߁
の確อにつながることでしょう。

ༀཚ用׆ൃܒࢭಈ
です。ʮμϝ、θッタイʂʯࠁༀ物Ԛછはਂ、ࠓ　
を合ݴ༿にҬかΒຑༀɾ֮ ͤいࡎɾ๏υ
ϥッグをແくすために׆ಈしています。

ༀࢣࡎ
ฏ��かΒༀֶ部は੍̒になりました。

　ༀࢣࡎになるには੍̒のༀֶ部をଔ業
し、ࠃ家ࢼ験に合格する必要があります。
　ฏ��のҩྍ๏の改ਖ਼により、ༀہは
ʮҩྍఏࢪڙ設ʯとなりました。
までҎ上にҩྍチームのதのʮҩༀʯにࠓ　
ؔする部分ををもって୲当さͤていただ
きたいと考えています。
　現在、ༀֶੜを実実शੜとして、डೖれを
おこなっています。

͝ଘ͡Ͱすか？ҩༀ業
　ҩༀ分業とは、ҩࢣのをडけたޙに、ҩ
でༀをもΒうΘりにॲ方ͤΜޱの૭ؔػྍ
をもΒい、そのॲ方ͤΜにͮجいて֗のอݥ
ༀہでༀをもΒう方式のことをいいます。

Ҭのօ༷の݈߁をҩༀのదਖ਼用を௨してࢧԉகします。

ༀࢣࡎձの׆ಈ

ࢣࡎༀߍֶ
　認ఆこどもԂɾখֶߍɾதֶߴߍɾ にֶߍ
ࢠ。していますۈでۈとしてඇৗࢣࡎༀߍ
をकるためҩༀのڥ׆ɾੜ߁ୡの݈ڙ
理はもとよりਫ࣭検 ɾۭࠪ 検ؾ ɾࠪর検
ࠪをؚΉެऺӴੜについてもࢦಋしてい
ます。

まͪޢհ߁݈ かど૬ஊༀہ
　ͤめてༀについてはʮෛ୲をܰくして΄し
いʯそΜなࢥいでױ者を๚さͤていた
だいています。

ηϧフϝσΟέーγϣンの
おखい

　ηルフϝσΟέーションとは、ࣗ 分ࣗの
ܰ、ͪ࣋にを߁݈ な体の不ௐはࣗ
分で手当てするということです。ηルフϝ
σΟέーションは、ࣗ 分ࣗで取りΉもの
ですが、ൢࢢༀの相談などༀࢣࡎがそのサ
ϙートをします。

ձࢣࡎүༀࠇ ಹਢɾԘݪ۠

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸
大ༀہ ઔ町2-23 36-0755

大؏ༀہ ଠ௩6-232-352 36-6270

小ༀہ 町1-31ݢޒ 36-1945

Χϫνༀہ大ా原店 1-8-44 39-6558

ΫΦʔϧༀہ那須店 ே町6-42 39-3330

なすのༀہ Ҫ1-489ޱ 36-5777

なでしこༀہ౦ࡾౡ店 ౦ࡾౡ3-67-30 48-7091

ͻがしのༀہ那須塩原店 ଠ௩1-193-11 38-2537

ϑΫγ塩原ༀہ 塩原1266 31-1920

まつやༀہ ౡ2-12-2ࡾ 36-3222

ༀہ 塩原1308-6 32-2036

りんどうༀہ店 1-8-473 46-7320

Θかༀہ ౦ࡾౡ4-54-12 39-5355

Ӄɹ໊ ॅɹॴ ి൪߸
Χϫνༀࠇہү店 末広町65-2 73-2204
ہౡༀ܅ 377ྛߴ 68-0009
Ҵ村店ہౡༀ܅ 532-3ۄ࡛ 64-3518
中ԝ町店ہౡༀ܅ 中ԝ町2-25 62-0108
共ະདྷࠇүༀہ ए༿町66-120 62-6698
共ະདྷ那須塩原ༀہ 大原ؒ1-6-6 65-2323
金՚ಊ ຊ町7-2 62-0077
άϦʔϯༀہ 町6-29үࠇ 73-2020
さくらༀࠇہү店 共ࠖ社83-3 60-0701
ాༀہ 生町2-25 62-0393
നҪༀہ 大原ؒ394-1 65-0483
す͗の木ༀہ ؒ456 64-3900
すまいるༀہ 1-6-1ژํ 65-4440
ηϯλʔༀہ 町3-5࠭ߴ 63-9733
たかやしༀہ 1206-10ྛߴ 68-7820
中ԝༀࠇہү店 町1-10ٶ 60-7727
φΧϊༀ那須支店 ۹掛2-6-1 65-1225
なす;れ͋いༀہ ۹掛2-19-18 74-5055
ϐϊΩΦϑΝʔϚγʔζ
那須塩原店 大ࠇ町4-22-2 74-5552

ϐϊΩΦༀࠇہү店 町4-18ۋ 73-2420
ͻまΘりༀہ 大原ؒ140-4 67-3011
ͻまΘりༀہѨ町店 Ѩ町99-17 73-2050
ϑΝʔϚϛϥΠ那須塩原店 大原ؒ1-6-6 65-2323
;͡ௐࡎༀہ 豊Ӝ93-23 74-2414
ϙχʔༀࠇہү店 ্厚࡚323-13 60-5021
ༀہきみ͡ま ು掛1087-32 63-6870

りんどうༀہ ؒࣈਆপ
453-20 62-6686

りんどうༀہ౦店 生町1-16 74-2367
りんどうༀہ生町店 生町1-13 62-6688
6,ຊ町ༀہ ຊ町9-30 73-2535
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The chamber of commerce

ಹਢԘࢢݪձɹಹਢձ

　商工会は、商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資する事を目的とし
て、商工会法に基づいて設立されている商工業者の組織です。
　商工会は、全国の市町村に約1650が設立されております。全国の商工会では、それぞれの地域の商
工業者の経営や技術の改善発達を促進する機関として、国･県･市の助成を得て、経営･金融･税務･労
務などの相談指導や地域の活性化を図る事業に取り組んでおります。

大きな安心を手軽な掛金で 

ʕશࠃձձһ੍ࡁڞࢱ
ձはҬΛҭΉΈͳ ま͞のύートφーと͠ ༂׆ͯ ま͠す

Έͳ ま͞のܦӦのվળൃୡΛ
ԉࢧ ま͠す
経営改善支援事業

　商工会では、小規模事業者の経営や技術
の改善発達のために、経済産業大臣や都道
府県の定める資格を持つ経営指導員など
が、金融･税務・経営･労務などの相談や指
導に従事しています。このほか商店街の近代
化やむらおこし事業など、地域産業の活性
化のために様々な取り組みを行っています。
　こうした事業（経営改善支援事業）には、
国と都道府県の補助金が交付されており、
秘密厳守、原則無料にて相談指導に当たっ
ていますので、安心してご相談ください。

業者のくら͠ とҬࣾձの
ͤ くͮりΛਪਐ ま͠す
地域振興事業

　商工会は、地域の「総合経済団体」また中
小企業の「指導団体」として、豊かな地域づ
くりと商工業の振興のために、意見活動、ま
ちづくり活動、社会一般の福祉の増進のた
めの事業など様々な事業（地域振興事業）に
取り組んでいます。

ʹྗڧ業ྗΞοϓΛا
ԉࢧ ま͠すʂ
経営指導
地域力連携拠点

まͪ

2

1 3

4

5

6

੫ܦཧのΈʹは

帳簿の記帳代行
自主記帳の支援

ாのおखいΛ͠ه ます

ੑݸ る͋Ҭ くͮりΛਪਐ ま͠す
商店街の整備
イベントの開催

शձߨӦʹཱͭܦ
ՃͰࢀʹमձݚ ま͖す
講習会・研修会

৽ い͠ࣄ業ʹऔりΉ
Έͳ ま͞Λࢧԉ ま͠す
創業・経営革新支援事業

ಹਢԘࢢݪձ�Ԙࢧݪॴ
〒329-2921 栃木県那須塩原市塩原675-9

0287-32-3767 0287-32-2509FAXTEL

ಹਢԘࢢݪձ http://nasushiobara-shokokai.jp

〒325-0061 栃木県那須塩原市末広町64-27
0287-62-0373 0287-63-9451FAXTEL

〒329-2705 栃木県那須塩原市南郷屋4-137
0287-36-0697 0287-36-8279

ಹਢձ

FAXTEL

http://n-shokokai.or.jp/

割安保険料で製造物責任対策は万全

ʕதখ̡̥ۀاอ੍ݥ

もしも個人情報が漏えいした場合に備えて

ʕશࠃձݸਓใ࿙͑いอ੍ݥ

事業主のための国の退職金制度

ʕখن੍ࡁڞۀا

取引先がもしものときに備えて

ʕܦӦηʔϑςΟࡁڞ
� ʢதখۀا࢈੍ࡁڞࢭʣ

中小企業でも従業員に退職金を 

ʕதখۀاୀ৬੍ۚࡁڞ

商工会員企業のための従業員退職金制度

ʕಛఆୀ৬੍ۚࡁڞ

役員・従業員の各種福利厚生充実の共済制度

ʕձ੍ࡁڞɿΞΫαੜ໋

ձһͳらͰはのอ੍ݥ͕ॆ࣮

̞̩ ԽΛࢦすํʹは

̞̩ Λ׆用ͯ͠ ϏδωεΛ
֦͛まͤΜか

ۚ༥ઐのΈは？

専門家派遣

ແ୲อɾແอ ɾূརの
༥͕ࢿडけらΕます

Έͳ ま͞のおΈΛղ ʂܾ
ઐՈ͕Ξυόイε

マル経資金融資

࿑ͰおΈのํʹは

労災保険・雇用保険

ࣾձอݥՃೖの͝ ૬ஊʹのり
ΞυόイεΛ͠ ͯいます

࿑ಇอݥのࣄߦΛ
͝ར用くͩ い͞
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The chamber of commerce

ಹਢԘࢢݪձɹಹਢձ

　商工会は、商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資する事を目的とし
て、商工会法に基づいて設立されている商工業者の組織です。
　商工会は、全国の市町村に約1650が設立されております。全国の商工会では、それぞれの地域の商
工業者の経営や技術の改善発達を促進する機関として、国･県･市の助成を得て、経営･金融･税務･労
務などの相談指導や地域の活性化を図る事業に取り組んでおります。
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導に従事しています。このほか商店街の近代
化やむらおこし事業など、地域産業の活性
化のために様々な取り組みを行っています。
　こうした事業（経営改善支援事業）には、
国と都道府県の補助金が交付されており、
秘密厳守、原則無料にて相談指導に当たっ
ていますので、安心してご相談ください。

業者のくら͠ とҬࣾձの
ͤ くͮりΛਪਐ ま͠す
地域振興事業

　商工会は、地域の「総合経済団体」また中
小企業の「指導団体」として、豊かな地域づ
くりと商工業の振興のために、意見活動、ま
ちづくり活動、社会一般の福祉の増進のた
めの事業など様々な事業（地域振興事業）に
取り組んでいます。
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割安保険料で製造物責任対策は万全
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Car health law

Χーϝンςφンε

　ΤンジンΦイルは࣍ୈにԚれ、ػがԼします。
によってҟなگ用ঢ়はΤンジンのঢ়ଶやظ࣌ަ
りますが、一ൠ的に����ʙ�����LN経ա࣌ʢߦ
Θれてݴがগない場合でも6ϲ݄ʙ�͝とʣとڑ
います。ΦイルのグϨー
υによってަظ࣌がఆ
めΒれているので、ঢ়گ
に合Θͤ、ૣ めにަし
ましょう。

ΤンδンΦイϧのަはఆظతʹ ϥンϓは͜ まΊʹݕΛ

　ंのϥンプྨはυϥイόーがঢ়گを確認する
ଞに、पりにରしてҙࢥදࣔをえるׂもあり
ます。安全にߦするために、ࠒかΒނোして
いるϥンプがແいか検しましょう。

ৗ検やఆظ検をशͮ׳け、大なクルϚをͪ࣋さͤましょう。
ʮͪょっとมだʯとૣめにҟมにؾくことで、ଟくのトϥϒルをճආすることができます。

　ΤンジンをかけたΒഉؾΨスをチΣックしましょ
う。ແ৭のはずのഉؾΨスがࠇずΜでいるなど、ී ஈ
とҟなるঢ়ଶをൃ見したΒૣめに整備場に相談し
ましょう。

ഉؾΨεͰ݈߁νΣοΫΛ ΤンδンのݕはࣖͰͰ͖ る

　ਫԹܭなどのثܭでΤンジンのҟৗを確認する
事は出来ますが、ΤンジンかΒීஈとҧうԻがし
ないかどうかでも確認
は出来ます。ΨϥΨϥɾ
キϡーキϡーというよ
うなԻがしたΒす͙に
検しましょう。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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Car health law

Χーϝンςφンε

　ΤンジンΦイルは࣍ୈにԚれ、ػがԼします。
によってҟなگ用ঢ়はΤンジンのঢ়ଶやظ࣌ަ
りますが、一ൠ的に����ʙ�����LN経ա࣌ʢߦ
Θれてݴがগない場合でも6ϲ݄ʙ�͝とʣとڑ
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めΒれているので、ঢ়گ
に合Θͤ、ૣ めにަし
ましょう。

ΤンδンΦイϧのަはఆظతʹ ϥンϓは ま͜ΊʹݕΛ
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ଞに、पりにରしてҙࢥදࣔをえるׂもあり
ます。安全にߦするために、ࠒかΒނোして
いるϥンプがແいか検しましょう。

ৗ検やఆظ検をशͮ׳け、大なクルϚをͪ࣋さͤましょう。
ʮͪょっとมだʯとૣめにҟมにؾくことで、ଟくのトϥϒルをճආすることができます。

　ΤンジンをかけたΒഉؾΨスをチΣックしましょ
う。ແ৭のはずのഉؾΨスがࠇずΜでいるなど、ී ஈ
とҟなるঢ়ଶをൃ見したΒૣめに整備場に相談し
ましょう。

ഉؾΨεͰ݈߁νΣοΫΛ ΤンδンのݕはࣖͰͰ͖ る

　ਫԹܭなどのثܭでΤンジンのҟৗを確認する
事は出来ますが、ΤンジンかΒීஈとҧうԻがし
ないかどうかでも確認
は出来ます。ΨϥΨϥɾ
キϡーキϡーというよ
うなԻがしたΒす͙に
検しましょう。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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Basic knowledge of renovation

リフォームの基礎知識 � このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームのਐΊํとポイント

はʁࢉはʁ��▶༧ؒظɺظ࣌▶

　リフォームの的かΒ具体的なܭըをཱてましょう。この
。でのใऩ集も大なϙイントです࣌

۩ମతͳܭըΛͨ るͯ01step

ての४උۙྡのपはେৎ͚ʹࣄ▶ ʁ͔
いてਐΜでいΔͮجʹఔද▶ ʁ͔
▶変ߋɾՃͳͲ͕ൃੜしていͳい ʁ͔

　ఆظ的にࢪ業者かΒใ告ɾ࿈བྷをडけるようにしましょ
う。また、不安がある場合はࢪ業者の୲当者を௨じて確認
するようにしましょう。

ண03step

ձいのԼɺཱ֬ͪऀۀࣄ▶ ೝを
しઆ໌をう͚ͨ ʁ͔
のϝϯςφϯεอূઌޙࠓ▶
を֬ೝしͨ ʁ͔

ண04ޙstep

༰͕ϦϑΥʔϜతͱ߹கしていΔۀࣄのऀۀࢪ▶ ʁ͔
▶࣮ۀ༰をۛຯɻ৴པできΔऀۀࣄ ʁ͔
▶候補を社બΜでಉ݅͡でੵݟॻをఏग़してΒいɺ
ɹݕ౼しͨ ʁ͔

　契約લにٙɾ不安はపఈ的に確認しましょう。
　見ੵॻɾఏҊॻや契約ॻだけでなく、ଧͪ合Θͤの際の資料
やϝϞなどॻྨにはしっかりを௨し、อしておきましょう。

する02stepܖ業者ΛܾΊるʙࣄ
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Basic knowledge of renovation

リフォームの基礎知識 � このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームのਐΊํとポイント

はʁࢉはʁ��▶༧ؒظɺظ࣌▶

　リフォームの的かΒ具体的なܭըをཱてましょう。この
。でのใऩ集も大なϙイントです࣌

۩ମతͳܭըΛͨ るͯ01step

ての४උۙྡのपはେৎ͚ʹࣄ▶ ʁ͔
いてਐΜでいΔͮجʹఔද▶ ʁ͔
▶変ߋɾՃͳͲ͕ൃੜしていͳい ʁ͔

　ఆظ的にࢪ業者かΒใ告ɾ࿈བྷをडけるようにしましょ
う。また、不安がある場合はࢪ業者の୲当者を௨じて確認
するようにしましょう。

ண03step

ձいのԼɺཱ֬ͪऀۀࣄ▶ ೝを
しઆ໌をう͚ͨ ʁ͔
のϝϯςφϯεอূઌޙࠓ▶
を֬ೝしͨ ʁ͔

ண04ޙstep

༰͕ϦϑΥʔϜతͱ߹கしていΔۀࣄのऀۀࢪ▶ ʁ͔
▶࣮ۀ༰をۛຯɻ৴པできΔऀۀࣄ ʁ͔
▶候補を社બΜでಉ݅͡でੵݟॻをఏग़してΒいɺ
ɹݕ౼しͨ ʁ͔

　契約લにٙɾ不安はపఈ的に確認しましょう。
　見ੵॻɾఏҊॻや契約ॻだけでなく、ଧͪ合Θͤの際の資料
やϝϞなどॻྨにはしっかりを௨し、อしておきましょう。

する02stepܖ業者ΛܾΊるʙࣄ
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Basic knowledge of renovation

リフォームの基礎知識 2 このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームで
すし、全面改装でもリフォームです。当
然のことですが、手を加えれば加える
程かかる費用は増えていきます。例え
ば、畳敷きの6畳間をフローリングに替
える場合は十数万円ですが、家全体に
及ぶ大掛かりな改装の場合は、建替え
の方が安くなる事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

Q.1

改装の範囲で
変わっていきます

A

◎費用の安さで決めずに契約内容に
納得した上で契約しましょう。

◎建築士や増改築相談員などの資格
者がいるか確認しましょう。

◎経験豊富で実績がある事業者かどう
か確認しましょう。
◎アフターフォローはどうなのか、必ず
確認しましょう。

信頼のおける
業者とは？

Q.3

2～3社は候補を
挙げて比較しましょう

A

　現在のお住まいの不満のある所をリ
ストアップする事をおすすめします。そ
うする事でただ漠然と不満に感じてい
た事も具体的に検討出来るようにな
り、優先順位をつけて内容の整理もし
やすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替え
をお考えの場合は、ショールームなど
で実際に見て触ってみる事も重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？

Q.2

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

A
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リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームで
すし、全面改装でもリフォームです。当
然のことですが、手を加えれば加える
程かかる費用は増えていきます。例え
ば、畳敷きの6畳間をフローリングに替
える場合は十数万円ですが、家全体に
及ぶ大掛かりな改装の場合は、建替え
の方が安くなる事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

Q.1

改装の範囲で
変わっていきます

A

◎費用の安さで決めずに契約内容に
納得した上で契約しましょう。

◎建築士や増改築相談員などの資格
者がいるか確認しましょう。

◎経験豊富で実績がある事業者かどう
か確認しましょう。
◎アフターフォローはどうなのか、必ず
確認しましょう。

信頼のおける
業者とは？

Q.3

2～3社は候補を
挙げて比較しましょう

A

　現在のお住まいの不満のある所をリ
ストアップする事をおすすめします。そ
うする事でただ漠然と不満に感じてい
た事も具体的に検討出来るようにな
り、優先順位をつけて内容の整理もし
やすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替え
をお考えの場合は、ショールームなど
で実際に見て触ってみる事も重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？

Q.2

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

A
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Basic knowledge of renovation Real estate Q&A

リフォームの基礎知識 �

　հޢอ੍ݥでは、ʮ要ࢧԉ�ʙ�ʯやʮ要հ
ࣗ、�ʙ�ʯと認ఆされた方がޢ でੜ׆をし
やすい住ڥにするための手すりの取りけ
やஈࠩղফなどの、住改मにରして費用がڅࢧされます。
　またհޢอ੍ݥとはผにߴ、 ྸ者けやোがい者け
に住改मにॿۚをڅࢧしているとこΖもあります。事
をお考えの際には事લに࣏ࣗ体に相談してみるとྑいで
しょう。

業者の୳͠ํॅまいのඋʹؔするิॿۚ

　όリアフリー住は、おدりや
োがいを๊えている方でも住みやす
いੜ׆をおくれる住のことです。
চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手す
りを取りけるなどいつまでも安全
でΒしやすい家でࢠどもかΒྸߴ
の྆͝まで、みΜながډ৺よく
住めることが重要です。

　リフォーム࣌には、住にؔする๏についてもってお
く必要があります。௨ৗ業者さΜがѲしておりのىこ
ることはあまりありまͤΜが、っておきた
い๏としては建築ج४๏があります。建
築ج४๏は住の安全ੑ、ډ住ੑ、पล
のྀを的としている๏で、৽築ڥ
だけでなくリフォーム࣌にもద用されるの
でҙが必要です。

リフォームとݐங基४๏όリΞフリーॅ

　ࣨ内のচやน、ப、家具などのは、ଟく
はԿΒかのృ装がされています。ಛに大ྔੜ࢈
のはその΄とΜどにԽֶృ料がΘれてい
ます。ۙ 、シックϋスީ܈のݪҼとなる、Խ

ֶ物࣭によるࣨ内のۭؾԚછがࢹされてい
ます。おࢠさΜや͝家がアϨルΪー体࣭なΒ業
者にまず相談する必要があるでしょう。

ࣗવృྉ

ではࣗ社ϗームページをۙ࠷　
っているリフォーム会社もଟい࣋
ようです。ϙストにೖってくるチϥ
シもใऩ集のチϟンスです。
　またۙ͝所やり合いでリ
フォーム事をした家があったΒ、
その会社がどΜなରԠだったかฉ
いてみるのも一つの手です。

ෆಈ2࢈�" このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　不ಈ࢈のݖརにؔするొ記をする場合、ొ 記は、そのొ記の
ਃの内容がొ記することができるのかどうかをਃใとその

ఴใのみにͮجいてஅしなければなΒず、ࡋ所のようにݖརの有
ແを実࣭的にௐࠪすることはできないこととされています。Ծに実࣭的にݖ
རのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場合、大ྔのొ記ਃをਝに
ॲ理することができずに、円な不ಈ࢈取ҾをすることになるかΒです。
そのため、当事者であるొ記ݖར者とొ記ٛ者とがڞಉでొ記のਃを
することによって、そのొ記のਃがਅ実であることをొ記が確認し、ڏ
ِのొ記がされるのをࢭしつつ、ਝなొ記をՄにしています。

A

ͳͥڞಉͰ ͳ͠けΕͳらͳいのͰすか Q
͋ͳͨのおՈはେৎ νΣοΫ
　間取りやߏによってࠩはありますが、在来๏で建てΒれた住
のද的な例をもとに��の߲を͛ڍました。

ত�6Ҏલの建物である
	現在のج४を満たしていない
Մੑがあります


大きなਧきൈけがあるɾɾɾɾ

にͻͼׂれがあるɾɾɾɾɾɾૅج

൫がݥةだと感じるɾɾɾɾɾɾ

ίンクリ一でےがమૅج
はないɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

必要な手ଓきをߦΘずに
増築しているɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

ࣨ内のচがいているɾɾɾɾ

ࠜには重い建ࡐを
用しているɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

աڈに大きなࡂに見
Θれたことがあるɾɾɾɾɾɾɾɾ

นのྔがগないɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ
ʢ見かけのนのׂ合がগない場合は、
当然ݥةですʣ

　ചങなどによってや建物の所有ݖや当
、རを取得した場合はݖにؔする࢈など不ಈݖ

そのࢫのొ記をしなければ、๏上、ചങの当事者Ҏ֎
のୈࡾ者にରしてそのݖརを取得したことをओுするこ
とができまͤΜʢຽ๏ୈ���ʣ。そのため、所有ݖや当
ొ、རを取得した場合はݖにؔする࢈などの不ಈݖ 記の
ਃをしてݖརをकる必要があります。
　また、建物を৽築した場合には、所有者は̍か݄Ҏ内に
建物のදొ記をਃしなければなΒないなど、不ಈ࢈
のදࣔにؔする一ఆのछྨのొ記については、所有者
にొ記のਃٛが՝ͤΒれています。

A

ͳͥొه ͳ͠けΕͳらͳいのͰすか？Q のਃは୭͕するのͰすか？Qهొ

　所有ݖのҠసなどݖརにؔするొ記のਃは、
ಉしてしڞར者とొ記ٛ者がݖଇとしてొ記ݪ

なければなりまͤΜ。ొ 記ݖར者とは、ొ 記をすることに
よってొ記上རӹをडける者で、ొ 記ٛ者とは、ొ
記をすることによってొ記上不རӹをडける者です。
　のചങを例にすると、ങओはചओかΒ所有ݖのҠ
సのొ記をडけてొ記上のݖརを取得するというརӹ
を得ますので、ొ 記ݖར者となります。一方、ചओはങओ
に所有ݖをҠసするొ記をしてొ記上のݖརをࣦす
るという不རӹをडけるのでొ記ٛ者となります。
　なお、例֎として、දࣔにؔするొ記については所有者
などが、決ຢは相ଓによるొ記などについてはొ記ݖ
ར者が、それͧれ୯ಠでਃすることができます。

A
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　հޢอ੍ݥでは、ʮ要ࢧԉ�ʙ�ʯやʮ要հ
ࣗ、�ʙ�ʯと認ఆされた方がޢ でੜ׆をし
やすい住ڥにするための手すりの取りけ
やஈࠩղফなどの、住改मにରして費用がڅࢧされます。
　またհޢอ੍ݥとはผにߴ、 ྸ者けやোがい者け
に住改मにॿۚをڅࢧしているとこΖもあります。事
をお考えの際には事લに࣏ࣗ体に相談してみるとྑいで
しょう。

業者の୳͠ํॅまいのඋʹؔするิॿۚ

　όリアフリー住は、おدりや
োがいを๊えている方でも住みやす
いੜ׆をおくれる住のことです。
চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手す
りを取りけるなどいつまでも安全
でΒしやすい家でࢠどもかΒྸߴ
の྆͝まで、みΜながډ৺よく
住めることが重要です。

　リフォーム࣌には、住にؔする๏についてもってお
く必要があります。௨ৗ業者さΜがѲしておりのىこ
ることはあまりありまͤΜが、っておきた
い๏としては建築ج४๏があります。建
築ج४๏は住の安全ੑ、ډ住ੑ、पล
のྀを的としている๏で、৽築ڥ
だけでなくリフォーム࣌にもద用されるの
でҙが必要です。

リフォームとݐங基४๏όリΞフリーॅ

　ࣨ内のচやน、ப、家具などのは、ଟく
はԿΒかのృ装がされています。ಛに大ྔੜ࢈
のはその΄とΜどにԽֶృ料がΘれてい
ます。ۙ 、シックϋスީ܈のݪҼとなる、Խ

ֶ物࣭によるࣨ内のۭؾԚછがࢹされてい
ます。おࢠさΜや͝家がアϨルΪー体࣭なΒ業
者にまず相談する必要があるでしょう。

ࣗવృྉ

ではࣗ社ϗームページをۙ࠷　
っているリフォーム会社もଟい࣋
ようです。ϙストにೖってくるチϥ
シもใऩ集のチϟンスです。
　またۙ͝所やり合いでリ
フォーム事をした家があったΒ、
その会社がどΜなରԠだったかฉ
いてみるのも一つの手です。

ෆಈ2࢈�" このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　不ಈ࢈のݖརにؔするొ記をする場合、ొ 記は、そのొ記の
ਃの内容がొ記することができるのかどうかをਃใとその

ఴใのみにͮجいてஅしなければなΒず、ࡋ所のようにݖརの有
ແを実࣭的にௐࠪすることはできないこととされています。Ծに実࣭的にݖ
རのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場合、大ྔのొ記ਃをਝに
ॲ理することができずに、円な不ಈ࢈取ҾをすることになるかΒです。
そのため、当事者であるొ記ݖར者とొ記ٛ者とがڞಉでొ記のਃを
することによって、そのొ記のਃがਅ実であることをొ記が確認し、ڏ
ِのొ記がされるのをࢭしつつ、ਝなొ記をՄにしています。

A

ͳͥڞಉͰ ͳ͠けΕͳらͳいのͰすか Q
͋ͳͨのおՈはେৎ νΣοΫ
　間取りやߏによってࠩはありますが、在来๏で建てΒれた住
のද的な例をもとに��の߲を͛ڍました。

ত�6Ҏલの建物である
	現在のج४を満たしていない
Մੑがあります


大きなਧきൈけがあるɾɾɾɾ

にͻͼׂれがあるɾɾɾɾɾɾૅج

൫がݥةだと感じるɾɾɾɾɾɾ

ίンクリ一でےがమૅج
はないɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

必要な手ଓきをߦΘずに
増築しているɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

ࣨ内のচがいているɾɾɾɾ

ࠜには重い建ࡐを
用しているɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ

աڈに大きなࡂに見
Θれたことがあるɾɾɾɾɾɾɾɾ

นのྔがগないɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ
ʢ見かけのนのׂ合がগない場合は、
当然ݥةですʣ

　ചങなどによってや建物の所有ݖや当
、རを取得した場合はݖにؔする࢈など不ಈݖ

そのࢫのొ記をしなければ、๏上、ചങの当事者Ҏ֎
のୈࡾ者にରしてそのݖརを取得したことをओுするこ
とができまͤΜʢຽ๏ୈ���ʣ。そのため、所有ݖや当
ొ、རを取得した場合はݖにؔする࢈などの不ಈݖ 記の
ਃをしてݖརをकる必要があります。
　また、建物を৽築した場合には、所有者は̍か݄Ҏ内に
建物のදొ記をਃしなければなΒないなど、不ಈ࢈
のදࣔにؔする一ఆのछྨのొ記については、所有者
にొ記のਃٛが՝ͤΒれています。

A

ͳͥొه ͳ͠けΕͳらͳいのͰすか？Q のਃは୭͕するのͰすか？Qهొ

　所有ݖのҠసなどݖརにؔするొ記のਃは、
ಉしてしڞར者とొ記ٛ者がݖଇとしてొ記ݪ

なければなりまͤΜ。ొ 記ݖར者とは、ొ 記をすることに
よってొ記上རӹをडける者で、ొ 記ٛ者とは、ొ
記をすることによってొ記上不རӹをडける者です。
　のചങを例にすると、ങओはചओかΒ所有ݖのҠ
సのొ記をडけてొ記上のݖརを取得するというརӹ
を得ますので、ొ 記ݖར者となります。一方、ചओはങओ
に所有ݖをҠసするొ記をしてొ記上のݖརをࣦす
るという不རӹをडけるのでొ記ٛ者となります。
　なお、例֎として、දࣔにؔするొ記については所有者
などが、決ຢは相ଓによるొ記などについてはొ記ݖ
ར者が、それͧれ୯ಠでਃすることができます。

A
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のྲྀΕࣄீ

のϚφー

Ֆݙ

ਆࣜ

ࣜ

　ৗੜ׆のதで、できるだけ考えたくないことかもしれまͤΜが、どのようなਓੜにもऴᖼは๚れます。い͟というとき߄てない
ために、جຊ的なّや๏要のྲྀれ、会のϚφーは৺得ておきましょう。

ɹّਓੜޙ࠷ͷّࣜɻீ ๏ҟͳΓ·͕͢ɺେํͷྲྀΕ࡞फʹΑ໊ͬͯশڭͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺҙຯ͕͋Γ·͢ɻํʹΑͬͯɺ·ͨफࣄ
্هͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ ͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞ ɺҰൠతͳ׳शΛͨ͠ࡌܝͷͰ͋Γɺ֤ फڭफ·ͨҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·͢ɻ

ྟऴ
　Ҩ体をປに安ஔし、ओ、
ّ式のܗ式と取り、ّ社を
決めてґཔし、ࣉӃやΒͤる
きਓに࿈བྷします。

௨の४උ
　ປ০りをしてҨ体を安ஔ。、ҨӨの४備とੈ
とのଧͪ合Θͤ。ռ໊のґཔやྡۙ所のѫ
。いますߦಧの手もࢮ、ࡰ

௨
ਓとのผれを੯しみ、ނ　
௨し߳と౮ՐをઈやさずҨ体
をकったのがຊ来の௨です
が、ۙ࠷では数࣌間΄どでऴ
Θるܗ式がଟくなりました。௨
がऴྃしたޙは、௨ぶるまいとしてやしい
ਓに৯事などをৼるったり、Θりにંり٧めなど
をおしすることもあります。

 ɾّࠂผࣜ
　௨のཌに、ࢮ者をீうのがّで、ނਓにผ
れを告͛るのが告ผ式です。ಡ経のޙ、Ҩ、が
ম߳し、ྻࢀ者のম߳とҠります。

ग़ɾՐ
い、Ҩの手ߦผれのՖなどを、ޙのର面のޙ࠷　
でྶᐰं。会者は合ঠして見ૹります。
˞ ɾّ告ผ式のલにߦう場合もあります。

　Րのલに全員がম߳。Րऴྃޙは、ೋਓ一になってസ
でҨࠎをはさみࠎᆵにいれるࠎ上͛をߦいます。
˞ ɾّ告ผ式のલにߦう場合もあります。

Րɾ্͛ࠎ

、ஃに安ஔし、ૐཿがಡ経するதࡇ位を、ࠎったҨؼͪ࣋　
Ҩによるম߳がߦΘれます。このとき、ຊ来�にߦうॳࣣ
๏要を、܁り上͛てとりおこなう場合がଟくなっています。

ճࠎؐ

　๏要ޙ、おੈになったਓに感ँとҚ࿑のͪ࣋ؾをࠐめて
ओがѫࡰ。Ҩがञと料理でもてなし、ނਓをしのͼます。

ਫ਼ਐམと͠

　ॳࣣに࢝まり、ࡾ十ޒ、࢛十
、ඦかと、お経を上͛て、お߳
でڙཆします。このとき納ࠎをߦう
場合もあります。

ળڙཆ

　一पسに࢝まり、�のࡾճ6、سのࣣճس、そのޙ十
十ࡾ、سճࡾ十ࡾ、سೋ十ࣣճ、سճࡾೋ十、س十ࣣճ、سճࡾ
ࣣճޒ、س十ճسと๏要をଓけます。ࡾ十ࡾճسまたはޒ十ճ
ீ、をもってس い上 ʢ͛࠷ऴのس๏要ʣとする場合がଟくなっ
ています。

س๏ཁ

ਆとなるّ式ޢଙをकるकࢠਓのྶがނにରして、ਆಓではڭΘれるߦਓをౣみ、Ҩのѩౣをදすために必ずম߳がނ　
であると考え、ّҎ߱のّ式にもʮࡇʯがつきます。ࢮをʮނਓをਆのみもとૹるʯとされるキリストڭでは、فりはਆに๋͛る
もので、ّはҨをҚめ、ྭ ますためにߦΘれます。このようにफڭによってّのߦい方にもҟなったルールがあることを
っておきましょう。

　ਆಓではّ式のલにʮ手ਫのّʯをߦいます。
　ਫをいれた手ԳとͻしΌくが用ҙされていますかΒ、これでܰく手
をચい、ޱをすすいでਗ਼め、用ҙされたջࢴで;き取ります。

　会者の装はࠇで౷一するਓが΄とΜどです。ঁ ੑの場合は、
ຯなσβインのϫンϐースやスーπに、ࠇかഽ৭のストッキングをに
つけて。ೱいߚޱはආけ、ࡿはࠇ、ϋンΧチはനやຯな৭のものをબ
ͼましょう。உੑは、ϒϥックかμークスーπに、ࠇのネクタイを。

手水の儀

1 2 3,4

、۲ไᇌではۄ　
⁞

 





ӈ手は上かΒࢬଆをࠨ、 手はԼかΒ༿先をࢧえ
るܗで࣋つ。
ܰくྱして۲ۄをܭ࣌ճりにճసさͤࠜݩを
ਆલにけて྆手でڙえる。
̎ʙ̏าԼがりஸೡにೋഈ。
Իをཱてずにೋഥ手、一ഈ。
̎ʙ̏าԼがり、ਆ、Ҩに一ྱして੮にる。

फڭผ ഈྱのํ๏ ෆॕّା ෆॕّାのॻ͖ํ

ɹڭ

ਆɹಓ

ΩϦετڭ

ແफڭ ՖͳͲݙ

ɹՖݙ

۲ไᇌŋखਫۄ

ম߳ŋઢ߳ŋच લྶޚલŋޚ
ྉڙޚయɾ߳ޚ

۲ྉۄྉŋࡗޚ
લྶޚਆྉɾޚ

ϛαྉޚՖྉŋޚ
લྶޚ

લྶޚՖྉŋޚ
ͳͲ͕ແ

നࠇۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷ͚ͭ͠ͳ͍ɻ

നۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷ͚ͭ͠ͳ͍ɻ

നࠇͷ݁ͼΓͰɺͷ͠
͚ͭͳ͍ɻ

ਫҾɺͷ͚͠ͳ͍ɻന
෧͔ेࣈՍϢϦͷ
Ֆ͕ඳ͔Εͨෆॕّାɻ

फڭผのഈ ɾྱෆॕّ

　式のম߳は、その߳りでࢮ者をҚめ、その場のۭؾをਗ਼めると
いうҙຯがあります。

Ҩ、ૐཿに一ྱ。
ຣ߳をつまみ、おّࣙをするܗでのߴさにԡしいただく。
そのまま߳の上に࣋っていき、ύϥύϥとࢃくようにམとす。
ҨӨを見つめて合ঠ、数चはࠨ手にかけたまま。
̎ʙ̏าԼがり、ૐཿ、Ҩに一ྱして੮にる。

⁞
 




1,2 3 4

、にओ、Ҩ、ޙのّでは、ّऴྃڭΘれるキリストߦ会でڭ　
一ൠの順にനいՖʢΧーネーションや٠ʣをݙՖにڙえます。このときܪ
をࡇஃଆにけます。
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Funeral process Funeral trivia

ّのྲྀΕ ّの౾知識 このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

のྲྀΕࣄீ

のϚφー

Ֆݙ

ਆࣜ

ࣜ

　ৗੜ׆のதで、できるだけ考えたくないことかもしれまͤΜが、どのようなਓੜにもऴᖼは๚れます。い͟というとき߄てない
ために、جຊ的なّや๏要のྲྀれ、会のϚφーは৺得ておきましょう。

ɹّਓੜޙ࠷ͷّࣜɻீ ๏ҟͳΓ·͕͢ɺେํͷྲྀΕ࡞फʹΑ໊ͬͯশڭͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺҙຯ͕͋Γ·͢ɻํʹΑͬͯɺ·ͨफࣄ
্هͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ ͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞ ɺҰൠతͳ׳शΛͨ͠ࡌܝͷͰ͋Γɺ֤ फڭफ·ͨҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·͢ɻ

ྟऴ
　Ҩ体をປに安ஔし、ओ、
ّ式のܗ式と取り、ّ社を
決めてґཔし、ࣉӃやΒͤる
きਓに࿈བྷします。

௨の४උ
　ປ০りをしてҨ体を安ஔ。、ҨӨの४備とੈ
とのଧͪ合Θͤ。ռ໊のґཔやྡۙ所のѫ
。いますߦಧの手もࢮ、ࡰ

௨
ਓとのผれを੯しみ、ނ　
௨し߳と౮ՐをઈやさずҨ体
をकったのがຊ来の௨です
が、ۙ࠷では数࣌間΄どでऴ
Θるܗ式がଟくなりました。௨
がऴྃしたޙは、௨ぶるまいとしてやしい
ਓに৯事などをৼるったり、Θりにંり٧めなど
をおしすることもあります。

 ɾّࠂผࣜ
　௨のཌに、ࢮ者をீうのがّで、ނਓにผ
れを告͛るのが告ผ式です。ಡ経のޙ、Ҩ、が
ম߳し、ྻࢀ者のম߳とҠります。

ग़ɾՐ
い、Ҩの手ߦผれのՖなどを、ޙのର面のޙ࠷　
でྶᐰं。会者は合ঠして見ૹります。
˞ ɾّ告ผ式のલにߦう場合もあります。

　Րのલに全員がম߳。Րऴྃޙは、ೋਓ一になってസ
でҨࠎをはさみࠎᆵにいれるࠎ上͛をߦいます。
˞ ɾّ告ผ式のલにߦう場合もあります。

Րɾ্͛ࠎ

、ஃに安ஔし、ૐཿがಡ経するதࡇ位を、ࠎったҨؼͪ࣋　
Ҩによるম߳がߦΘれます。このとき、ຊ来�にߦうॳࣣ
๏要を、܁り上͛てとりおこなう場合がଟくなっています。

ճࠎؐ

　๏要ޙ、おੈになったਓに感ँとҚ࿑のͪ࣋ؾをࠐめて
ओがѫࡰ。Ҩがञと料理でもてなし、ނਓをしのͼます。

ਫ਼ਐམと͠

　ॳࣣに࢝まり、ࡾ十ޒ、࢛十
、ඦかと、お経を上͛て、お߳
でڙཆします。このとき納ࠎをߦう
場合もあります。

ળڙཆ

　一पسに࢝まり、�のࡾճ6、سのࣣճس、そのޙ十
十ࡾ、سճࡾ十ࡾ、سೋ十ࣣճ、سճࡾೋ十、س十ࣣճ、سճࡾ
ࣣճޒ、س十ճسと๏要をଓけます。ࡾ十ࡾճسまたはޒ十ճ
ீ、をもってس い上 ʢ͛࠷ऴのس๏要ʣとする場合がଟくなっ
ています。

س๏ཁ

ਆとなるّ式ޢଙをकるकࢠਓのྶがނにରして、ਆಓではڭΘれるߦਓをౣみ、Ҩのѩౣをදすために必ずম߳がނ　
であると考え、ّҎ߱のّ式にもʮࡇʯがつきます。ࢮをʮނਓをਆのみもとૹるʯとされるキリストڭでは、فりはਆに๋͛る
もので、ّはҨをҚめ、ྭ ますためにߦΘれます。このようにफڭによってّのߦい方にもҟなったルールがあることを
っておきましょう。

　ਆಓではّ式のલにʮ手ਫのّʯをߦいます。
　ਫをいれた手ԳとͻしΌくが用ҙされていますかΒ、これでܰく手
をચい、ޱをすすいでਗ਼め、用ҙされたջࢴで;き取ります。

　会者の装はࠇで౷一するਓが΄とΜどです。ঁ ੑの場合は、
ຯなσβインのϫンϐースやスーπに、ࠇかഽ৭のストッキングをに
つけて。ೱいߚޱはආけ、ࡿはࠇ、ϋンΧチはനやຯな৭のものをબ
ͼましょう。உੑは、ϒϥックかμークスーπに、ࠇのネクタイを。

手水の儀

1 2 3,4

、۲ไᇌではۄ　
⁞

 





ӈ手は上かΒࢬଆをࠨ、 手はԼかΒ༿先をࢧえ
るܗで࣋つ。
ܰくྱして۲ۄをܭ࣌ճりにճసさͤࠜݩを
ਆલにけて྆手でڙえる。
̎ʙ̏าԼがりஸೡにೋഈ。
Իをཱてずにೋഥ手、一ഈ。
̎ʙ̏าԼがり、ਆ、Ҩに一ྱして੮にる。

फڭผ ഈྱのํ๏ ෆॕّା ෆॕّାのॻ͖ํ

ɹڭ

ਆɹಓ

ΩϦετڭ

ແफڭ ՖͳͲݙ

ɹՖݙ

۲ไᇌŋखਫۄ

ম߳ŋઢ߳ŋच લྶޚલŋޚ
ྉڙޚయɾ߳ޚ

۲ྉۄྉŋࡗޚ
લྶޚਆྉɾޚ

ϛαྉޚՖྉŋޚ
લྶޚ

લྶޚՖྉŋޚ
ͳͲ͕ແ

നࠇۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷ͚ͭ͠ͳ͍ɻ

നۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷ͚ͭ͠ͳ͍ɻ

നࠇͷ݁ͼΓͰɺͷ͠
͚ͭͳ͍ɻ

ਫҾɺͷ͚͠ͳ͍ɻന
෧͔ेࣈՍϢϦͷ
Ֆ͕ඳ͔Εͨෆॕّାɻ

फڭผのഈ ɾྱෆॕّ

　式のম߳は、その߳りでࢮ者をҚめ、その場のۭؾをਗ਼めると
いうҙຯがあります。

Ҩ、ૐཿに一ྱ。
ຣ߳をつまみ、おّࣙをするܗでのߴさにԡしいただく。
そのまま߳の上に࣋っていき、ύϥύϥとࢃくようにམとす。
ҨӨを見つめて合ঠ、数चはࠨ手にかけたまま。
̎ʙ̏าԼがり、ૐཿ、Ҩに一ྱして੮にる。

⁞
 




1,2 3 4

、にओ、Ҩ、ޙのّでは、ّऴྃڭΘれるキリストߦ会でڭ　
一ൠの順にനいՖʢΧーネーションや٠ʣをݙՖにڙえます。このときܪ
をࡇஃଆにけます。
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Ending note

ΤンσΟンάϊートΛ४උ まͤ͠Μか？

　୭であってもňࢮŉやňいŉをආけることはできまͤΜ。まだまだ先の事とࢥっていても不ྀの事ނやපなどでಥ然ҙࢥදࣔも
できなくなるʜということもありえます。そうなればされた家は大มなෛ୲をڧいΒれてしまいます。
　い͟というときに備え、あなたのҙࢤをΤンσΟングϊートにしておきましょう。ΤンσΟングϊートはҨݴॻとҧい๏的なޮ
ྗこそありまͤΜが、ٯに決まったܗ式もなくきなようにしておくことができます。ؾݩなうͪにあなたのҙࢤをॻきཹめてお
くことであなたࣗの安৺と͝家のෛ୲ܰݮにつながります。

ࣗの と͜ʹͭいͯ

ࢯ　 ɾ໊ੜ݄ɾ住所ɾి ൪
߸ʢٸۓ࿈བྷ先をؚΉʣɾ݂ ӷܕ
など一௨りのใを記ࡌしてお
きましょう。現在かかっているප
やৗ用しているༀ、௨Ӄ先もؾ
ࣔしておくとです。

ղͳどʹͭいͯ

ଳిやネットなどの会ܞ　
員サーϏスなどをར用してい
る場合はアΧントやύス
ϫーυなどのใとڞにରॲ
方๏もࣔࢦしておきましょう。

Ҩʹͭいͯ

　Ҩをܗ見分けしたいときは
 ɾ໊ৡ先をཏしたリスト
をしておきましょう。また、࠷
ۙはύιίンなどにσジタルな
Ҩをすέースもあります。そ
うしたもののରॲもしてお
きましょう。

ੰɾ༑ਓɾ知ਓʹͭいͯ

　い͟というとき
Βͤてཉしい ɾੰ
ਓɾ༑ਓがいれば
そのリストをして
おきましょう。

ّɾおุʹͭいͯ

　ّの出し方はҨのみどこΖです。ّの実ࢪ方
๏や費用、Βͤるਓのリストなどを໌記しておくとҨ
のෛ୲がܰくなります。どのࣸਅをҨӨにうかも
しておくとྑいでしょう。また、おุのことが決まってい
ればそのใもࣔしておきましょう。

Ԇ໋ɾݙମʹͭいͯ

　Ԇ໋ྍ࣏が必要になったときのରॲをしておきま
しょう。ޱ಄だけですとあなたのҙࢤだとしてもԆ໋をଧ
ͪったਓがଞのҨかΒڄされるおそれがあります。
があればそࢤするҙڙ体としてఏݙҨ体などを、ޙࢮ　
のࢫも記しておきましょう。

いͯͭʹ࢈ࢿɾ࢈ࡒ

　༬ஷۚやクϨジットΧーυなどの
や有Ձ࢈ใはもͪΖΜ不ಈ࠲ޱ
ূ݊などのۚ༥資࢈もৄࡉにし
ておきましょう。また、プϥスの資࢈
だけでなくआۚなどϚイφスのใ
もれてはいけまͤΜ。

の記事にؔしましては、一ൠ的な見ղをࣔしたものであり、全てのέースにあてはࡌܝ˞
まるものではありまͤΜ。

ΤンσΟンάϊートのҙ
อʹͭいて
　ΤンσΟングϊートはۜ࠲ޱߦなど
の資࢈ใをはじめඇৗに重要なݸ
ਓใのմです。อにはࡉ৺のҙ
を৺がけましょう。

ΤϯσΟϯάϊʔτのଘ在を
Βͤて͓͘
　ͤっかくΤンσΟングϊートを࡞
しても家がそのଘ在をΒなかった
Βҙຯがなくなってしまいます。

いてͭʹ࢈ࡒ
　ΤンσΟングϊートには๏的ޮྗが
ないのでҨ࢈分༩でҨがもめるڪ
れがあります。࢈ࡒにؔしてはผにਖ਼
式なҨݴॻを४備しておきましょう。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

อݥࢲతۚͳどʹͭいͯ

　ੜ໋อݥをはじめとした֤छ
อݥのใをしておきましょ
う。また、ݸਓۚやا業ۚに
加ೖしているਓはそのใも
しておきましょう。

Ҩݴॻʹͭいͯ

　十分な๏的ޮྗを࣋つҨݴॻを࡞する
のはૉਓではしいものです。หޢ士や࢘๏
ॻ士に相談し、アυόイスをडけましょう。
Ҩݴॻを࡞したときはそのଘ在をあきΒ
かにし、อ場所をࣔしておきましょう。
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Ending note

ΤンσΟンάϊートΛ४උ まͤ͠Μか？

　୭であってもňࢮŉやňいŉをආけることはできまͤΜ。まだまだ先の事とࢥっていても不ྀの事ނやපなどでಥ然ҙࢥදࣔも
できなくなるʜということもありえます。そうなればされた家は大มなෛ୲をڧいΒれてしまいます。
　い͟というときに備え、あなたのҙࢤをΤンσΟングϊートにしておきましょう。ΤンσΟングϊートはҨݴॻとҧい๏的なޮ
ྗこそありまͤΜが、ٯに決まったܗ式もなくきなようにしておくことができます。ؾݩなうͪにあなたのҙࢤをॻきཹめてお
くことであなたࣗの安৺と͝家のෛ୲ܰݮにつながります。

ࣗの と͜ʹͭいͯ

ࢯ　 ɾ໊ੜ݄ɾ住所ɾి ൪
߸ʢٸۓ࿈བྷ先をؚΉʣɾ݂ ӷܕ
など一௨りのใを記ࡌしてお
きましょう。現在かかっているප
やৗ用しているༀ、௨Ӄ先もؾ
ࣔしておくとです。

ղͳどʹͭいͯ

ଳిやネットなどの会ܞ　
員サーϏスなどをར用してい
る場合はアΧントやύス
ϫーυなどのใとڞにରॲ
方๏もࣔࢦしておきましょう。

Ҩʹͭいͯ

　Ҩをܗ見分けしたいときは
 ɾ໊ৡ先をཏしたリスト
をしておきましょう。また、࠷
ۙはύιίンなどにσジタルな
Ҩをすέースもあります。そ
うしたもののରॲもしてお
きましょう。

ੰɾ༑ਓɾ知ਓʹͭいͯ

　い͟というとき
Βͤてཉしい ɾੰ
ਓɾ༑ਓがいれば
そのリストをして
おきましょう。

ّɾおุʹͭいͯ

　ّの出し方はҨのみどこΖです。ّの実ࢪ方
๏や費用、Βͤるਓのリストなどを໌記しておくとҨ
のෛ୲がܰくなります。どのࣸਅをҨӨにうかも
しておくとྑいでしょう。また、おุのことが決まってい
ればそのใもࣔしておきましょう。

Ԇ໋ɾݙମʹͭいͯ

　Ԇ໋ྍ࣏が必要になったときのରॲをしておきま
しょう。ޱ಄だけですとあなたのҙࢤだとしてもԆ໋をଧ
ͪったਓがଞのҨかΒڄされるおそれがあります。
があればそࢤするҙڙ体としてఏݙҨ体などを、ޙࢮ　
のࢫも記しておきましょう。

いͯͭʹ࢈ࢿɾ࢈ࡒ

　༬ஷۚやクϨジットΧーυなどの
や有Ձ࢈ใはもͪΖΜ不ಈ࠲ޱ
ূ݊などのۚ༥資࢈もৄࡉにし
ておきましょう。また、プϥスの資࢈
だけでなくआۚなどϚイφスのใ
もれてはいけまͤΜ。

の記事にؔしましては、一ൠ的な見ղをࣔしたものであり、全てのέースにあてはࡌܝ˞
まるものではありまͤΜ。

ΤンσΟンάϊートのҙ
อʹͭいて
　ΤンσΟングϊートはۜ࠲ޱߦなど
の資࢈ใをはじめඇৗに重要なݸ
ਓใのմです。อにはࡉ৺のҙ
を৺がけましょう。

ΤϯσΟϯάϊʔτのଘ在を
Βͤて͓͘
　ͤっかくΤンσΟングϊートを࡞
しても家がそのଘ在をΒなかった
Βҙຯがなくなってしまいます。

いてͭʹ࢈ࡒ
　ΤンσΟングϊートには๏的ޮྗが
ないのでҨ࢈分༩でҨがもめるڪ
れがあります。࢈ࡒにؔしてはผにਖ਼
式なҨݴॻを४備しておきましょう。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

อݥࢲతۚͳどʹͭいͯ

　ੜ໋อݥをはじめとした֤छ
อݥのใをしておきましょ
う。また、ݸਓۚやا業ۚに
加ೖしているਓはそのใも
しておきましょう。

Ҩݴॻʹͭいͯ

　十分な๏的ޮྗを࣋つҨݴॻを࡞する
のはૉਓではしいものです。หޢ士や࢘๏
ॻ士に相談し、アυόイスをडけましょう。
Ҩݴॻを࡞したときはそのଘ在をあきΒ
かにし、อ場所をࣔしておきましょう。
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いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち
運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいイン
ターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこで
もどなたでもご利用いただけます。

那須塩原市 暮らしのガイド 市勢要覧が

 電 子 書 籍 に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版
無料

閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

編集後記

　「那須塩原市 らしのΨΠυ 市ཁཡ」は、那須塩原市におॅまいのօさん、

那須塩原市の行情報をおಧ͚するとともに、地域企業の発లにつな͛ることを

目的として発行しました。

　また、ॅ ຽのօさんに、Αり利ศ性のߴい情報ݯとしてご利༻いただ͚るΑう、

ຽڠಇ事業として那須塩原市とࣜג会社αΠωοΫεとの共ಉ発行としました。

　「那須塩原市 らしのΨΠυ 市ཁཡ」は、地域の各団体おΑͼ事業者のօさ

んのごྗڠにΑり、那須塩原市の全ੈଳ無ঈすることができました。͋ らた

めて心Αり厚くおྱਃし͋͛ます。

「̇那須塩原市 らしのΨΠυ 市ཁཡ」にࡌܝの行情報は、ྩ 54݄1

される場合ߋしています。社会情のม動にΑり༰がมࡌܝの情報をࡏݱ

が͋りますので、͋ らか͡めごྃঝください。行情報の༰・手ଓきなどでෆ໌

な場合は、各୲当՝までおい合Θͤください。

ࠂは、らしの情報としてご活༻ください。広ࠂされているεϙϯαʔ広ࡌܝ˙

༰についてはࣜג会社αΠωοΫεにおਘͶください。

那須塩原市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3
TEL.03-3265-6541(代表)

株式会社サイネックス　栃木支店
〒321-0924 栃木県宇都宮市
下栗1丁目21番18号
TEL.028-632-9711

発行

制作

広告販
売

令和5年5月発行

暮らしのガイド
市勢要覧

na
sus

hiobara

city guide book

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

※掲載している広告は、令和5年4月現在の情報です。

͍͘ʹ͕͑ͪ·͘͢ಡΈݟ
ϢχόʔαϧσβΠϯϑΥϯτΛ
ɻ͢·͍ͯ͠༺࠾

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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