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 【2025年７月３０日】 

８月６日（水）午前９時１５分から箒根学園の体育館において、市内の小中学生を対象に、セ

ブンイレブンによるＳＤＧｓに関する授業、宇都宮ブレックスの選手及びコーチによる健康に関

する授業を行います。 

対象は、参加を希望する市内小中学生約７０人 

参加者には、セブンイレブンが開発中の那須塩原市の牛乳を使用した商品の試食会を実施 

 

・本市と（株）セブンイレブン・ジャパンは、環境分野を中心とした包括連携協定を締結して

いる。 

・連携事項の一つである「子育て・教育に関すること」の一環として、授業の前半は、セブン

イレブンによるＳＤＧｓや環境保護、健康・食などを学ぶ。 

・（株）セブンイレブン・ジャパンと宇都宮ブレックスが協定を結んでいることから、授業の

後半は、宇都宮ブレックスのコーチや選手による「運動を通して健康な体づくり」について

学ぶ。 

・昨年に引き続き、２回目の開催となる。（昨年は東那須野中学校） 

・プロバスケットボール選手から直接話を伺える貴重な体験となる。 

 

■事業内容については、別紙のとおり 

８月６日（水）午後１時から箒根学園の体育館において、バレーボールの国内最高峰リーグの

ＳＶリーグに参戦している「東レアローズ静岡」の選手によるバレーボール教室を開催します。 

対象は、参加を希望する市内中学校バレーボール部員・男子スポーツ少年団員約６０人 

 

・市内に工場を有する東レ株式会社那須工場の地域貢献事業の一環として２０１０年から実施

している。 

・２０１９年の開催を最後に、コロナ等の影響により中止となっていたが、昨年、４年ぶりに

事業を再開。 

・これまでは、女子選手による教室を開催していたが、事業再開を機に男子選手による教室と

なった。 

・男子選手の豪快なプレーを間近で感じることができる貴重な体験となる。 

 

■事業内容については、別紙のとおり 

 

２大プロスポーツチームによる教室を同時開催！ 

セブンイレブン及び宇都宮ブレックスによる出張授業を開催します 

２大プロスポーツチームによる教室を同時開催！ 

男子プロバレーボール選手による教室を開催します 

問い合わせ先 

教育部スポーツ振興課スポーツ振興係 

TEL：０２８７-３７-５４３９ 

 

 

 



セブンイ-レブン及び宇都宮ブレックスによる出張授業 

 

「食事と運動で健康な体をつくろう」をテーマに、第一部として株式会社セブン-イ

レブン・ジャパンが食事・栄養の指導、第二部として宇都宮ブレックス所属選手及び

コーチによるバスケットボール教室を実施します。 

 

１ 日  時  令和７年８月６日（水） 

午前９時１５分から午前１１時４５分まで 

 

２ 会  場  箒根学園体育館 

 

３ 授業内容  第一部 セブン-イレブンによる食事・栄養指導（20 分） 

第二部 ブレックスによる運動を通した健康な体づくり（90 分） 

 

４ 参集範囲  市内の小中義務教育学校に通学する児童生徒のうち希望する者 

        約７０名 

 

５ 講  師  ○ 株式会社セブン-イレブン・ジャパン 

オペレーション本部 群馬・栃木ゾーン 

那須地区オペレーションフィールドカウンセラー 

菅野 勝宏（かんの かつひろ） 

 

○ 宇都宮ブレックス 

          星川 開聖（ほしかわ かいせい） 

出身地 栃木県宇都宮市 

経歴 

宇都宮市立御幸小→宇都宮市立 

鬼怒中→洛南高校→筑波大学 

日本代表歴 

2022 年 FIBA U18 Asian  

Championship 日本代表 

受賞歴 

2020 年 B.LEAGUE U15 

CHAMPIONSHIP MVP 



東レアローズ静岡選手によるバレーボール教室プログラム 

 

１　日　　時　　８月６日（水）　午後１時開始 

２　会　　場　　箒根学園体育館 

３　指 導 者　　 東レアローズ静岡選手 

 

 

 

 

 

 

 

　　　難波　尭弘　　　　　酒井　啓輔　　　　　重藤トビアス赳　　　　武田　大周 

（なんば  たかひろ） （さかい けいすけ）（しげとうとびあすたけし）（たけだ たいしゅう） 

　　　ミドルブロッカー　　 　　セッター　　　　　　アウトサイドヒッター     　　　リベロ 

◇ 東レアローズ静岡スタッフ（普及・行政担当） 

渡辺　慎太郎（わたなべ　しんたろう） 

現役時代のポジション：アウトサイドヒッター 

※　指導者はコンディション等で急遽変更になる可能性があります。 

４　参 加 者　　市内中学生４０人、スポーツ少年団員１８人、顧問・指導者６人 

５　連絡事項 

　⑴　来場について（別図参照） 

　　・駐車場に限りがありますので、できる限り乗り合わせでの来場をお願いします。 

　　・雨天時は、校庭への駐車は禁止となります。 

　　※体育館前は選手・スタッフの駐車場となりますので、参加者は利用できません。 

⑵　使用球について 

　　・練習に使用するボールは、持ち寄りとしますので、各チームが普段使用しているボールを御持

参ください。（中学生：4号球、小学生：軽量4号球） 

　⑶　会場準備について 

　　・今回の練習では、ネットの高さを2ｍと2ｍ15cmで設営します。 

　　・受付終了後、会場準備への御協力をお願いします。 

　⑷　健康管理 

　　・当日、体調のすぐれない場合は、無理に参加せず療養してください。 

　　・当日、急遽欠席される場合は、スポーツ振興課携帯：090-1698-9450まで御連絡ください。 

　　・緊急時には、上記携帯番号から保護者へ御連絡させていただきます。 



６　スケジュール（予定） 

12：30　参加者受付開始　⇒　会場準備 

13：00　バレーボール教室開始 

　　　　・あいさつ 

東レ株式会社那須工場 

　　　　　　　工場長　君島　康太郎（キミシマ　コウタロウ）様 

市教育委員会　教育長　月井　祐二 

　　　　・指導者紹介 

　　　　・連絡事項（スポーツ振興課） 

　　　　・練習内容 

＜全員で準備運動＞ 

　　　　　①　オーバーパス・アンダーパス 

　　　　　②　スパイク・ブロック 

　　　　　③　サーブ 

　　　　　④　レシーブ 

　　　　　⑤　チームプレー 

　　　　・アトラクション（レシーブチャレンジ） 

　　　　・講評＆質問タイム 

　　　　・参加者代表あいさつ 

・集合写真撮影 

・サイン会 

　　15：00　終了 

　　スケジュールおよび練習内容は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 



会場案内図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 体育館前は選手及びスタッフの専用駐車場となります。 

※ 記者クラブの方は、体育館向いの砂利駐車場（P2）を御利用ください。 

※ 雨天時は、校庭への進入が禁止となります。 

 


