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　夏季休業明けの生活リズムの変化や学業への不安からくる、児童生徒の心身の不調を緩和す

るため、令和８年度から夏休み明けの平日３日間を「ゆるやかな助走期間」と位置づける

「ハッピースタート」を市内全小中義務教育学校で実施します。 

　期間中は授業を午前中のみとし、児童生徒に人気の高いお楽しみ給食「ハピスタ給食」を提

供します。また、最終日の８月３１日には「やさいの日」特別コラボとしてカゴメ野菜生活100

の提供を予定しており、市長、副市長、教育長による試食会を実施します。 

 

■事業概要 

【事業名称】夏季休業明けの対応「ハッピースタート」 

【実施期間】令和８年８月２７日（木）、２８日（金）、３１日（月）の３日間 

【対象学校】市内小中義務教育学校　全２７校 

※取材希望がある場合、試食会実施日・実施校において対応いたします。取材に来ていただけ

る場合は、給食係に８月２７日までに連絡をお願いします。 
 

■試食会概要 

【日時】令和８年８月３１日（月）１２時１０分から１２時５０分まで 

　　　　１２時１０分：給食準備、１２時２０分頃：喫食開始予定 

【場所】那須塩原市立三島小学校（那須塩原市三島１丁目２１）　３年３組 

【献立】 

　丸パン、カゴメ野菜生活100、デミハンバーグ、和風スパゲティサラダ、 

　コーンスープ、チョコクレープ 

　※他の日程、調理場の献立については、市ホームページに掲載のとおりです。 

 

■市ホームページ 

・ハッピースタート（令和８年３月１７日定例記者会見　資料２） 

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/material/files/group/1/20260317_2.pdf 

 

・ハピスタ給食 

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/soshikikarasagasu/kyoikusomuka/kyoiku/3/1/23

710.html 

 

夏休み明け、3日間の「ハッピースタート」をいよいよ実施！ 

最終日には、お楽しみ給食「ハピスタ給食」の試食会を行います 

問い合わせ先 

　・ハッピースタートについて 

　教育部学校教育課学校指導係　TEL：０２８７-３７-５３４９ 

　・ハピスタ給食について 

　教育部教育総務課給食係　　　TEL：０２８７-３７-５９８４ 

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/material/files/group/1/20260317_2.pdf
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/soshikikarasagasu/kyoikusomuka/kyoiku/3/1/23710.html
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