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「みるメール」と「市公式 LINE」は、市からの大切
なお知らせをいち早くお届けします。

※「みるメール」と「市公式LINE」
　の配信内容は同じです。 公式LINEみるメール

防災情報も、最新のお知らせも、いち早く

登録はこちらから！



雑誌名
 I 編む NASUSHIOBARA
（アイアムナスシオバラ）

販売価格
 2,970円（税込）

仕様
全160ページ

販売場所

発行元
那須塩原市

那須塩原の「今」と「これから」
を編む160ページ。
まちのカルチャー誌、絶賛販売中。

お
邪
魔
し
ま
し
た
が
、
辺
り
一
面
に
緑

が
広
が
っ
て
い
て
、
何
回
も
深
呼
吸
を

し
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
空
気
の
綺
麗

さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
私
は
餃
子
が
大
好
き
な
の
で
、
帰
り

に
餃
子
を
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

見
上　
と
て
も
素
敵
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
温
か
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
撮
影

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
作
品
の
中
で
、「
あ
の
シ
ー
ン

は
こ
の
場
所
で
撮
影
さ
れ
た
の
か
な
」

と
思
い
な
が
ら
、
作
品
の
世
界
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

上
坂　
「
り
ん
」が
育
っ
た
那
須
地
域
の

素
晴
ら
し
い
自
然
を
体
感
し
ま
し
た
。

　
看
護
の
道
を
切
り
開
い
た
二
人
が
支

え
合
い
な
が
ら
前
に
進
ん
で
い
く
作
品

で
す
。
ぜ
ひ
そ
の
姿
を
見
守
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

じ
取
っ
て
、
新
し
い
生
き
方
を
つ
か
も

う
と
す
る
人
も
い
た
の
で
は
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
「
り
ん
」と「
直
美
」は
、
自
分
の
意
志

で
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
前
に
進

ん
で
い
く
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ

た
人
物
で
す
。
ふ
た
り
が
持
つ
そ
の
力

強
さ
を
、
作
品
を
通
し
て
き
ち
ん
と
表

現
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
坂　
女
性
が
仕
事
に
就
い
た
り
、
勉

強
し
た
い
と
思
っ
た
時
に
、
社
会
の
偏

見
が
あ
り
、
思
い
通
り
に
で
き
な
い
よ

う
な
、
当
時
の
女
性
の
生
き
る
こ
と
の

大
変
さ
を
、
撮
影
を
通
し
て
感
じ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
大お

お
ぜ
き
ち
か

関
和
さ
ん
や
鈴す

ず
き木
雅ま

さ

さ
ん
が
、
看
護
の
道
を
自
ら
切
り
開
い

て
い
っ
た
こ
と
に
、
尊
敬
と
二
人
の
強

い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

見
上　
撮
影
前
か
ら
栃
木
こ
と
ば
の
練

習
を
始
め
て
、
先
生
が
ル
ー
ル
や
発
音

の
変
化
を
わ
か
り
や
す
く
資
料
に
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
見
な
が
ら

先
生
と
普
通
の
会
話
を
し
て
み
た
り
、

台
本
を
読
む
な
ど
、
た
く
さ
ん
練
習
し

ま
し
た
。

　
撮
影
が
始
ま
る
頃
に
は
だ
ん
だ
ん
と

慣
れ
て
き
て
、
実
際
に
ロ
ケ
地
に
行
く

と
栃
木
こ
と
ば
を
話
す
人
が
い
っ
ぱ
い

い
た
こ
と
に
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
は
、
逆
に
栃
木
こ
と
ば
を
抜
く
の

が
大
変
で
、
特
に
ア
ド
リ
ブ
な
ど
で
不

意
に
栃
木
こ
と
ば
が
出
て
し
ま
う
の

で
、
苦
労
し
て
い
ま
す（
笑
）。

上
坂　
撮
影
前
に
英
語
の
稽
古
を
始
め

て
、
今
も
撮
影
と
同
時
進
行
で
稽
古
を

続
け
て
い
ま
す
。
英
語
に
は
、
口
の
形

や
発
音
な
ど
、
日
本
語
に
は
な
い
言
葉

の
発
し
方
が
あ
り
ま
す
。
日
々
た
く
さ

ん
の
課
題
が
出
て
く
る
の
で
、
と
て
も

苦
労
し
て
い
ま
す
。

　

発
音
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、

感
情
を
入
れ
て
み
る
と
ま
た
難
し
く

て
、
監
督
と
英
語
の
先
生
に
相
談
し
な

が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。

見
上　
森
林
や
田
ん
ぼ
が
あ
り
、
と
に

か
く
自
然
豊
か
で
、
と
て
も
魅
力
的
な

場
所
で
し
た
。
明
治
時
代
の「
り
ん
」も

同
じ
風
景
を
見
て
過
ご
し
て
い
た
の
か

な
と
思
え
る
よ
う
な
環
境
で
撮
影
が
で

き
て
、
お
芝
居
を
す
る
上
で
も
、
大
き

な
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

　
ロ
ケ
中
は
毎
日
の
よ
う
に
温
泉
に
浸

か
り
、
新
鮮
で
美
味
し
い
地
元
の
野
菜

を
食
べ
て
、
心
も
体
も
健
康
に
過
ご
せ

ま
し
た
。

上
坂　
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
の
時
に
那
須
に

明
治
の
女
性
を
演
じ
て
、
当
時
の

女
性
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
か

那
須（
栃
木
）で
の
ロ
ケ
で
印
象
に

残
っ
た
風
景
や
食
べ
物
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い

栃
木
こ
と
ば
や
英
語
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
か

那
須
の
皆
さ
ん
へ
向
け
て
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

スペシャルインタビュー

［総合］毎週月曜～土曜
　午前8時～8時15分
　＊土曜は1週間を振り返ります
［BS］毎週月曜～金曜
　午前7時30分～7時45分
［BSP4K］毎週月曜～金曜
　午前7時30分～7時45分

－放映情報－
【主演】見上愛（一ノ瀬りん役）
　　　上坂樹里（大家直美役）

その二つが融
と

け合う那須塩原市
は、市誕生20周年という節目に
新しいパーパスを策定しました。

都市の利便性と、
豊かな自然。─

「好きを、編む。」というその言葉
には、このまちに関わるすべて
の人が、それぞれの内に秘めた
思いを編み合わせることで、未
来へ続く新しい幸せをつくって
いこうという願いが込められて
います。

この理念をただの標語として終
わらせるのではなく、目に見え
る形として体現し、広く伝えて
いくにはどうすればいいか。
私たちがたどり着いた答えが、

「まちのカルチャー誌」をつくる
ことでした。

タイトルは
 『I 編む NASUSHIOBARA

（アイアムナスシオバラ）』。
行政が一方的に発信する従来の
広報誌という枠を越え、これま
で見落とされがちだった日常の
中にある「好き」や、これからの
まちへの静かな期待を、全160
ページに及ぶ一冊の雑誌として
編み上げました。

那須塩原を愛する多様な人々の
声が重なり合うこの本が、皆さ
まとまちの風景を共に編み込ん
でいく、新しい結び目になるこ
とを願っています。

特集

Ｉ編む NASUSHIOBARA
見
上　
明
治
と
い
う
時
代
を
生
き
る
女

性
を
演
じ
て
み
て
、
当
時
は
さ
ま
ざ
ま

な
価
値
観
が
入
り
混
じ
る
、
変
化
の
途

中
に
あ
る
時
代
だ
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
長
く
続
い
て
き
た「
女
性
は
こ

う
あ
る
べ
き
だ
」と
い
う
考
え
方
や
、

生
ま
れ
に
よ
っ
て
人
生
が
左
右
さ
れ
る

と
い
う
価
値
観
の
中
に
、「
自
由
」と
い

う
新
し
い
考
え
方
が
少
し
ず
つ
入
り
込

ん
で
き
て
い
て
。

　
そ
の
変
化
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
人

も
い
れ
ば
、
時
代
の
流
れ
を
敏
感
に
感
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特集　I 編む NASUSHIOBARA特集　I 編む NASUSHIOBARA 特集　I 編む NASUSHIOBARA特集　I 編む NASUSHIOBARA

ここから、はじまる。

ポータルサイトにアクセス

那須塩原市移住促進センター（大原間西 1 丁目 11-10）
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何を、編む？ 私にとって
「好きを、編む。」とは

なんだろうか？

那
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と

「
◯
◯
」
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数字で知る 那須塩原市

154 LIST｜Brand

148
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046 那須塩原と「歴史」
星野恵美子（那須野ヶ原土地改良区連合）

050 那須塩原と「祭り」
阿久津雄一（神輿同好會 樂粹）

094 那須塩原と「アート」
渡辺美知太郎（那須塩原市長）

098 那須塩原と「まちづくり」
武田陽介（那須塩原ブランドニットプロジェクト）

那須塩原と「温泉」
田中佑治（湯守田中屋）

054

「
好
き
を
、編
む
。」っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

　

ひ
と
り
の〝
好
き
〟が
、街
の
糸
に
な
る

特集記事
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103
Interview

#03

〝好き〞で、
街を
デザインする。

061
Interview

#02

〝好き〞を、
仲間と育てる。

015
Interview

#01

〝好き〞を、
掘り起こす。

山川将弘（森林ノ牧場）No.9126

塩田和正（今井屋製菓）No.6082

鈴木誠一（レトロ三丁目）No.3036

塩原温泉まちめぐり案内人の会No.8114

安部裕樹（那須たんぽぽ村キャンプ広場）No.5072

米倉強太（映像作家）No.2026

大島彰（那須塩原市）No.7104

牛部（那須拓陽高等学校）No.4 062

山下三奈（RAKUDA）No.1016

144

140 那須塩原と「食」
平山 翔（SHOPAIN ARTISAN BAKEHOUSE）

雑誌を作る過程で大切にしたのは、み
んなで作り上げるということ。
特に今回は、編集部員として地元の高
校生が参加しています。
高校生の真っすぐな好奇心を大切にし、
彼らの目線でまちを見つめ直すことで、
大人だけでは気づけなかった日常の魅
力や期待が、等身大の言葉で詰め込ま
れています。
まちの魅力とは、住む人の思いが重な
り合って形になるもの。
この1冊が、あなたの「好き」と向き合う
きっかけになりますように。

編集会議でさまざまな方と意見を交わす中で、自身の見識を広げることができました。この経験を活かせるよう、日々の生活を送っていきたいです

普段活動している牛部のあり
のままの姿

を知ってほしくて自ら取材先
に選びまし

た。この記事を通して少しで
も牛を好き

になってもらえたら嬉しいです

普段は人と関わることが少し苦手な私で

すが、今回の雑誌制作のように多くの人

と関わるプロジェクトに参加できたこと

は、とても良い経験になりました。この

経験は忘れません

高校生
編集メンバーの声

「好きを、編む。」ってなんだろう？─

実際に取材してみて、取材を始める段階か
ら、その難しさを実感しました。質問を考
える際には、自分の中にある「知りたいこと」
を言葉にしてアウトプットすることの難し
さも感じました。今回の雑誌を通して、皆
さんの熱意が少しでも伝われば嬉しいです

そんな素
そぼ く
朴な問いから出発した特集では、

市内でこの理念を体現する9名の方々に
じっくりとお話を伺いました。彼らがな
ぜこのまちを拠点に選び、日々の暮らし
の中でどのような想いを抱いて活動して
いるのか。その背景とまちとの関わりを3
つのカテゴリから静かにひもといていき
ます。そこにあるのは決して大げさでは
ない等身大の言葉と静かな熱意です。

また一つの雑誌としてテキストを味わう
「読み物」としての深みも大切にしました。
まちを構成する多様な要素について、さ
まざまな方々に寄

きこ う
稿していただいた「那須

塩原と◯◯」をテーマとする6つのコラム。
そしてパーパス策定にご協力いただいた8
名の方々による「好きを、編む。」をめぐる
自由寄稿。多様な視点が交差するページ
は読むたびに新しい発見を与えてくれま
す。

さらに各ページを鮮やかに彩
いろど
るのは、市

内16事業者の活動をテーマにした美しい
アートワークです。編集チームのデザイ
ナーが「それぞれの活動×好きを、編む。」
を描き出しました。言葉とアートが織り
なす世界観を通して、まだ知らない那須
塩原の新しい魅力にきっと出会えるはず
です。

▶問い合わせ先
　 企画政策課　☎0287（62）7106

カメラマンを担当し想像する景色と実際に写る写真とのギャップに悔しい思いもしました。しかし諦めずに撮り続けるうちに納得できる写真が撮れるようになりやり続ける大切さを実感しました

さまざまな人の話を聞く中で「つらいことがあってもその先に良いことがあるかもしれない」という生きていく上で大切な考え方を得ました。これからの人生が楽しみになりました

◀那須塩原
　ブランドニット
　プロジェクト
　公式note

本
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那 須 塩 原 市 か ら の お 知 ら せ
N A S U S H I O B A R A　C I T Y　 I N F O R M AT I O N

7 令和8（2026）年6月号 6令和8（2026）年6月号

令
和
令
和
77
年
度
の
財
政
状
況

年
度
の
財
政
状
況

令和8年3月31日現在の令和7年度財政状況をお知らせします。財政状況は、市の歳入と歳出の執行状況を
表したものです。令和7年度の決算状況は、広報なすしおばら12月号でお知らせする予定です。

予算額
収入済額

(　) 内は収入率

211億   696万円

※1　分担金・負担金、使用料・手数料、財産収入、寄付金、繰入金

繰越金

地方譲与税
その他
交付金

その他

市税

国庫
支出金

地方
交付税

諸収入

県支出金

市債

※1

209億5,426万円(99.3%)

120億8,476万円
86億8,466万円(71.9%)

 64億6,124万円
 64億7,962万円(100.3%)

 30億5,809万円
 30億5,809万円(100.0%)

 52億9,225万円
 21億1,509万円(40.0%)

 29億2,401万円
 14億6,980万円(50.3%)

 38億8,800万円
 14億4,030万円(37.0%)

 44億2,877万円
 40億9,251万円(92.4%)

 51億7,274万円
 40億5,979万円(78.5%)

○一般会計の執行状況

歳入
収入済額

予算額

523億5,412万円
644億1,682万円

（収入率　81.3％）

歳出
支出済額

予算額

516億1,603万円
644億1,682万円

（支出率　80.1％）

予算額
支出済額

(　) 内は支出率

※2　議会費、労働費、災害復旧費、諸支出金、予備費

民生費

公債費

総務費

教育費

衛生費

土木費

商工費

消防費

農林水
産業費

その他
※2

241億7,477万円
216億9,965万円(89.8%)

 82億4,069万円
 69億6,026万円(84.5%)

 74億5,195万円
 58億8,074万円(78.9%)

 99億2,115万円
 51億4,031万円(51.8%)

 29億7,840万円
 29億7,675万円(99.9%)

 44億8,467万円
 33億　277万円(73.6%)

 24億6,940万円
 22億　347万円(89.2%)

 22億9,450万円
 21億6,152万円(94.2%)

 19億9,518万円
   9億7,165万円(48.7%)

   4億　611万円
   3億1,891万円(78.5%)

下
水
道
事
業

区分 予算額 収入・支出済額 収入・支出率

収益的
収支

収入 29億4,204万円 28億6,912万円 97.5%

支出 26億2,877万円 25億9,509万円 95.3%

資本的
収支

収入 25億8,413万円 11億8,755万円 46.0%

支出 35億8,259万円 21億4,585万円 59.9%

上
水
道
事
業

区分 予算額 収入・支出済額 収入・支出率

収益的
収支

収入  31億9,123万円 27億9,043万円 90.0%

支出 25億7,188万円 24億4,888万円 95.2%

資本的
収支

収入 30億1,547万円 15億8,059万円 52.4%

支出 51億8,767万円 23億5,061万円 45.3%

○公営企業会計の経理状況

令和6年度末残高 ① 281億   595万円

　　7年度借入 ②   33億8,660万円

　　7年度元金償還 ③   28億6,945万円

　　7年度末残高 ①＋②－③ 286億2,310万円

○一般会計の市債残高

※②は出納整理期間中に借り入れる額を含みます。

会計名 歳入・歳出
予算額 区分 収入・支出済額 収入・

支出率

国民健康保険 120億5,710万円
収入 107億9,721万円 89.6％

支出 115億3,158万円 95.6％

後期高齢者医療 18億   870万円
収入 17億9,975万円 99.5％

支出 17億4,568万円 96.5％

介護保険 90億8,927万円
収入 86億5,349万円 95.2％

支出 80億2,130万円 88.3％

温泉事業 6,119万円
収入 5,159万円 84.3％

支出 4,975万円 81.3％

墓地事業 982万円
収入 1,096万円 111.6％

支出 437万円 44.5％

○特別会計の執行状況

詳しくはこちら

▶問い合わせ
〈一般会計・特別会計に関すること〉　
本財政課　☎0287(62)7118
〈公営企業会計に関すること〉
西管理課　☎0287(37)5109

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

建物を解体する場合は、市への届け出が必要です。
各届出書は提出先窓口で配布しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

廃棄物は適正に処分を

建物の中にある不要な家電、家具などを放置すると、
解体工事業者とのトラブルの原因になります。
適正に処分しましょう。

▶問い合わせ
　本サーキュラーエコノミー課
　☎0287（62）7301

上下水道の手続き確認を

上下水道の休廃止やそれに伴う給水装置の改造・撤
去、浄化槽の撤去などをするときには、届出が必要
です。事前に西管理課に確認してください。

▶問い合わせ
　西管理課　☎0287（37）5213

解体に関する補助制度の活用を

▶�対象　特定空き家等を解体する所有者
▶�条件　�特定空き家等の全部を市内業者が解体・撤去

すること
▶�補助額　対象経費の2分の1（上限50万円）
※居住誘導区域内は上限70万円。

【市特定空き家等解体費補助金】
そのまま放置すると倒壊などの危険がある空き家（特定
空き家等）を解体するための費用の一部を補助します。

家を持っている人に役立つ情報をま
とめたガイドブック、「空き家の手
引き」が、ホームページ
からダウンロードできま
す。

＼スマートフォンやタブレット端末から広報なすしおばらを読むことができます／＼スマートフォンやタブレット端末から広報なすしおばらを読むことができます／

建物建物のの解体解体にはには届け出届け出がが必要必要ですです

①解体前の届け出 ▶提出・問い合わせ　 建築指導課　☎0287（62）7169

建築基準法
の除却届

建て替えを伴わない解体工事を行う場合で、工事部分が10平方メートルを超える場合は、
建築基準法に基づき、工事着手前に建築物除却届の提出が必要です。
※�届け出は、施工業者が行います。

建設リサイクル法
の届け出

床面積の合計が80平方メートル以上の建物を解体する場合など、建設リサイ
クル法の対象工事となる場合は、工事着手の7日前までに届出書の提出が必要
です。

詳

②解体後の届け出

家屋滅失届

固定資産税に関わるため、解体後は次のとおり届け出をしてください。届け出がない場合、
解体した家屋に課税される原因になります。
▶�登記建物　　法務局に滅失登記を申請
▶��未登記建物　市に家屋滅失届を提出
▶�提出先　西固定資産税課、 課税課、塩塩原支所、箒根出張所

▶問い合わせ　　固定資産税課　☎0287（38）2561西

水道に関して 浄化槽に関して

▶�申し込み・問い合わせ
　 都市計画課　☎0287（62）7162
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那 須 塩 原 市 か ら の お 知 ら せ
NASUSHIOBARA　CITY　INFORMATION

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

みほん
商品券商品券

【問い合わせ】　商品券コールセンター　☎0120（531）158　▶受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く）　
▶センター設置期間　5月20日㈬～10月30日㈮

令和8年4月1日時点で本市の住民基本台
帳に登録されている全市民が対象です。
1人5,000円分（1000円商品券×5枚）
を配布します。

対象者・配布額

●不在票が投函されていたときは
　不在票に記載の連絡先に確認をしてください。郵便局での保管期限（7日間）内に受け取りができます。
※保管期限を過ぎても、市役所（本商工振興課　☎0287（62）7154）で受け取れます。詳細は問い合わせてください。
　トワイライト（窓口延長）実施期間　6月10日㈬～7月15日㈬の毎週水曜日は19時まで対応
※世帯主・世帯員による受け取りには、不在票のほかに本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）が必要です。
※代理人（世帯主・世帯員以外）による受け取りの場合は委任状が必要です。 ホームページ

世帯主宛てに世帯分をまとめてゆうパックで
送付します。（お届けまでは最大40日程度）
※受け取りには受領印が必要です。
※5月末から順次発送開始予定。

配布方法（※申込不要）
市内の取扱加盟店で利用できます。
詳細はQRコードまたは商品券
と一緒に配布する「店舗一覧」
から確認できます。

利用可能店舗

市内の取扱加
盟店

で使えます！

URLください
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≪注意事項≫
・たばこ、切手・印紙、プリペイドカードなどの購入や、税金・公共料金、不動産などの支払いには使えません
・盗難、紛失、滅失等について市は責任を負いません（再発行不可）
・お買い物の際、おつりのお渡しはできません

物価高騰の影響を受けている市民の生活を支援し家計負担を緩和するとともに、消費者の購入意欲を高め、市内事業所の売上向上と地域経済の
活性化を図ります。

【物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業】

那須塩原市 物価高騰対策那須塩原市 物価高騰対策

金

全市民に1人5,000円分を配布します！

使用期間  7/10　から10/31　まで土

　
▶「
名
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偵
プ
リ
キ
ュ
ア
」×
環
境
省
デ
コ
活 

タ
イ
ア
ッ
プ
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対象者には、受診券を郵送します。
▶対象
・歯周病検診：
　今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の市民
・後期高齢者歯科健診：
　後期高齢者医療に加入している 76歳、81歳、86歳の市民
▶申込方法
　実施医療機関へ直接申し込み
※受診の際は受診券を持参してください。
※�詳細はホームページを確認するか問い合わせて
ください。

▶問い合わせ
　健康増進課　☎ 0287(63)1100

骨髄移植などの治療により、治療以前に受けた定期予防接種
で得た免疫が低下または消失した人を対象に、再度予防接種
を受けるときの費用を助成しています。

※事前に申し込みが必要です。
※�対象になる人の要件や予防接種の種類、助成金額など詳し
くは問い合わせてください。

▶問い合わせ
　健康増進課　☎ 0287(62)7197

最近体力の衰えを感じたり、転びやすくなったりしていません
か。温水プールや介護予防用の安全なマシンを使ってからだを
動かしましょう。
▶内容・とき
・マシン　8月3日～11月5日の毎週月・木曜日
・プール　8月4日～11月13日の毎週火・金曜日
▶ところ　市シニアセンター（来所困難な人のみ送迎）
▶対象　介護認定を受けていない 65歳以上の市民
▶料金　1回当たり300円
▶定員　マシン各コース10人、プール各コース12人
※定員を超えた場合は抽選。
▶申込方法
　申込用紙に記入し、市シニアセンターに来所して申し込み
▶申込期間　5月11日㈪～6月30日㈫
▶申し込み・問い合わせ 市シニアセンター ☎ 0287(73)2210

ボールやバンドを使った運動や、身体動作を良くする体操、
自宅でもできる運動を指導します。
▶とき　8月5日～9月9日の毎週水曜日
　　　　午後2時30分～ 3時30分
▶ところ　市シニアセンター
▶対象　介護認定を受けていない65歳以上の市民
▶料金　1回当たり300円
▶定員　13人（先着）
▶申込方法
　申込用紙に記入し、市シニアセンターに来所して申し込み
▶申込期間　6月4日㈭～ 7月31日㈮
▶申し込み・問い合わせ
　市シニアセンター　☎ 0287(73)2210

糖尿病（2型）、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病が引
き起こす合併症は、日本人の死因の半分を占めています。
健診で、生活習慣病のリスクや健康状態を知ることができま
す。1年に1回、必ず受けましょう。
▶受診後の流れ
　�健診結果や結果に基づく生活習慣の改善について、市の健
康相談会などで保健師や管理栄養士からアドバイスを受け
ることができます

▶申し込み・問い合わせ
　〈国民健康保険加入者または後期高齢者医療保険加入者〉
　黒磯保健センター　☎ 0287（63）1100
　〈社会保険加入者またはその被扶養者〉
　勤務先の健診担当者または各医療保険者

栃木県県北健康福祉センターでは、骨髄提供希望者の登録を受
け付けています。
▶登録要件　次の全てを満たす人
・�骨髄、末梢血幹細胞の提供内容について十分理解し、家族の
同意を得ている
・18歳以上54歳以下で健康状態が良好
・体重が男性は45㎏以上、女性は40㎏以上
▶登録時に行うこと　問診、血圧測定、採血
▶とき　毎週火曜日　午前11時～11時30分（閉庁日を除く）
▶ところ　栃木県県北健康福祉センター（県北保健所）
▶申込方法　電話または来所して予約
▶申し込み・問い合わせ
　�栃木県県北健康福祉センター
　☎ 0287-22-2679

歯周病検診、後期高齢者歯科健診を受けよう！

予防接種の再接種費用を助成します

介護予防筋力トレーニング教室参加者募集

短期運動教室参加者募集

自分の健康を守るため、必ず健診を受けましょう

あなたの骨髄提供を待っている人がいます
歯・口腔の健康を維持するために

〇よく噛む習慣を身につけましょう
　市は「噛

か
みング 30」運動を推進しています。

〇�自分に合った歯のセルフケアを身につけま
しょう
〇�かかりつけ歯科医を持ち定期的に検診を受け
ましょう

高齢になっても自分の歯を
20本保つことが目標です。

どうして健診が必要なの？

〇生活習慣病には、自覚症状がほとんどありません。
〇発見が遅くなると、治療にかかる時間が増えます。
〇�1年で身体の状態が変わることもあります。毎年健
診を受けることで、小さな変化に気付くことがで
きます。
〇�健診は治療している病気以外の発見
　にも役立ちます。通院していても健
　診を受けましょう。
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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。
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間
で
す

野
生
動
物
と
の
遭
遇
に
よ
る

事
故
に
注
意
！

　
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
な
ど
の

野
生
動
物
が
活
発
に
活
動
す
る
時
期
で
す
。

野
生
動
物
と
の
遭
遇
に
よ
る
事
故
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈�

野
生
動
物
と
の
遭
遇
を

防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
〉

・�

⽣
ゴ
ミ
や
野
菜
く
ず
を
庭
や
⽥
畑
に
捨
て

な
い
。

・�

生
ご
み
は
出
し
方
を
工
夫
し
、
散
乱
し
な

い
よ
う
に
す
る
。

・�

庭
や
畑
の
不
要
な
野
菜
や
果
実
を
処
分
す

る
。

・�

農
作
物
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
は
屋
内
や
保
管

庫
に
保
管
し
、
簡
単
に
取
り
出
せ
な
い
よ

う
に
す
る
。

・
野
⽣
動
物
に
エ
サ
を
や
ら
な
い
。

〈�

ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
に

出
会
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
〉

・�

刺
激
し
な
い
よ
う
に
静
か
に
ゆ
っ
く
り
離

れ
る
。

・
背
を
向
け
な
い
。
走
っ
て
逃
げ
な
い
。

※�

民
家
の
近
く
で
ク
マ
、
イ
ノ
シ
シ
を
見
か

け
た
ら
1
1
0
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
課

�

☎（
74
）2
6
0
2

〈
L
i
v
e
1
1
9
っ
て
？
〉

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
1
1
9
番
通
報
す

る
と
き
、
映
像
を
撮
影
し
な
が
ら
状
況
を
伝

え
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
言
葉
で
は
伝
わ

り
に
く
い
災
害
や
傷
病
者
の
状
況
を
、
映
像

で
救
急
隊
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
ど
う
や
っ
て
使
う
の
？
〉

　
ま
ず
は
通
常
通
り
1
1
9
番
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
が
必
要
と
判

断
し
た
場
合
、
通
報
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
ビ
デ
オ
通
話
の
U
R
L
を
送

り
、
撮
影
を
依
頼
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
栃
木
北
東
地
区
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
8
7（
28
）5
1
1
1

令
和
８
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
つ
か
み
取
れ
！　
め
ざ
す
無
事
故
の
頂
い
た
だ
きを
」

　
ガ
ソ
リ
ン
や
塗
料
な
ど
の
危
険
物
は
、
身

近
な
と
こ
ろ
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
全
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
那
須
地
区
消
防
本
部
予
防
課

☎
0
2
8
7（
28
）5
1
0
3

　
地
域
活
動
や
交
流
の
輪
を
広
げ
る
た
め
の

学
習
が
で
き
ま
す
。

▼
学
習
期
間　
10
月
～
令
和
10
年
９
月

▼
と
こ
ろ　
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校

（
矢
板
市
矢
板
54
）

▼�

対
象　
60
歳
以
上
で
、
第
25
期
以
降
の
シ

ル
バ
ー
大
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
県
民

▼
料
金　
授
業
料　
１
万
9
0
0
0
円

　
資
料
代　
2
1
0
0
円

▼�

申
込
方
法　
入
学
願
書
を
記
入
の
上
、
シ

ル
バ
ー
大
学
校
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
あ

る
い
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

※
当
日
消
印
有
効
。

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校　

☎
0
2
8
7（
43
）9
0
1
0

　
5
月
納
付
分
か
ら
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
率
な
ど
、
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
県
支
部　

☎
0
2
8（
6
1
6
）1
6
9
1

　
平
日
に
市
税
の
納
税
相
談
を
す
る
こ
と
が

難
し
い
人
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。

　
病
気
や
失
業
、
事
業
の
休
廃
止
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
で
市
税
を
期
限
内
に
納
め

ら
れ
な
い
と
き
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
と
き
に
は
、早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼�

と
き　
６
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
午
後
１
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ　

収
税
課

※
受
付
は
1
階
職
員
通
用
口
。

▼
申
し
込
み　
不
要

※�

事
前
に
相
談
日
時
を
予
約
す
る
と
当
日
ス

ム
ー
ズ
に
案
内
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

収
税
課�

☎（
62
）7
1
9
0

　
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験
や
キ
ャ
ン
ド
ル
オ

ブ
ジ
ェ
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
６
月
13
日
㈯　
午
後
4
時
～
8
時

▼
と
こ
ろ　
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
く
る
る

▼
問
い
合
わ
せ

○
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
く
る
る

　
☎（
73
）5
5
9
7

　
6
月
は
食
育
月
間・牛
乳
月
間
で
す
。「
食
」

を
学
ぶ
こ
と
は
、
健
康
な
身
体
と
心
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
食
育
推
進
全
国
大
会
が
栃
木
県

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市
の
牛
乳
や
乳
製
品

の
P
R
ブ
ー
ス
が
出
展
し
ま
す
。

▼
と
き　
６
月
6
日
㈯　

▼
と
こ
ろ　
マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

　
（
宇
都
宮
市
元
今
泉
６
丁
目
１
‐
３
７
）

▼
問
い
合
わ
せ

○

農
務
畜
産
課　
　
　
☎（
62
）7
1
4
9

黒
磯
駅
前
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

食
育
推
進
全
国
大
会
i
n
と
ち
ぎ

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校　
生
徒
募
集

休
日
納
税
相
談

生
物
多
様
性
っ
て
何
？

沼
ッ
原
湿
原　
自
然
観
察
会

第
2
期
那
須
塩
原
市
環
境
基
本

計
画
を
改
定
し
ま
し
た

　
希
少
な
野
生
動
植
物
を
守
る
た
め
に
ど
の

よ
う
な
取
組
が
行
わ
れ
て
い
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
、「
生
物
多
様
性
」に
つ

い
て
考
え
な
が
ら
沼
ッ
原
湿
原
な
ら
で
は
の

植
物
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

▼
と
き　
6
月
28
日
㈰　
午
前
8
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　
沼
ッ
原
湿
原

※
集
合
は
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
。

▼
対
象　
小
学
生
以
上
の
市
民

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

▼
料
金　
無
料

▼
定
員　
30
人（
先
着
）

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間　
6
月
4
日
㈭
～
17
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
課

�

☎（
62
）7
1
4
1

　
環
境
基
本
計
画
は
、
環
境
の
保
全
・
創
造

を
推
進
す
る
た
め
の
最
も
基
本
と
な
る
計
画

で
す
。

　
市
民
、
事
業
者
、
各
種
団
体
な
ど
多
様
な

主
体
の
連
携
に
よ
る
持
続
可
能
な
環
境
都
市

の
実
現
に
向
け
て
、
必
要
な
改

定
を
行
い
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
課

�

☎（
62
）7
1
4
1

　
住
ま
い
・
環
境

　
交
通
・
消
防

▼�

対
象　
高
校
生
ま
た
は
特
別
支
援
学
校
の

高
等
部
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
人

▼
貸
与
月
額

・
国
公
立　
1
万
8
0
0
0
円

・
私
立　
3
万
円

▼
申
込
期
間　
6
月
1
日
㈪
～
19
日
㈮

▼
申
込
方
法　

　
在
学
す
る
学
校
を
通
し
て
申
し
込
み

※�
応
募
要
件
や
必
要
書
類

な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○（
公
財
）栃
木
県
育
英
会
事
務
局

☎
0
2
8（
6
2
3
）3
4
5
9

県
育
英
会　
奨
学
生
募
集

市
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
市
内
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
や
季
節
ご
と
の
見

ど
こ
ろ
、
グ
ル
メ

情
報
、
体
験
型
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な

ど
の
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
で
き

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○（
一
社
）那
須
塩
原
市
観
光
局

☎（
46
）5
3
2
6 観光局

ホームページ

▶
沼
ッ
原
湿
原
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の
変
化
。

　
上：平
成
17
年
の
様
子
。　
下：令
和
5
年
の
様
子
。

協会けんぽ
ホームページ

県シルバー大学校
ホームページ

県育英会
ホームページ

お知らせ掲示板
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本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

令
和
８
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

　
雇
用
・
資
格

危
険
物
取
扱
者
試
験（
特
別
試
験
）

福
祉
・
保
育
の
お
仕
事
就
職

フ
ェ
ア
2
0
2
6
夏

調
理
師
・
製
菓
衛
生
師
試
験

ごみ分別アプリを
配信しています

明日は何ごみの日？
ごみ分別アプリでごみ出しカレンダーの確認ができます！
▶問い合わせ　本サーキュラーエコノミー課　☎(62)7301

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
最
高
峰

J
D
リ
ー
グ
公
式
戦

東
日
本
学
生
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

選
手
権
那
須
塩
原
大
会

　
ス
ポ
ー
ツ

　
大
会
当
日
は
、
会
場
周
辺
で
交
通
規
制
を

行
い
ま
す
。

　
大
会
の
観
戦
が
で
き
ま
す
が
、
会
場
に
は

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ー
ド
リ
エ
サ
ッ

カ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
青
木
発
の
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
6
月
28
日
㈰

▼
と
こ
ろ　
戸
田
調
整
池
お
よ
び
周
辺
道
路

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
課�

☎（
62
）7
1
5
6

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
展
な
ど
、
試
合
を
見

に
来
た
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
楽
し
め
る
、

様
々
な
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ

　
石
川
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
く
ろ
い
そ

▼
試
合
日
程

・
６
月
６
日
㈯

　
豊
田
自
動
織
機
×
戸
田
中
央

　
ホ
ン
ダ
×
S
G
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

・
６
月
７
日
㈰

　
戸
田
中
央
×
S
G
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　
ホ
ン
ダ
×
豊
田
自
動
織
機

※�

試
合
時
間
や
入
場
方
法
な

ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
課�

☎（
62
）7
1
5
6

▼
試
験
の
種
類　
乙
種
第
4
類

▼
と
き　
8
月
30
日
㈰　
午
前
9
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　
宇
都
宮
工
業
高
等
学
校

（
宇
都
宮
市
雀
宮
町
52
）

▼
手
数
料　
5
3
0
0
円

▼
定
員　
8
0
0
人

▼
申
込
期
間　
6
月
22
日
㈪
～
7
月
3
日
㈮

▼
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県

支
部　
　
☎
0
2
8（
6
2
4
）1
0
2
2

　
福
祉
施
設
等
の
採
用
担
当
者
と
個
別
相
談

が
で
き
ま
す
。
仕
事
内
容
や
必
要
な
資
格
と

そ
の
取
得
方
法
な
ど
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
7
月
11
日
㈯

　
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
ラ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
宇
都
宮

（
宇
都
宮
市
宮
み
ら
い
1
‐
20
）

▼
参
加
費　
無
料

▼�

申
込
方
法　
申
込
先
へ
電
話
、
FAX
、
メ
ー

ル
ま
た
は
窓
口
も
し
く
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
。

※
当
日
参
加
も
可
。

※�

6
月
中
に
申
し
込
ん
だ
人
に
は
事
前
に
資

料
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　
託
児
あ
り（
要
予
約
）

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�（
社
福
）県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー

〠
3
2
0
‐
8
5
0
8

宇
都
宮
市
若
草
1
‐
10
‐
6

jinzai@
tochigikenshakyo.jp

FAX
0
2
8（
6
2
3
）4
9
6
3

☎
0
2
8（
6
4
3
）5
6
2
2

▼
と
き　
8
月
5
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ

　
宇
都
宮
短
期
大
学
附
属
高
等
学
校

（
宇
都
宮
市
睦
町
1
‐
35
）

▼
手
数
料　
調
理
師　
6
1
0
0
円
、

　
製
菓
衛
生
師　
9
4
0
0
円

▼�

申
込
方
法　
必
要
書
類
を
申
込
先
に
持
参

し
て
申
し
込
み

※
郵
送
は
不
可
。

　
国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
税
務
職
員（
国

家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
①
ま
た
は
②
を
満
た
す
人

①�

令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
、
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人（
令
和
6
年
3
月

～
令
和
8
年
3
月
に
卒
業
し
た
人
）お
よ

び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず
る
と
認

め
る
人

▼
試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程
度

▼
第
1
次
試
験
日　
9
月
6
日
㈰

▼
第
2
次
試
験
日

　
10
月
14
日
㈬
～
10
月
23
日
㈮
の
い
ず
れ
か

▼�

申
込
期
間　
6
月
12
日
㈮　
午
前
9
時
～

24
日
㈬（
受
信
有
効
）

▼
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み

※�

受
験
場
所
な
ど
、
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ
い
て

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　
☎
03（
3
5
8
1
）1
5
5
4

○
そ
の
他
試
験
の
こ
と
に
つ
い
て

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
0
4
8（
6
0
0
）3
1
1
1 申込ページ

市の証明書は

で取得すると
窓口より100円お得 !100円お得 !
▶問い合わせ
○本市民課
　☎（62）7132

※�利用にはマイナン
バーカードが必要
です。詳しくはこちら

コンビニコンビニ

～進化を加速～

JD.リーグ
WEBサイト

来場受付や最新試合情報、試合結果、
ホームゲーム前のイベント情報等を配信中！

公式
WEBサイト

その他SNS・公式Webサイトでも情報発信中！

公式
Instagram ●試合前情報

●選手誕生日動画 など

楽しい情報盛り沢山発信中！
フォローお待ちしています!

楽しい情報盛り沢山発信中！
フォローお待ちしています!

選手の個人ページも必見！

大川茉由新キャプテンより大川茉由新キャプテンよりHonda Revertaの紹介

LINEアプリの
「友だち追加」＞QRコード
から右のQRコードを
撮影してご登録ください。
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

公式
LINE
できました！

栃木県開催ゲーム
会場

宇都宮
清原球場

（    ）栃木県
宇都宮市

会場
石川スポーツ
グラウンド

くろいそ野球場
（栃木県那須塩原市）

会場

宇都宮
清原球場

（栃木県宇都宮市）

VS.太陽誘電
18:30~5/15【FR

I

】

VS.デンソー
14:00~5/16【SA

T

】

VS.NECプラット
　フォームズ

13:30~5/17【SU
N

】

VS.SGホール
   ディングス

13:30~6/6 【SA
T

】

VS.豊田自動織機
13:30~6/7 【SU

N

】

VS..日本精工
13:30~6/20【SA

T

】

VS..東海理化
13:30~6/21【SU

N

】

VS.デンソー
18:30~9/4 【FR

I

】

VS.大垣ミナモ
14:00~9/5 【SA

T

】

VS.日立
13:30~9/6 【SU

N

】

会場

宇都宮
清原球場

（    ）栃木県
宇都宮市

LINE ID @hondareverta2001

初のリーグ優勝、日本一へ。一人ひとりの
力を掛け合わせ、強く愛されるチームを
つくっていきます。皆さんの応援は
私たちにとって大きな力となります。
その想いに結果で応えられるよう、
全員で最後まで戦い抜きます！

■栃木県佐野市出身
■2022年ホンダリヴェルタへ加入、
　今シーズン5年目の年を迎え新キャプテンに就任！

チーム創立年 2001年

本 拠 地 栃木県芳賀郡芳賀町

部 員 数 21名

昨 年 の 戦 績 JD.リーグ ：21勝8敗 総合5位
全日本総合：総合3位
国民スポーツ大会：優勝

チームカラー 白

Softball Honda Reverta

T/Illustrator 2024/Honda女子ソフト部様_チラシ2026/仕上がりT297×Y210/4c/新規/omura表

▼
申
込
期
間　
6
月
3
日
㈬
～
9
日
㈫

※
土
日
を
除
く
。

※�

受
験
資
格
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

〠
3
2
4
‐
8
5
8
5

大
田
原
市
本
町
2
‐
2
8
2
8
‐
4

☎
0
2
8
7（
22
）2
2
5
7 県ホームページ

発生件数 死亡者 負傷者 重傷者

3月中 21件（－  5） 0人（－  2） 23人（－  5） 3人（－  3）

うち高齢者 5件（－  7） 0人（－  1） 5人（－  5） 2人（－  2）

本年累計 55件（＋  6） 0人（－  2） 63人（＋  4） 10人（＋  1）

うち高齢者 19件（－  7） 0人（－  1） 14人（－  3） 6人（－  1）

（　）は前年同月比

○3月の交通事故発生状況（人身事故）

▶問い合わせ　本交通防犯課　☎（62）7127

▶火災のテレフォンサービス　☎0287(22)0119

○3月の火災と救急

火　災 救　急

建物        5件 交通事故      27件

林野        1件 急病    348件

その他        3件 その他    140件

本年の累計      20件 本年の累計 1,579件

広　告

健康ポイントを貯めて特典に応募しよう！

▶問い合わせ
　�エンジョイなすしおばら運営事務局
　☎0570(077)799

詳しくはこちら

申込ページ

申込フォーム



1617 令和8（2026）年6月号 令和8（2026）年6月号

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

※使用色はいずれもカラーです。
▶発行部数 約 35,000 部
▶問い合わせ
　 企画政策課　☎（62）7109

※この赤枠が1号広告のサイズです。

「会社のPR広告をどこかに載せたいけど予算が…」
「市内全域にまんべんなくPRを行いたい」
そんなときは広報なすしおばらの有料広告が便利です！
〈メリット〉
○自治会に加入している市内の全世帯に配布
○駅・公共施設・病院など、人目につきやすい場所に設置
○1回当たりの掲載料が15,000円からとリーズナブル

有料広告掲載広報なすしおばら
を利用してみませんか

の
掲載枠 サイズ 1回当たりの掲載料
1号広告  48㎜×170㎜ 30,000 円

2号広告  48㎜×85㎜ 15,000 円

夏
の
那
須
登
山

絶
景
の
茶ち
ゃ
う
す
だ
け

臼
岳
山
頂
を
目
指
し
て

市公式SNSなどで最新情報をチェック！

市のイベントや市政の情報、災害時の緊急情報などを
いち早く皆さんに届けます。

X Instagram LINE YouTube

　
夏
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
安
全
な
登
山
の

知
識
や
技
術
の
習
得
を
図
り
ま
す
。

▼
と
き

　
8
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰　
１
泊
２
日

▼�

と
こ
ろ　
な
す
高
原
自
然
の
家
お
よ
び
そ

の
周
辺
、
茶
臼
岳

▼
対
象　
小
学
生
以
上

※
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
45
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼�

申
込
期
間　
6
月
2
日
㈫　
午
前
9
時
～

24
日
㈬　
午
後
5
時

▼�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

※�

料
金
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
立
な
す
高
原
自
然
の
家�

☎
0
2
8
7（
76
）6
2
4
0

～納税は便利な口座振替で～

6月の納税
6月30日㈫が納期限です

●市県民税　　　第1期

市
民
大
学
宇
都
宮
共
和
大
学

連
携
講
座

〈
生
成
A
I
と
の
付
き
合
い
方

　
　
　
　
　
～
暮
ら
し
の
中
の
活
用
術
～
〉

　
生
成
A
I
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
知
識
と

活
用
術
を
学
べ
ま
す
。

▼�

講
師

　
高た
か
ま
る丸 

圭け
い
い
ち一 

氏（
宇
都
宮
共
和
大
学
教
授
）

▼
と
き

　
6
月
24
日
㈬　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ　
那
須
塩
原
市
図
書
館
み
る
る

▼�

定
員　
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
間　
5
月
27
日
㈬
～
6
月
10
日
㈬

▼�

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込

み
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
生
涯
学
習
課�

☎（
37
）5
3
6
4

広　告

　
文
化
・
教
養

那
須
特
別
支
援
学
校　
学
校
公
開

市
教
育
講
演

「
AI
・
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
子
育
て
」

　
地
特
別
支
援
教
育
の
理
解
と
啓
発
を
図
る

た
め
、
関
係
者
や
地
域
の
人
を
対
象
に
し
た

学
校
公
開
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

　
6
月
16
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

※
受
付
は
午
前
9
時
45
分
か
ら
。

▼
と
こ
ろ　
那
須
特
別
支
援
学
校

（
那
須
塩
原
市
下
永
田
８
‐
７
）

▼
定
員　
50
人

▼
申
込
期
限　
6
月
9
日
㈫

▼�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
み

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
立
那
須
特
別
支
援
学
校�☎（

36
）4
5
7
0

　

ス
マ
ホ
が
子
ど
も
の
身
近
に
あ
る
時
代
、

子
ど
も
の「
好
き
」を
伸
ば
す
た
め
に
は
？　

S
N
S
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
を
講
演
会
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
学
び
ま
す
。

〈
講
演
会
〉

▼�

講
師

　
塩し
お
た田 

真し
ん
ご吾 

氏
（
静
岡
大
学
教
育
学
部
准
教
授
）

　

�

文
部
科
学
省「
学
校
D
X
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」、「
情
報
モ
ラ
ル
教
育
推
進
事
業
」

検
討
委
員
会
副
座
長
な
ど
、
情
報
モ
ラ
ル

教
育
分
野
で
活
躍
。

〈
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
〉

　
本
市
の
子
供
た
ち
の
現
状
に
つ
い
て
、
講

師
、
参
加
者
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

〈
共
通
〉

▼
と
き　
7
月
4
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　
大
正
堂
く
ろ
い
そ
み
る
ひ
ぃ
ホ
ー
ル

▼
定
員　
2
0
0
人

▼
料
金　
無
料

▼
申
込
期
限　
6
月
26
日
㈮

▼�

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
生
涯
学
習
課　
　
　
☎（
37
）5
3
6
4

ふ
る
さ
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
派
遣
事
業

青
木
邸
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
で
活
躍
す
る
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ヤ

「
Sス
タ

ー

リ

ー

ズ

t
a
r
r
y
e
s
」に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
旧
青
木
家
那
須
別
邸
を
無
料
で

観
覧
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
6
月
13
日
㈯　
午
後
2
時
～

▼
と
こ
ろ　
旧
青
木
家
那
須
別
邸

▼
料
金　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
生
涯
学
習
課�

☎（
37
）5
4
1
9

図
書
館　
臨
時
休
館

　
休
館
中
は
返
却
ポ
ス
ト
に
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

C
D
、
D
V
D
と
市
外
の
図
書
館
か
ら
借

り
た
資
料
は
、
開
館
中
に
窓
口
で
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
西
那
須
野
図
書
館
〉

▼
と
き　
6
月
15
日
㈪　

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
那
須
野
図
書
館　
　
☎（
36
）6
0
0
1

〈
塩
原
図
書
館
〉

▼
と
き　
6
月
21
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

○
塩
原
図
書
館　
　
　
　
☎（
48
）7
5
2
1

▶問い合わせ
○本市民課　☎（62）7132

マイナンバーカード
【休日】交付・申請・

マイナ保険証利用申し込み支援

※�交付は要事前予約
※更新は早めに手続
　きしてください

6月20日㈯

詳しくはこちら

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

合 計 112,696人 （－150）

男 56,046人 （－ 81）

女 56,650人 （－ 69）

世 帯 50,266世帯 （－ 71）

出 生 39人 転  入 304人

死 亡 123人 転  出 370人

○5月の人口

▶問い合わせ� 本市民課　☎（62）7132

5月1日現在   （ ）は前月比

な
す
し
お
ば
ら
の
ホ
タ
ル
の
里
山

宿
泊
体
験
2
0
2
6

　
自
然
豊
か
な
ホ
タ
ル
の
里
山
で
の
宿
泊
体

験
で
す
。

　
渓
谷
と
森
を
散
策
し
、
自
然
や
生
き
物
を

観
察
し
て
、
ホ
タ
ル
の
明
か
り
だ
け
の
夜
を

楽
し
く
過
ご
そ
う
！　
化
石
発
掘
体
験
も
あ

る
よ
！

▼
と
き

①
6
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

②
7
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰

※
い
ず
れ
も
午
前
9
時
～
翌
日
正
午
。

▼
と
こ
ろ　
市
内
金
沢
地
区

▼�

対
象　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
生
お
よ

び
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

▼
料
金　
子
ど
も　
1
万
円

　
大
人　
1
万
5
0
0
0
円

▼�

定
員　
各
回
子
ど
も
15
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
4
日
前

▼�

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
み

▼
問
い
合
わ
せ

○（
一
社
）shiobara viva　
安
在
ま
す
み�

☎
0
8
0（
3
4
8
7
）1
0
1
5 申込ページ

お知らせ掲示板
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☎0287（24）0880
那須野が原ハーモニーホール 那須野が原博物館

☎0287（36）0949

文化コーナー
―Culture & Art―

●企画展「世界人形紀行」開催中
展示は7月5日㈰まで。様々な人形た
ちの姿を見に来てください。
▶とき　～7月5日㈰
▶�観覧料　一般300円
　高校・大学生200円
　小・中学生100円

●栃木県民の日は観覧無料！
▶とき　6月14日㈰　午前9時～午後5時
▶ところ　常設展示室・企画展示室

●民話がたり
6月は、21日㈰に公演します。ぜひ聞きに来てくだ
さい。また、展示室も無料開放します。
▶とき　毎月第3日曜日　午前11時20分～
▶�料金　無料

大正堂くろいそみるひぃホール ☎0287（63）3219

●�新日本フィルハーモニー交響楽団メンバーに
よる子どもたちのための音楽の夏祭り2026

第1部　ミニコンサート
　那須野が原ハーモニーホール友の会会員招待事業
▶とき　7月26日㈰　午前11時15分開演
▶入場料（全席自由）　500円(当日700円)
※未就学児ひざ上無料（座席が必要な場合は有料）。
▶出演　新日本フィルハーモニー交響楽団メンバー
第2部　音づくりワークショップ
　プロの演奏家と楽譜を使わない音楽の創作活動に
チャレンジします。
※詳細は問い合わせてください。

●【参加者募集】
　須

す が わ

川 展
の ぶ や

也とみんなの吹奏楽祭り
▶とき　10月24日㈯　午後2時開演
　特設コミュニティブラス演奏会に参加
するメンバーを募集中です。
　①ジュニアチーム（中・高生中心）
　②大人チーム（社会人中心） ホームページ

●歌声喫茶ともしび
　in 那須野が原ハーモニーホール vol.2
　　〜歌い交わして71年〜みんなで秋を歌おう！
▶とき　10月3日㈯　午後2時開演
▶入場料（全席指定）　2,000円（友の会1,800円）
　高校生以下1,000円　※小学生以上入場可。

女の子
（フランス）

ホームページ

ホームページ

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　　　　　 奮闘記　　　　　 奮闘記

▶問い合わせ
　本企画政策課　☎0287（62）7106

田
た う ら

浦 梨
り お

央 隊員

渥
あ つ み

美 祐
ゆ う じ ろ う

次郎 隊員

渥
あ つ み

美　瞳
ひとみ 隊員SNSをチェック！

協力隊
インスタグラム

棚倉城築城400年記念
アフターイベント

PHOTO：芳賀元昌

この記事は八溝山周辺地域
定住自立圏の連携事業です
　平成26年1月、栃木県（大
田原市・那須塩原市・那須
町・那珂川町）・福島県（棚
倉町・矢祭町・塙町）・茨城
県（大子町）の2市6町によ
る『八溝山周辺地域定住自立
圏』が形成されました。圏域
の地域活性化につなげる取り
組みの一環として、圏域市町
のPR情報をお届けします。

歴史講演会
講　師：シリーズ藩物語「棚倉藩」著者
　　　　遠藤 由紀子先生（予定）
場　所：棚倉町立図書館

上がる城 城
じょう

熱
ねつ

 棚倉城フェスタ
場　所：棚倉城跡 棚倉町のシンボルキャラクター

「たなちゃん」

10/24
㈯

10/31
㈯

 棚倉城フェスタ 棚倉城フェスタ 棚倉城フェスタ 棚倉城フェスタ

▲ホームページ

　お問い合わせ
棚倉町役場　企画観光課　歴史観光係　☎ 0247-33-2112

築城 400年
記念イベント

棚倉城跡
（亀ヶ城公園）

●なはくリサーチ2026
　「つばめの巣を探そう」
家、商店の軒下、駅や橋の下などで「つ
ばめの巣」を見つけたら、教えてくださ
い。たくさんの情報を待っています。
▶とき　～8月31日㈪
※�情報提供方法など、詳細はホームペー
ジを確認してください。

なはく
リサーチ

報告用
フォーム

3 年間お世話になり
ました！新たな挑戦
としてスパムおにぎ
り店を始めます

3年間の協力隊活動
を経てさらに好きに
なった那須塩原市に
今後も住み続けます !

たくさんの感謝を胸
に、今後も那須塩原
市で生活していきま
す！

●ORANGE RANGE LIVE TOUR 026-027
▶とき　9月13日㈰　午後5時開演
▶料金（全席指定）　7,300円
※小学生以上は要チケット。
▶�チケット販売開始
　会館先行（抽選）
　5月20日㈬～6月5日㈮
　一般　6月20日㈯

●今度も最高 KONDOも最高
　近藤真彦 Concert Tour 2026
▶とき　9月6日㈰　午後4時開演
▶料金　10,000円
　※2歳以下入場不可。
▶�チケット販売開始
　一般　6月13日㈯
　※友の会先行受付あり
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一人で悩まず困ったら相談を　　6月の各種無料相談カレンダー
各種相談の市ホームページはこちら→

6月の休日当番医　　　　　　　　　　　診察時間は各医療機関に
問い合わせてください

7日
㈰ みどりクリニック　　　（一区町） ☎0287（37）8231

14日
㈰

緑の杜クリニック
（大原間西1丁目）☎0287（67）3339

21日
㈰ 塩

し お た
田医院　　　　（那須町寺子丙） ☎0287（72）1860

28日
㈰

みずぬまクリニック
（東三島2丁目）☎0287（39）1581

相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ・備考

行政相談
2日㈫

午後1時～3時 ハロープラザ ●国、県、市など行政の仕事に対する意見や要望
本企画政策課　　　　　　　  ☎ 0287(62)710910日㈬ いきいきふれあいセンター

不動産相談
(予約制) 23日㈫ 午後1時30分～3時30分 県不動産会館県北支部

（大正堂くろいそみるひぃホール前)
※相談日前日までに要予約。定員3人
県宅建協会県北支部　　　　  ☎ 0287(62)6677

司法書士による相談
(予約制) 13日㈯ 午前10時～午後3時 西那須野公民館 ※相談日3日前までに要予約。

県司法書士会　　　　　　　  ☎ 028(614)1122

人権相談 9日㈫ 午後1時～3時

東那須野公民館
●人権相談、人権保護などの相談
市民活動センター　　　　　  ☎ 0287(73)5741健康長寿センター

ハロープラザ
広域無料法律相談

(予約制) 11日㈭ 午後1時30分～ トコトコ大田原市民交流センター ※予約受付期間 6月4日㈭～10日㈬。 定員18人
大田原市総務課　　　　　　  ☎ 0287(23)1111

弁護士による
法律相談 (予約制)
  ※年度内1人2回

まで可。

9日㈫
午後1時30分～
3時50分

いきいきふれあいセンター ※予約受付期間 6月1㈪～8日㈪。定員14人
本社会福祉課　 　　　　　　 ☎ 0287(62)7135

23日㈫ 健康長寿センター ※予約受付期間 6月15日㈪～22日㈪。 定員14人
本社会福祉課　 　　　　　　 ☎ 0287(62)7135

育児相談
（予約制）

11日㈭ 午前9時30分～
10時50分
午後1時～2時20分

黒磯保健センター ●保健師や栄養士などによる育児に関する相談
西子育て相談課   　　 　　　 ☎ 0287(38)135617日㈬ 西那須野保健センター

健康相談
(予約制)

4日㈭ 午後1時30分～3時 黒磯保健センター

●�保健師や管理栄養士による健診の結果相談や心
身の健康相談

健康増進課　　　　　　　　  ☎ 0287(63)1100

8日㈪ 午後1時30分～3時 西那須野保健センター

12日㈮ 午前9時30分～11時 黒磯保健センター

16日㈫ 午前9時30分～午後3時 西那須野保健センター

23日㈫ 午前9時30分～11時 西那須野保健センター

30日㈫ 午前9時30分～午後3時 西那須野保健センター

食生活相談
(予約制)

4日㈭
午後1時30分～3時

黒磯保健センター

●管理栄養士による食生活相談
健康増進課　　　　　　　　  ☎ 0287(63)1100

8日㈪ 西那須野保健センター

12日㈮

午前9時30分～11時

黒磯保健センター

16日㈫ 西那須野保健センター

23日㈫ 西那須野保健センター

こころの相談
(予約制)

12日㈮ 午前9時～正午
午後1時～4時

黒磯保健センター ●日本カウンセリング学会カウンセリング心理士による相談
※相談日前日までに要予約。定員6人
健康増進課　　　　　　　　  ☎ 0287(63)110016日㈫ 西那須野保健センター

マザーズコーナー
出張職業相談 

(予約制)

11日㈭ 午前9時15分～正午 いきいきふれあいセンター ●子育て中の人の出張就職相談
※相談日前日までに要予約。
ハローワーク大田原　　　　  ☎ 0287(22)226817日㈬ 午後1時～3時 つどいの広場「ほっぺ」（方京）

ひきこもり相談 月～金曜日
（祝日を除く）

午前8時30分～
午後5時15分 市社会福祉協議会

●�ひきこもりで悩んでいる本人、家族のための相談
市社会福祉協議会　　　　　  ☎ 0287(37)5122
※ポラリス☆とちぎ出張相談会は終了しました。

休日当番医は変更となる場合があります。最新の情報は、
市ホームページや当日の新聞で確認してください。

とちまる救急安心電話相談
急病やけがで心配なとき、相談してください。家庭での対処法な
ど、経験豊富な看護師がアドバイスします。
※緊急時や重症の場合は、迷わず119番を利用してください。
▶子ども向け（おおむね15歳未満）
○相談時間…毎日午後4時～翌午前10時

（土曜・日曜・祝日は 24 時間対応）
○電話番号…局番なし ☎#8000　または　☎028（623）3511

夜間診療（毎日）
那須地区夜間急患診療所　　☎0287（47）5663
○診察科目…内科、小児科
○ところ…大田原市中田原1081―4（那須赤十字病院本館1階）
※那須地区夜間急患診療所は那須赤十字病院に併設された、
　那須赤十字病院とは別の医療機関です。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

受付時間…午後6時30分～9時
診療時間…午後7時～9時30分
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