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在宅高齢者在宅高齢者福祉サービス福祉サービス
●在宅高齢者向け●在宅高齢者向け
サービス名 内容 対象 料金など

元気アップ
デイサービス

いきいき百歳体操や趣味の活動
など、高齢者同士の交流を通じ
て、介護予防や閉じこもりの解
消につなげます

65歳以上で要支援・要介護認定を受け
ていない人で総合事業の対象でない人

・1回100円
・材料費などは自己負担
※�希望者は無料で送迎可能。

筋力
トレーニング

シニアセンターで温水プールや
安全なマシンを使ったトレーニ
ングをします

65歳以上で要支援・要介護認定を受け
ていない人で総合事業の対象でない人

・1コース4カ月
・1回300円

配食サービス 栄養バランスの良い食事を届
け、安否確認も行います

65歳以上の一人暮らしの人や高齢者の
みの世帯で、病気やけがで調理が困難
な人

・1食につき200～400円
・週2回まで利用可能
※�所得に応じて料金を決定。

緊急通報装置の
貸出

緊急時にボタンを押すだけで、
受信センターと連絡できる装置
を貸し出します

65歳以上の一人暮らしの人や高齢者の
みの世帯または重度障害者と同居して
いる人

・無料
※�緊急時に連絡の取れる近隣に
居住する協力員（2～3人）が必
要。

日常生活用具の
給付

自動消火器、火災警報器、電磁
調理器、福祉電話を給付または
貸与します

65歳以上の一人暮らしの人や高齢者の
みの世帯
※所得の審査あり。

・無料
※�福祉電話は限度額を超えた通
話料は自己負担。

寝具洗濯乾燥
消毒サービス

寝具（掛・敷布団、毛布）の洗濯、
乾燥、消毒を行います

65歳以上の一人暮らしの人や高齢者の
みの世帯で、身体的な理由で寝具の衛
生管理が困難な人

・料金の1割は自己負担
・年2回まで利用可能

高齢者
理美容料金
助成サービス

指定の店で理髪する際に利用で
きる助成券を交付します 65歳以上で、要介護1以上の人

�・年間8枚（1枚1,000円相当）
※�申請月により交付枚数に変更
あり。

高齢者紙おむつ
給付サービス

指定の店で紙おむつを購入する
際に利用できる助成券を交付し
ます

65歳以上で要介護1以上かつ日常生活
自立度判定基準が規定以上で、常時お
むつが必要な人

・年間60枚（1枚1,000円相当）
※�申請月により交付枚数が変わ
ります。

※�原則、ケアマネジャーの申請
による。

高齢者外出支援
タクシー料金
助成サービス

指定のタクシー事業者とバス事
業者で利用できる助成券を交付
します

70歳以上で次のいずれかに該当する人
・運転免許を保有していない
・自動車を所有せず、かつ、使用して
　いない
※�同居などの親族に関する要件あり。

〇タクシー・ゆータク・路線バ
　スに使える券
・年間60枚（1枚500円相当）
※申請月により交付枚数に変更
　あり。
〇ゆーバス・ゆータク・路線バ
　スに使える券
・年間25枚（1枚200円相当）
※交付月によらず25枚を交付。

●在宅高齢者・障害者・健康上の不安がある人向け●在宅高齢者・障害者・健康上の不安がある人向け
サービス名 内容 対象 料金など

救急医療情報
キットの給付

万一の救急時のために、個人の
情報（かかりつけの病院や緊急
連絡先など）を記入する用紙と
保管する容器を給付します

・�65歳以上の一人暮らしの人や高齢者
のみの世帯

・障害者手帳を持っている人
・�一人暮らし、または日中独居で、持
病などにより健康上の不安がある人

・無料

▶問い合わせ　 高齢福祉課
　☎0287（62）7137

知って使お
う


