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■概要 

那須塩原市におけるひきこもり支援の拠点としての役割を担う「ひきこもり地域支援セン

ター」を新たに設置し、ひきこもり当事者及びその家族等に対して、総合的な支援を行うこ

とにより、問題の長期化や重症化を未然に防ぐとともに、特に若年層に対して早期段階で支

援を行い、ひきこもり当事者等の自律の促進を図ります。 

 

■実施体制 

 ○ 運用開始日：令和８年４月１日 

 ○ 運用形態 ：那須塩原市社会福祉協議会へ委託（予定） 

 ○ 愛称   ：あおぞらテラス 

 ○ 設置場所 ：那須塩原市南郷屋５丁目１６３番地 

         那須塩原市社会福祉協議会本所内 

         （那須塩原市健康長寿センター１階） 

 ○ 開所日時 ：月曜日から金曜日、午前８時３０分から午後５時１５分 

 ○ 人員配置 ：３名（コーディネーター２名、補助職員１名） 

 

■取組内容 

⑴ 相談支援 

   ひきこもり当事者及び家族等からの相談の受付（電話・メール・Ｌiｎｅ等）、必要に

応じアウトリーチを行います。 

 ⑵ 居場所の提供 

  ・ひきこもり当事者が安心して過ごすことができ、自律や社会参加をするための第一歩

となることを目的として居場所を提供します。 

  ・健康長寿センター２階娯楽室を使用し、週３回（月・水・金）開設します。 

 ⑶ 連絡協議会・ネットワークづくり 

   ひきこもり支援に関連する庁内組織等を構成員とし、情報共有や意見交換、協働によ

り切れ目のない支援の構築を進めます。 

 ⑷ 当事者会・家族会の開催 

 ⑸ 住民向け講演会・研修会の開催 

 

 

ひきこもり地域支援センターの設置について 

問い合わせ先 

保健福祉部社会福祉課 

課長 福田 正樹  電話 0287-62-7134 




