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概要 

 スマホ用アプリによる、健康ポイント事業を開始します。 

健康寿命の延伸を目的として、運動習慣の定着及び健康づくりの意識向上による生活習慣

病の発症予防やフレイル予防を図ります。 

 

■内容・スケジュール 

１ アプリの概要（デジタル健康ポイント事業） 

  〇 アプリ名 エンジョイなすしおばら 

※ 運用中の「エンジョイ ecoなすしおばら」のアプリ内に健康ポイ  

   ントの機能を追加、アプリ総称を「エンジョイなすしおばら」    

   とする。 

   〇 運用期間 令和６年 10月～  

   〇 委託業者 フェリカポケットマーケティング株式会社 

   〇 対象者  満 18 歳以上の那須塩原市民 

   〇 主な機能 ⑴ 次の８項目の記録等により健康ポイントを付与 

                 ①歩数 ②体重記録 ③血圧記録 ④運動記録 ⑤食事記録 

                 ⑥健(検)診記録 ⑦アンケート回答 ⑧イベント参加 

              ⑵ 貯めた健康ポイントを活用し特典が当たる抽選に応募 

              ⑶ グラフ表示機能による運動記録の確認 

〇 その他  「那須塩原市データ連携基盤」との連携。 

 

２ 今後のスケジュール 

  10月１日～ アプリ運用開始 

 

３ アプリアイコン・事業ロゴデザイン 
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