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「みいな」バックナンバーは
こちらをチェック！
「ウェブ版」最新号
も見てね♪

　自殺を考えたことはありますか？
　本市の自殺原因を動機別で見ると、
家庭問題および健康問題、経済・生活
問題の割合が高くなっており、男女別
の自殺者割合では、左図のとおり非常
に男性が多くなっています。
　男性の自殺が多い理由の一つとし
て、男性役割へのプレッシャーが推測
されます。

男女共同参画社会は男性にも優しい社会です
「出発」「出発」

作：miina　絵：daisuke作：miina　絵：daisuke

コロナが収まって

初めての入学式

だね

男性の皆さん、無理していませんか？
悩みを打ち明け、責任や負担を共有することで、

男女共同参画にもつながり、自分らしい生活が送れます！
辛いときは声に出して、みんなで支え合うことが大切です。

自分と大切な人を守るためにできること

もう一つの手
こと ば

話
覚えよう！市民に

手話を
広めよう

市聴覚障害者協会の協力のもと、令和2年12月号か
ら隔月で17回に渡り、よく使う単語や聴覚障害者・
ろう者への理解を深めるためのコラムをお届けして
きました。連載は今回が最終回となります。もう一
つの「言葉」である手話のさらなる普及、
取り組みを進めていきます。皆さん、次
はろう者と会って手話で話をしませんか。

さらなる手話の普及を目指して

穏
や
か
な
平
和
の
イ
メ
ー
ジ
を
表
現

1．夢（希望）

「
夢
」を
描
く
イ
メ
ー
ジ

2．平和

那須野が原博物館
☎0287（36）0949

ホームページ☎0287（24）0880

那須野が原
ハーモニーホール

ホームページ

●昭和歌謡コンサート
▶とき　5月29日㈬　午後2時開演
▶�入場料（全席指定）　
　前売り 2,500円、当日 3,000円
※小学生以上の入場となります。
▶出演
　江

え が み
上 怜

れ い な
那（テノール）

　加藤 凱
が い や

也（バリトン）
　ほか
▶チケット発売開始　3月23日㈯

「みいな」も

広報を卒業して

新たな出発をします

「みいな」は

今後も発行

します

病院や美容室、銀行に掲示してるよ

●2024年度 自主講座受講生募集
参加資格や申込期間などの詳細は問い合わせてくだ
さい。
〇合唱団育成講座（一般の部）
〇合唱団育成講座（少年少女の部）
〇演劇講座（演劇部門）
〇オーケストラ養成講座

●常設展示リニューアルオープン
那須野が原博物館の常設展示がリニューアルしま
す！　開館20周年を記念し、新たな展示が加わり
ます。デジタルで史跡を紹介するコンテンツや、
水くみ体験ができる展示など、楽しみがいっぱい
です。
▶とき　4月15日㈪　午後1時～
※4月21日㈰まで観覧無料。

●次回企画展「高橋由
ゆ い ち

一・新道を描く」
近代洋画の祖・高橋由一が描いた、三島通

みちつね
庸が開

削した塩原新道（現国道400号）ほかの絵画を展示
します。開削140年を記念し、《三県道路完成記念
帖》および『鑿

さくどう
道八景』を一挙公開します。

▶とき　4月15日㈪午後1時～6月30日㈰
▶�観覧料　一般300円
　大学生・高校生200円
　小・中学生100円
※20人以上は50円割引き。
〈展示解説〉
企画展の見どころを、担当学芸員が紹介します。
▶とき　4月21日㈰　午後2時～
▶参加費　無料　▶定員　先着20人
※ 直接来館。30分前から受け付け開始。
〈記念講演会「三島通庸と塩原新道」〉
館長が、三島通庸と塩原新道に関して語ります。
▶とき　5月25日㈯　午後2時～
▶参加費　無料　▶定員　先着50人
▶�申込方法　電話で申し込み
▶�申込開始　4月16日㈫　午前9時～

男性が女性の2.8倍

「追い込まれた末の死」である自殺。それは誰にでも起こり得る
「身近な問題」です。そして「防ぐことができる社会的な問題」で
もあります。自殺を考えている人は「何らかのサインを
発している」ことが多いので、周囲が変化に気付いて声を
かけてあげるようにしましょう。

こころの健康相談統一ダイヤル

☎0
おこな う
570（

まもろうよ
064）5

ここ ろ
56

電話をかけた所在地の都道府県、政令指定都市が実施している
「こころの健康相談電話」などの公的な相談機関につながります。
※相談対応曜日・時間は都道府県によって異なります。

厚生労働省　自殺対策詳しくは

分担すると大変

稼ぐ
家を守る
リーダー

家事
育児

介護

共有すると安定

稼ぐ
家を守る 家事

育児

介護リーダー
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女性女性

令和4年那須塩原市
男女別自殺割合

●石田組 結成10周年ツアー
▶とき　6月22日㈯
　　　　午後3時開演
▶�入場料（全席指定）　
　S席 5,800円
　A席 4,800円
※小学生以上の入場となります。
※ 学生当日引換券（2,000円）は、キョードー東京
（☎0570（550）799）に問い合わせてください。
▶チケット発売開始　4月13日㈯

©Norizumi Kitada
　Universal Music


